
BACAHA LAGU KAYDIYO MIDHAHA AMA ABUURKA 
IYADOON LA ISTICMAALIN WAX KIIMIKO AH

Ka iibso bacaha la ogolyahay 
goobaha sharciyan la ogol yahay

Hubi oo xaqiiji in hadhuudhka ama 
midhaha aad  kaydinayso ay 
qalalanyihiin nadiifna yihiin

• Ha dhigin jawaanada PICS ka si toos ah 
qoraxda ama qol heel 

  kulkiisu sareeyo.
• Nooca jawaanadan ha dhigin si toos ah 

dhulka ee waxaad ka hoos marisaa al-
waaxyo ama platforms.

• Ha ku dhejigin dar biyada taasi waxay su-
urto galinaysaa in si fudud loo dhexmaro

  marka la kontoroolaayo.
• Ha dhigin jawaanada PICS meel ay yaa-

liin ama la dhigay dalagyo xumaaday ee
  hore. 
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Si adag u cabee oo isku riix hadhuudhka/ abuurka  
si ay hawadu uga baxdo kadibna iskukeen. Dusha 
iskaga laab oo xidh adigoo isticmaalaya dun ama 
xadhig. Sadexda bacood midba gaar u xidh

Ta koowaad:
Bacda gudaheeda 
hoose marka u horeysa

Ta labaad:
Bacda dhxe ayaa ku 
xigaysa

Ta sadexaad:
Bacda sare ayaa u 
dambaynaysa7

Ka buuxi bacda hadhuudh/ abuur  si 
markay lulmaan aan hawo u gelin 
gudaha. Hubi in si fiican oo adag uu 
siibku u xidhan yahay

Geli lbada dabool bac xidhan oo tol-
mo wanaagssaan leh. Duub oo laab 
xagga sare  ee sadexda bacoodba4 5 6Ku shub xaddi yar oo hadhuudha / 

abuura  qaybta sare kadibna 
gudaha ugu riix qaybta labaad
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Hubi in aanay  labada dabool ee 
dawaarka ahi  aany  gudaha u dalo-
olin (Ha isticmaalin  mid daloola)

8
Talo soo jeedin Jawaanada PICS- waxay qiimo u 

samaynaysaa ascaarta suuqa iyo 
isku fil naansho cunto nafaqo leh


