
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຈົດໝາຍຂ່າວປະຈ າໄຕມາດສະບບັນີີ້ ເຜີຍແຜ່ ໂດຍການຮ່ວມມືກນັລະຫວ່າງ ໂຄງການສ ີ້າງຄວາມເຂັ ີ້ມແຂງໃນການ
ຄົີ້ນຄວ ີ້າທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ເຊ ່ ງມຄີູ່ ຮ່ວມງານແມ່ນ ສູນໂພຊະນາການ, ກມົອະນາໄມ ແລະ   ສົ່ ງເສີມສຸຂະພາບ
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ  ຮ່ວມກບັ ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດພະຍາດເຂດຮ ີ້ອນ  ແລະ ມະຫາວ ທະຍາໄລ
ວ ທະຍາສາດສຸຂະພາບ ໂດຍມຈີຸດປະສົງ ເພື່ ອສົ່ ງເສມີການສກຶສາຄົີ້ນຄ ີ້ວາ ໃນ ສ.ປ.ປ ລາວ. ຖ ີ້າຫາກທ່ານສົນໃຈທີ່
ຈະເອົາຂ ີ້ມູນກ່ຽວກັບວຽກງານການສຶກສາຄົີ້ນຄ ີ້ວາ, ຜົນໄດ ີ້ຮັບຈາກການສຶກສາຄົີ້ນຄ ີ້ວາ ແລະ ຂ ີ້ມູນຕ່າງໆ ຫ ື  
ກ  ດຈະກ າຕ່າງໆ ກ່ຽວກບັວຽກງານໂພຊະນາການໃນຂງົເຂດຂອງທ່ານກະລຸນາສົ່ ງຂ ີ້ມູນດັ່ ງກ່າວມາໃຫີ້ໂຄງການພວກ
ເຮົາໂດຍທາງອີເມວ: ANRCB@crs.org ເພື່ ອພວກເຮົາຈະໄດ ີ້ນ າເອົາຂ ີ້ມນູ ແລະ ຂ່າວດັ່ ງກ່າວອອກເຜີຍແຜ່ໃນຈດົ
ໝາຍຂ່າວສະບບັຕ ່ ໄປ. 
ANRCB publishes this quarterly newsletter in collaboration with the Ministry of Health’s Center 

of Nutrition, Lao Tropical and Public Health Institute (LaoTPHI) and University of Health 

Sciences (UHS) to promote nutrition research in Lao PDR. Announcements related to research, 

findings & publications, or upcoming events can be submitted to ANRCB@crs.org to be included 

in future newsletters. 

 

ສະຖານທີ່ ຝຶກອບົຮມົພາຍໃຕ ີ້ໂຄງການລ ເລີີ້ມທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ລາວ-ອາເມລ ກາ ໄດ ີ້ເປດີຢ່າງເປນັທາງການໃນ
ວັນທີ 16 ກນັຍາ 2021 ໂດຍມີທ່ານ ປອ ດຣ ບຸນແຝງ ພູມມະໄລສ ດ ລັດຖະມນົຕີກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ແລະ 
ທ່ານ ປີເຕີ ເຮ່ມ ີ້ອນ ເອກອກັຄະລດັຖະທດູ ສະຫະລັດອາເມລ ກາປະຈ າລາວ ເຂົີ້າຢ ີ້ຽມຊມົ. ກດົເພື່ ອຮັບຊມົ 

The Lao American Nutrition Initiative (LANI) was officially opened at the Center of Nutrition 

on September 16, 2021 with a visit from the Minister of Health  Dr.Bounfeng Phoummalaysith  
and U.S. Ambassador to Laos Dr. Peter M. Haymond. Watch Video 

ສະຖານທີ່ ຝຶກອົບຮົມ ພາຍໃຕ ີ້ໂຄງການລ ເລີີ້ມທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ລາວ-ອາເມລ ກາ (LANI) ທີ່ ຕັ ີ້ງຢູ່ ໃນສນູ
ໂພຊະນາການ ປະກອບມ ີ6 ຫ ີ້ອງ ທີ່ ອອກແບບມາເພື່ ອສົ່ ງເສີມການຮ່ວມມື ລາວ-ອາເມລ ກາໃນການຝຶກອບົຮມົ 
ແລະ ສ ີ້າງຄວາມເຂັ ີ້ມແຂງທາງດ ີ້ານຄວາມອາດສາມາດ. ໃນ 6 ເດືອນຜ່ານມາ, ວ ຊາການຂອງອົງການ CRS ພ ີ້ອມ
ດ ີ້ວຍຄະນະນ າຂອງສນູໂພຊະນາການ ແລະ ທີມງານຈາກມະຫາວ ທະຍາໄລ ເພີດູ່  ແລະ ມະຫາວ ທະຍາໄລ  ອ ນເດຍ
ນ່າ ໃນສະຫະລັດອາເມລ ກາ ໄດ ີ້ເຮດັວຽກຮ່ວມກນັເພື່ ອອອກແບບ ແລະ ກະກຽມສະຖານນ າໃຊ ີ້ ໃນການອບົຮມົ 
ແລະ ຮ່ວມມດື ີ້ານການຄົີ້ນຄວ ີ້າ.  

The LANI space at the Center of Nutrition consists of six rooms designed to house U.S-Lao 

cooperation through training and capacity strengthening. Over the past six months, technical 
staff from CRS along with Center of Nutrition leadership and faculty from Purdue University 

and Indiana University have worked together to design these rooms, preparing the space to be 
used for training and collaboration on research. 
 

  

ພິທີເປີດ ສະຖານທີີ່ອົບຮົມ ພາຍໃຕ້ໂຄງການລິເລີີ້ມທາງດ້ານໂພຊະນາການ ລາວ-ອາເມລກິາ                 
Launch of the Lao American Nutrition Initiative (LANI)   
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ANRCB ແມ່ນໂຄງການຫຍັງ? ຂອບເຂດ ແລະ ໄລຍະເວລາຂອງໂຄງການ  
What is ANRCB? Scope and Timeline of Project 
 

ໂຄງການສ ີ້າງຄວາມເຂັ ີ້ມແຂງໃນການຄົີ້ນຄວ ີ້າທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ (ANRCB)  ແມ່ນໄດ ີ້ຮັບທຶນຈາກ ອົງການພດັທະນາສາກນົສະຫະລດັອາເມລ ກາ  (USAID) ຜ່ານ
ເຄືອຂ່າຍເລເຊ ີພາວຊ ທີ່ ນ າພາໂດຍ ມະຫາວ ທະຍາໄລ ເພີດູ່ . ໂຄງການ ANRCB ແມ່ນໂຄງການໃໝ່ລ່າສຸດ ທີ່ ຢູ່ ພາຍໃຕ ີ້ ໂຄງການລ ເລີ່ ມ ທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ລາວ 
ອາເມລ ກາ  (LANI) ເພື່ ອສະໜບັສະໜນູ ວ ຊາການທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ໃຫ ີ້ມີຄວາມຊ່ຽວຊານໃນການດ າເນີນການຄົີ້ນຄວ ີ້າ ແລະ ນ າໃຊ ີ້ຜົນຂອງການຄົີ້ນຄວ ີ້າ ທາງ
ດ ີ້ານໂພຊະນາການ ເພື່ ອແກ ີ້ໄຂບນັຫາ ການຂາດສານອາຫານໃນ ສປປ ລາວ. ອົງການ CRS ເປັນຜູ ີ້ຈັດຕັ ີ້ງປະຕ ບັດ ແລະ ໄດ ີ້ເຊນັບດົບນັທຶກຄວາມເຂົີ້າໃຈກບັຫ ີ້ອງການ 
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໃນເດອືນພຶດສະພາ 2021. ໂຄງການນີີ້ຈະດ າເນນີຈນົເຖ ງ ເດືອນກນັຍາ 2023.  

Applied Nutrition Research Capacity Building (ANRCB) is funded by the U.S. Agency for International Development (USAID) through the 

LASER PULSE program led by Purdue University. ANRCB is the newest project under the Lao  American Nutrition Initiative (LANI) to 
support nutrition professionals to conduct and utilize research to address malnutrition in the Lao PDR. CRS is the in-country implementing 
partner and signed its MOU with the Ministry of Health Cabinet in May 2021. The project is scheduled to run until September 2023.  

 

 

 

 

ເປົີ້າໝາຍ ແລະ ຈຸດປະສົງ / Goal and Objectives 

 

 

1t 

ຄ ່ຮ່ວມງານ / Partners  
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ໂຄງການ ANRCB ໄດ ີ້ອອກແບບໂດຍການປກຶສາຫາລືກບັກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ສປປລາວ ແລະ ປະສານກບັຜູ ີ້ຊ່ຽວຊານທີ່ ມຄີວາມຊ ານ ຊ ານານ ໃນການຄົີ້ນຄວ ີ້າ
ທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ຈາກມະຫາວ ທະຍາໄລເພດີູ່  ແລະ ມະຫາວ ທະຍາໄລອ ນເດຍນ່າ (ສອງມະຫາວ ທະຍາໄລຊັ ີ້ນນ າ ຂອງສະຫະລັດອາເມລ ກາ) ເພື່ ອສະໜບັສະໜຸນ 
ພະນັກງານ, ຄູອາຈານ ແລະ ນັກສກຶສາ ທີ່ ມາຈາກ ສນູໂພຊະນາການ, ມະຫາວ ທະຍາໄລ ວ ທະຍາສາດສຸຂະພາບ, ແລະ ສະຖາບນັສາທາລະນະສຸກສາດ  ແລະ ການແພດ
ເຂດຮ ີ້ອນ. ບັນດາຄູ່ ຮ່ວມງານນີີ້ ໄດ ີ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກນັ ໃນການພດັທະນາຫ ັກສດູການຝຶກອົບຮມົ, ທົບທວນຄືນຫ ັກສູດ, ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການນ າພາ ແລະ ຝຶກສອນ 
ເພື່ ອປັບປຸງ ຄວາມເຂົີ້າໃຈທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ແລະ ການຄົີ້ນຄວ ີ້າທີ່ ມຄຸີນນະພາບ.  

ANRCB has been designed in consultation with the Lao Ministry of Health and connects nutrition research experts from  
Purdue University and Indiana University (two leading U.S. universities) to staff, faculty, and students from the Center  of 
Nutrition, the University of Health Sciences, and the Lao Tropical and Public Health Institute. These partners work together 

to develop training programs, review curriculum, and engage in mentorship and coaching to improve nutrition understanding 
and research quality.  

 
 
 

ຄວາມຄືບໜ້າ / Progress 
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- ເຊັນບົດບັນທຶກຄວາມເຂົີ້າໃຈກບັກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໃນວນັທ ີ27 ພຶດສະພາ 2021  

- ອອກແບບ, ຕ ດຕັ ີ້ງ ແລະ ເປດີສະຖານທີ່ ຝຶກອບົຮົມ LANI ເປັນທາງການ ວັນທີ 16 ກນັຍາ 2021  
- ແບບບົດສອນໃນການອບົຮົມທີ່ ກ  າລງັພດັທະນາມີດັ່ ງນີີ້:  
 

 • ການວັດແທກຮ່າງກາຍໃນເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ  
 • ການວັດແທກຮ່າງກາຍໃນຜູ ີ້ໃຫຍ່  
 • ຫົວຂ ີ້ສະເພາະໃນການວດັແທກຮ່າງກາຍ  
 • ຈຸລະສານອາຫານ ແລະ ປັດໃຈການກ ານົດທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ  
 • ຈຸລະສານອາຫານທີ່ ມໃີນອາຫານ  
 • ໂພຊະນາການຜ່ານວົງຈອນຊີວ ດ  

• ແນວທາງດ ີ້ານລະບາດວ ທະຍາ ຕ ່ ສຸຂະພາບ ແລະ ການອະທ ບາຍ ທາງດ ີ້ານລະບາດວ ທະຍາ  
 • ການວ ເຄາະທາງດ ີ້ານລະບາດວ ທະຍາ: ການສກຶສາ ດ ີ້ານການສັງເກດ  
 • ການພັນລະນາທາງດ ີ້ານສະຖ ຕ  ແລະ ຕາຕະລາງ  

• ການກ ານົດ ຈຸດປະສງົຂອງການຄົີ້ນຄວ ີ້າ ແລະ ການພັດທະນາສມົມຸດຖານ  
 

- 27 May 2021: MOU signed with the Cabinet of the Lao PDR Ministry of Health  

- 16 September 2021: LANI Space designed, outfitted, and officially opened 

- Training modules currently in development:  

 

 • Anthropometry for Children under 5 

 • Anthropometry for Adults 

 • Special Topics in Anthropometry 

 • Nutrients and Determinants of Nutrition  

 • Nutrients in Food  

 • Nutrition through the Life Cycle 

 • Epidemiologic Approach to Health and Descriptive Epidemiology  

 • Analytic Epidemiology: Observational Studies 

 • Descriptive Statistics and Tables  

 • Identifying Research Aims and Developing Hypotheses 

ວຽກງານໃນໄຕມາດຕ ີ່ໄປ / Upcoming Events 

 

 

1t ເດືອນພະຈິກ
November  
 

ເດືອນທັນວາ 
December  
 

ສ າຫ ວດບນັດາຄູ່ ຮ່ວມງານທີ່ ກ່ຽວຂ ີ້ອງທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ແລະ ຮ່ວມມກືບັຄູ່ ຮ່ວມ
ງານ ຈັດກອງປະຊຸມວ ຊາການ ປະຈ າໄຕມາດສຸດທີ້າຍຂອງປ ີ2021.  
 

Conduct survey of nutrition stakeholders and host last quarterly 

technical meeting of 2021 with partners. 

 

ເປີດຝຶກອົບຮົມຊຸດທ າອ ດໃຫ ີ້ແກ່ຄູຝຶກ ກ່ຽວກບັ ການວັດແທກຮ່າງກາຍ ໃນເດັກນ ີ້ອຍ
ອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ ໃຫ ີ້ກບັສູນໂພຊະນາການ, ສະຖາບນັສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການ
ແພດເຂດຮ ີ້ອນ ແລະ ມະຫາວ ທະຍາໄລວ ທະຍາສາດສຸຂະພາບ. 
 

Launch Anthropometry for Children Under 5 Training for CN, UHS and 

LaoTPHI. 

ຄວາມຄືບໜ້າ / Progress  
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ເຄັດລັບຄວາມຮ ້ ດ້ານໂພຊະນາການ / Knowledge  Tip 
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ຈຸດສຸມອັນໜຶ່ ງຂອງ ໂຄງການ ANRCB ແມ່ນການເສີມສ ີ້າງຄວາມອາດສາມາດໃນການວັດແທກຮ່າງກາຍ. ການວດັແທກຮ່າງກາຍແມ່ນການວດັແທກຂອງຮ່າງກາຍ
ມະນຸດ ເຊ ່ ງເປັນປະໂຫຍດສ າລັບການຕ ດຕາມທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ແລະ ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງບຸກຄົນ ແລະ ປະຊາກອນ. ວັດແທກຮ່າງກາຍທີ່ ນ າໃຊ ີ້ແບບງ່າຍ ແມ່ນ 
ການຄ ດໄລ່ດັດຊະນໝີາຍມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ(BMI). BMI ແມ່ນໃຫີ້ຄວາມສາມາດຄາດຄະເນຂອງໃຂມນັໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ຊ່ວຍໃນການຊອກຫາຄວາມສ່ຽງ
ຂອງພະຍາດທີ່ ບ ່ ຕ ດຕ ່  ເຊັ່ ນ: ຄວາມດນັ, ຄວາມດນັເລອືດສູງ ຫລື ພະຍາດເບົາຫວານ. BMI ແມ່ນອງີຕາມລວງສູງ ແລະ ນ ີ້າຫນກັຂອງບຸກຄນົ ແລະ ຄ ດໄລ່ໂດຍໃຊ ີ້ສດູ
ຂ ີ້າງລຸ່ມນີີ້. 
One focus of ANRCB is strengthening capacity in the area of anthropometric measurement. Anthropometrics is the measurement of the 

human body, and can be useful for monitoring nutrition and growth in individuals and populations. One simple to use anthropometric 

measurement is Body Mass Index (BMI). BMI provides an estimate of body fat and can be helpful in detecting the risk of non-

communicable diseases such as high blood pressure, or diabetes. BMI is based on an individual’s height and weight, and is calcu lated 

using the formula provided below. 

 

ເຫດການດ້ານໂພຊະນາການ ແລະ ການຄົີ້ນຄວາ້                     
Happenings in Nutrition & Research 

W 
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ກອງປະຊຸມ ສາກນົທາງດ ີ້ານໂພຊະນາການ ຄັ ີ້ງທີ່  22  ຈະໄດ ີ້ຈັດຂຶີ້ນທີ່   ໂຕກຽວ, ປະເທດ ຍີ່ ປຸ່ນ     ໃນວັນທີ 6-11 ທັນວາ ປີ 2022. ບົດຄັດຫຍ ີ້ຈະເປດີຮັບຕັ ີ້ງແຕ່ວນັ
ທີ 12 ພະຈ ກ 2021 ເປັນຕົີ້ນໄປ. ສາມາດເບ ່ ງຂ ີ້ມນູເພີ່ ມເຕີມໄດ ີ້ທີ່  icn22.org   

The 22nd IUNS International Congress of Nutrition will be held in Tokyo, Japan from December 6-11, 2022. Abstracts will be accepted 

starting November 12, 2021. Please find more details at icn22.org  

ສອບຖາມຂ ີ້ມ ນເພີີ່ມເຕີມ ກະລຸນາຕິດຕ ີ່ / For more information please contact:  

 

 

ສາມາດຕ ດຕ ່ກັບໂຄງການພວກເຮົາໄດ ີ້ທີ່  ສູນໂພຊະນາການ, ຊັ ີ້ນ 2, ບ ີ້ານຊຽງດາ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ  

ພາກສ່ວນທີ່ ກ່ຽວຂ ີ້ອງກັບວຽກງານໂພຊະນາການ ແມ່ນສາມາດນ າໃຊ ີ້ສະຖານທີ່ ອບົຮົມ LANI ໄດ ີ້. ກະລຸນາຕ ດຕ ່ທີ່  ANRCB@crs.org 
Location: Center of Nutrition, 2nd floor, Xiengda Village, Saysettha District, Vientiane Capital, Lao PDR.  

The LANI training space is available for use by nutrition stakeholders. Please contact ANRCB@crs.org. 
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