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ການເຜີຍແຜການສຶກສາໃໝ            
ດານໂພຊະນາການຂອງລາວ 

__ 

ໂອກາດຂອງການຮຽນຮູ 
ໃນການອອກແບບການຄົ້ນຄວາ 

  

  ການປບັປຸງ ການວັດແທກຮາງກາຍ   
ພາຍຫຼັງສາເລັດການປັບປຸງບົດຮຽນກຽວກັບການວັດແທກຮາງກາຍ ແລະ ການຜະລິດວິດີໂອ 
ເພື່ອໃຊຝຶກອົບຮົມໃນການປະເມນີທາງດານໂພຊະນາການຂອງເດັກອອນ ແລະ ເດກັນອຍ ແມນ 
ໄດມີການລິເລ່ີມການຝຶກອົບຮົມໂດຍການນາໃຊບົດຮຽນການວັດແທກຮາງກາຍ. 
ສູນໂພຊະນາການແມນເປັນຜນູາລະດັບປະເທດ ກຽວກັບມາດຕະຖານການວັດແທກຮາງກາຍ ເຊິ່ງໄດ 
ນາພາຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການຝຶກອບົຮົມຄູຝຶກໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນທີ່ ກວມເອົາພະນັກງານຂອງສູນ     

ແລະ ແພດຈາກ ໂຮງໝສນູກາງ. ຄູຝຶກເຫຼົ່ານ້ີຈະໄດໄປຝຶກອບົຮົມໃຫ ພະແນກສາທາລະນະສຸກ, 
ສະຖານບລິການ ແລະ ທີມງານການຄົ້ນຄວາເພ່ືອຮັບປະກັນໃນການປະຕິບັດການວັດ ແທກຮາງກາຍ 
ໃຫຖືກຕອງ ແລະ ໄດຮັບຂ້ມູນທີ່ມີຄຸນນະພາບສູງ. ໃນວັນທີ 18-19 ກລະກົດ, ໂຄງການ ANRCB 

ໄດສະໜັບສະໜູນໃຫສູນໂພຊະນາການຝຶກອບົຮົມໃຫຄູຝຶກຈານວນ 20 ທານ ພອມທັງສະໜອງ 
ເຄື່ອງມືການສິດສອນ ເຊ່ິງປະກອບມີ ບົດນາສະເໜີ, ຄູມ,ື ບົດທດົສອບ, ແລະ ບັນດາວິດີໂອ. ຕ່ມາ, 
ໃນວນັທ ີ 21 ກລະກົດ ໄດມກີານຝຶກອົບຮົມໃຫແກ ຄະນະພາກວິຊາ ແລະ ນັກສຶກສາທີກ່ຽວຂອງ 
ຈາກມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ ແລະ ສະຖາບັນສາທາ ລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດ 
ເຂດຮອນທີ່ມີແຜນຈະເຮັດການຄົ້ນຄວາທີ່ກຽວຂອງກັບການວັດແທກຮາງກາຍໃນບດົຄ້ົນຄວາຂອງເຂົາ 
ເຈົ້າ. ໂຄງການ ANRCB ຈະເຮດັວຽກຮວມກັບຄະນະພາກວິຊາຂອງມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາ 
ສາດສຸຂະພາບເພື່ອນາໃຊບົດຮຽນດັ່ງກາວເຂ້ົາສິດສອນຢູມະຫາວິທະຍາໄລແນໃສຮັບປະກັນ ມາດຕະຖານ 
ແລະ ເຕັກນິກ. ບັນດາວິດີໂອການວັດແທກ ຮາງກາຍແມນເຜຍີແຜໃນຊອງ YouTube ຂອງໂຄງການ.  
https://bit.ly/3P6dV4V 

ທຸກພາກສວນທີ່ສົນໃຈກຽວກັບການຝຶກອບົຮົມດານການວັດແທກຮາງກາຍສາມາດພົວພັນກັບສູນໂພຊະນາການ, 
ຂະແໜງຝຶກອົບຮົມ ເພື່ອຂການສະໜັບສະໜູນດານວິຊາການ ພອມດວຍບັນດາເຄ່ືອງມືທີ່ໃຊໃນການອົບຮມົ. 



ຈົດໝາຍຂາວ   

ປະຫວັດຂອງຜູໄດຮັບທຶນ 
ທີມງານຄົ້ນຄວາຈາກ ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດເຂດຮອນ ແລະ ສູນໂພຊະນາການໄດຮັບທຶນໃນການຄົ້ນຄວາ ມູນຄາ 5.000 
ໂດລາສະຫະລັດຕ່ທີມ ຈາກອົງການເພື່ອການພັດທະນາສາກົນແຫງສະຫະລັດອາເມລິກາ ໂດຍຜານໂຄງການ ANRCB ຊຶ່ງແມນສວນໜຶ່ງຂອງແຜນງານ 
ການໃຫຄໍາປກຶສາໄລຍະໜຶ່ງປີ ເພື່ອສົ່ງເສີມການຄົົ້ນຄວາທາງດານໂພຊະນາການທີ່ມີຄຸນນະພາບ. ແຕລະທີມອອກແບບການສອບຖາມ ແລະ ຈັດຕ້ັງປະຕິດບັດ 
ໂຄງການຂອງຕົນເອງຢາງເປັນອິດສະລະ ໂດຍໄດຮັບການໃຫຄາປຶກສາຢາງໃກຊິດກັບອາຈານໃນສງັກັດຂອງໂຄງການ ຊຶ່ງເປັນສວນໜ່ຶງຂອງເປ້ົາໝາຍ 
ໃນການເພີ່ມຄຸນນະພາບ ແລະ ການນາໃຊການຄົ້ນຄວາທາງດານໂພຊະນາການໃນ ສປປ ລາວ. ນີ້ແມນປະຫວັດຂອງສອງທານທີ່ໄດຮັບທຶນ. 

ທານ ນາງ ດຣ. ເກດມະນ ີລາດສະວົງ, ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດເຂດຮອນ  

ທານ ນາງ ດຣ. ເກດມະນີ ແລະ ທມີງານນັກສຶກສາປະລິນຍາໂທຂອງເພິ່ນຈາກສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດເຂດຮອນ 
ໄດຖືກຄັດເລືອກ ເພື່ອດາເນີນການສຶກສາໂດຍວິທກີານຜາຕັດຂວາງ (cross-sectional study) ແລະ ບັນທກຶຂ້ມູນກຽວກັບອາຫານທີ່ໄວ     

ໜຸມມກັກິນ, ໂດຍສະເພາະໄວໜຸມມັກເລືອກກິນອາຫານທີ່ດຕີ່ສຂຸະພາບ ຫຼ ື ມັກກິນອາຫານທີມ່ີເກືອແລະນ້າຕານສູງ. ທມິຂອງເພິ່ນມີແຜນ 
ທີ່ຈະທົດສອບແບບສອບຖາມດວຍຕົນເອງຢູໂຮງຮຽນກອນຈະດາເນີນການເກັບກາຂມູ້ນທາງອອນລາຍ ຫຼ ື ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ. ທານ ນາງ ດຣ. 
ເກດມະນີ ເລອືກນະວັດຕະກາ ການອອກແບບການຄົ້ນຄວານີ ້ເນື່ອງຈາກເພິ່ນ     ຕອງການນາໃຊປະໂຫຍດຂອງສ່ືສັງຄົມອອນລາຍທີ່ໄວໜຸມ     ມັກ 
ເພື່ອເຂົ້າໃຈພຶດຕິກາ ແລະ ຄວາມສຽງຕ່ສຸຂະພາບ. “ສື່ສັງຄົມອອນລາຍແມນແຫຼ່ງຂ້ມູນທີ່ພວກ ເຮົາມ,ີ ແລະ ທກຸຄົນຕາງກ່ໄດນາໃຊ. 
ການຄົ້ນຄວານ້ີຈະສະໜອງຂ້ມູນທີ່ດີກຽວກັບໄວໝຸມວາເຂົາເຈົ້າກນິອາຫານແນວໃດ ແລະ ກິນຫຍງັແດພອມທັງການການົດຄວາມມກັຂອງ 
ການກິນອາຫານທີເ່ປັນດານບວກ ແລະ ລົບ.” ເພ່ິນຫວັງວາຜົນການຄົ້ນຄວາຂອງເພິ່ນຈະຖືກນາ 
ໃຊເພື່ອໃຫຄວາມຮູທາງດານສຸຂະພາບໃນຕ່ໜາ, ລວມທັງເພ່ີມການເຂົ້າເຖິງແຫຼ່ງຂ້ມູນທີ່ກຽວຂອງ 
ກັບ ການສກຶສາທາງດານໂພຊະນາການສາລັບໄວໜຸມຢາງກວາງຂວາງ." ຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽວກັບ 
ອາຫານທີ່ໄວໜຸມມກັກິນຈະຊວຍຄາດຄະເນຜົນໄດຮັບທາງດານສຸຂະພາບໃນອະນາຄົດ ແລະ ເປັນ 
ຂ້ມູນສາຄັນສາລັບຜູພັດທະນານະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸດທະສາດເພ່ືອປອງກັນ ຫຼ ື ຫດຜອນການຂາດ 
ສານອາຫານ, ໂດຍສະເພາະບັນຫາການຂາດສານອາຫານໃນສອງຮູບແບບ ຄື ໂພຊະນາການເກີນ 
ແລະ ການຂາດສານອາຫານແບບບ່ພຽງພທີ່ມີຢູແລວໃນ ສປປ ລາວ. ທານ ນາງ ດຣ. 
ເກດມະນີຍັງມີຄວາມຄາດຫວັງຈະດາເນີນການຄ້ົນຄວາເພ່ີມເຕີມໃນຕ່ໜາອີກກຽວກັບການເລືອກ 
ກິນອາຫານ. ເພີ່ນໄດອະທິບາຍຕື່ມວາ “ໃນອານາຄົດ ຂາພະເຈົາ້ ຢາກເຮັດການຄົ້ນຄວາກຽວກບັ 
ອາຫານທອງຖິ່ນທີ່ມີສານອາຫານທີ່ຫຼາກຫຼາຍ,” ໂດຍຫວັງວາຄວາມຮູນີ້ຈະຊວຍໃຫພວກເຮົາປັບປຸງ 
ອາຫານການກິນຢູຊຸມຊົນເຂດຊົນນະບົດ ແລະ ຍັງເປັນການອະນຸລັກອາຫານພ້ືນເມືອງທີ່ມີຄວາມ 
ຫຼາກຫຼາຍຂອງຄນົລາວອີກດວຍ.” 

 
ທານ ນາງ ດຣ. ສຸກສາໝອນ ທອງມີໄຊ, ຮອງຫົວໜາຂະແໜງສ່ົງເສີມສຸຂະພາບ 
ແລະ ໂພຊະນາການ, ພາກວິຊາ ສາທາລະນະສຸກສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ 
ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ    

ການຮັບປະກັນ ການບລິໂພກອາຫານທີ່ມີສານອາຫານ ແລະ ຈຸລະສານອາຫານທີ່ພຽງພໃນເດັກ 
ອະນຸບານຍັງເປັນສ່ິງທາທາຍໃນ ສປປ ລາວ ແຕຄວາມໜາ ເຊ່ືອຖ ື ແລະ ລາຍລະອຽດຂອງຂ້ມູນ 
ກຽວກັບການບລິໂພກອາຫານແມນຍັງບ່ມີຫຼາຍ ສາລັບເດັກອາຍຸຕ່າກວາ 2 ປ.ີ ບົດຄົ້ນຄວາຢຂູັ້ນຊຸມ 
ຊົນຂອງ ທານ ນາງ ດຣ. ສຸກສາໝອນ ໄດຖືກຄດັເລືອກໃນການດາເນີນການສາຫຼວດແບບ 
ຜາຕັດຂວາງກຽວກັບການບລິໂພກອາຫານ ຂອງເດັກທີມ່ີ ສຸຂະພາບ ແຂງແຮງອາຍຸ 12–23 ເດືອນ 
ເພື່ອແກໄຂບັນຫາຂ້ມູນທີ່ຍັງບ່ມີໃນບາງຈຸດ. ເພ່ິນມີແຜນທີ່ຈະໃຊຄາຖາມໃນການສາພາດເພືອ່ 
ປະເມີນອາຫານທີ່ບລິໂພກ ແລະ ການໃຫອາຫານເສີມຂອງເດັກອາຍຸນອຍເຫຼົ່ານິີ ້ ແລະ 

ຄິດໄລການຄາດຄະເນການບລິໂພກອາຫານ ດວຍການນາໃຊ ຊອບແວ INMUCAL. ທານ ນາງ ດຣ. ສຸກສາໝອນ ກາວວາເພິ່ນ     

ມີຄວາມຕື່ນເຕັ້ນທີ່ຈະນາໃຊທຶນໃນການຄົ້ນຄວາຂະໜາດນອຍນ້ີິເພ່ືອເສມີສາງທັກສະ ແລະ ປະສົບການຂອງເພິ່ນ. “ການປະເມີນສະພາບ 



ໂພຊະນາການ ແລະ ການນາໃຊຊອບແວ INMUCAL ເພື່ອປະເມີນສານອາຫານທີ່ບລິໂພກຕາມປົກກະຕິແມນສິ່ງໃໝທີ່ຂາພະເຈົ້າສາມາດ 
ຮຽນຮ ູ ແລະ ມີແຜນທ່ີຈະສົ່ງຄວາມຮູໃໝຂອງຂາພະເຈົ້າ ໃຫກັບນັກສກຶສາມະຫາວິທະຍາໄລຂອງຂາພະເຈົ້າ. ຂາພະເຈົ້າຍັງຊາບຊຶ້ງຕ່ກັບ 
ການສະໜັບສະໜູນຂອງໂຄງການ ໃນການຝຶກຝົນທກັສະການຂຽນບົດສະເໜີການຄ້ົນຄວາທາງດານວິທະຍາສາດຂອງຂາພະເຈົ້າຊ່ຶງມີຄວາມ 
ສາຄັນຫຼາຍສາລັບ ວຽກຂອງຂາພະເຈ້ົາ.” ເມື່ອເວົ້າເຖິງປະສົບການ ໃນການເຮັດວຽກຮວມກັບ ຄະນະພາກວິຊາຂອງອາເມລິກາ, ເພ່ິນ ໄດກາວວາ, 
“ການເຮັດວຽກຮວມກັບທ່ີປກຶສາຕາງປະເທດ ເຮັດໃຫພວກເຮົາສາມາດຮັບຮູແນວຄວາມຄິດທາງດານ ວິທະຍາສາດ ແລະ ວິຊາການຫຼາຍຂຶ້ນ. 
ນອກຈາກນ້ັນ, ບັນດາທີ່ປຶກສາ ຍັງໃຫຄວາມຊວຍເຫືຼອທາງດານວິຊາການ, ພາສາ, ຂ້ສະເໜີ ແລະ ຄາຄິດເຫັນ ເພື່ອຊຸກຍໃູຫພວກເຮົາ 
ນາໃຊມາດຕະຖານການເຮັດວຽກດານວິທະຍາສາດຂອງສາກົນ.” ໃນຖານະທ່ີເປັນສວນໜ່ຶງຂອງແຜນງານການ ໃຫທຶນໃນການຄ້ົນຄວາຂະໜາດ 
ນອຍ, ແຕລະທີມຕອງໄດສາເລັດການສຶກສາບັນດາບົດຮຽນທີ່ທາງໂຄງການ ANRCB ໄດພັດທະນາ ຂຶ້ນດວຍຕົນເອງ. ເມື່ອຖາມກຽວກັບ 
ການທົບທວນການຮຽນ ຮູດວຍຕົນເອງ, ທານ ນາງ ດຣ. ສຸກສາໝອນ ກາວວາ “ຄວາມຈິງແລວ ທຸກບົດຮຽນທ່ີພວກເຮົາໄດຮຽນ ແມນດີ ແລະ 
ມີປະໂຫຍດຫຼາຍ, ສາລັບຂາພະເຈົ້າແລວແມນມັກບົດຮຽນກຽວກັບ ການຄົ້ນຄວາທາງ ດານໂພຊະນາການຫຼາຍທີ່ສຸດ ເພາະມນັອະທິບາຍ 
ການອອກແບບ ການຄ້ົນຄວາທາງດານວິທະຍາສາດຢາງກວາງຂວາງ.” ທານ ນາງ ດຣ. ສກຸສາໝອນ ໄດມີແນວຄວາມຄິດກຽວກັບໂຄງການຕ່ໄປ 
ແລະ ມີຄວາມມງຸຫວັງສູງສາລັບການສຶກສາຂອງເພິ່ນ. “ໃນອານາຄົດ ຂາພະເຈົ້າຫວັງວາ ບົດຄົ້ນຄວາຂອງຂາພະເຈົ້າຈະສາມາດຊວຍອອກແບບ 
ບັນດາມາດຕະການ ເພ່ືອຊວຍໃຫຜູດູແລເດັກ ປະຕິບັດຕາມແນວທາງໃນການໃຫອາຫານ ເດັກຢາງເໝາະສົມ.”  

 

ສົນໃຈ ການອອກແບບ & ວິທີການ ຄ້ົນຄວາບ່? 

ສະຖາບັນ ສຸຂະພາບແຫງຊາດ (ສະຫະລັດອາເມລິກາ) ເປັນເຈົ້າພາບໃນການຮຽນຮູໂດຍບ່ໄດເສຍຄາສາລັບນັກຄົ້ນຄວາຢາງກວາງ 
ຂວາງ. ແຫຼ່ງໜ່ຶງ ແມນການສາມະນາທາງອອນລາຍ Mind the Gap Webinar ຂອງຫອງການປອງກັນພະຍາດ ທ່ີໄດຈັດມາເປັນ 
ເວລາດົນນານມາແລວ. ການສາມະນາສວນໃຫຍຈັດຂ້ືນໃນຮູບແບບບັນລະຍາຍບດົນາສະເໜີໂດຍບ່ເສຍຄາ ແລະ ໃຊເວລາ 
ຫນຶ່ງຊົ່ວໂມງ ບັນຍາຍກຽວກັບການອອກແບບການຄົ້ນຄວາ, ການວັດແທກ, ມາດຕະການ, ການວເິຄາະຂ້ມູນ, ແລະ ວິທີການອື່ນໆ 
ທ່ີນາສົນໃຈທາງດານວິທະຍາສາດໃນການປອງກັນ. ການບັນຍາຍໄດຖືກບັນທຶກເພື່ອເບິ່ງໃນພາຍຫຼັງຢໃູນຊອງ YouTube ແລະ 
ທານສາມາດດາວໂຫລດບດົນາສະເໜີ, ເອກະສານອາງອີງ, ຄາຖາມ ແລະ ຄາຕອບຢູໃນເວັບໄຊທຂອງ HIH. 

https://www.prevention.nih.gov/education-training/methods-mind-gap 

ບາງຕົວຢາງຂອງການສາມະນາຜານມາ: 
ເມ່ືອໃດການສຶກສາແບບກາວກະໂດດ (Stepped Wedge) ຈື່ງເປັນທາງເລືອກທີ່ດ ີສາລັບການອອກແບບການສຶກສາ? - 

https://www.prevention.nih.gov/education-training/methods-mind-gap/when-stepped-wedge-study-
good-study-design-choice 

ການເຜີຍແຜ ແລະ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການຄົ້ນຄວາ: ສິ່ງທາທາຍ ແລະ ໂອກາດ - 
https://www.prevention.nih.gov/education-training/methods-mind-gap/design-and-analysis-studies-
evaluate-multilevel-interventions-public-health-and-medicine 

ການມີສວນຮວມ ໃນການຄົ້ນຄວາເຊີງຄຸນນະພາບ: ໂອກາດໃນການປອງກັນ ແລະ ການສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ - 
https://www.prevention.nih.gov/education-training/methods-mind-gap/engaging-qualitative-research-
methods-opportunities-prevention-and-health-promotion 

ສາມະນາ: ຄວາມເຂ້ົາໃຈຮູບແບບຄວາມຫາຼກຫຼາຍຂອງອາຫານ 
ໃນປະເທດ ເນປານ  

5 ຕຸລາ 2022  ►  9:00-10:00 ໂດຍທາງ Zoom 

ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານແມນມີຄວາມສາຄັນຕ່ກັບຜົນໄດຮັບທາງດານໂພຊະນາການ. ການສາມະນາໃນເທື່ອນີ້ 
ທານ ສາດສະດາຈານ Gerald Shively ຂອງມະຫາວິທະຍາໄລ Purdue (ສະຫະລັດອະເມລິກາ) 
ຈະໄດມາອະທິບາຍສີ່ງທ່ີໄດຮຽນຮກູຽວກັບອາຫານຂອງຄົວເຮືອນຢ ູ ໃນປະເທດ ເນປານ. ຈາກຜົນຂອງການ 
ສາຫຼວດປະຈາປີ ໃນ 3 ຮອບ ຂອງ ຈານວນ 11,820 ຄົວເຮືອນ ທີ່ຢູໃນ ຕົວເມືອງ ແລະ ຊົນນະບົດ ຂອງປະເທດ 
ເນປານ. ການສາມະນາຄັ້ງນີ້ຈະດາເນີນເປັນພາສາອັງກິດ ແລະ ມີການແປເປັນພາສາລາວທານຈະມີໂອກາດໃນການ 
ສອບຖາມ ຄາຖາມ.  

 ລົງທະບຽນ 



 

ແຫຼ່ງຂ້ມູນແຫງຊາດທາງ 
ດານໂພຊະນາການ 
ທານເຄີຍເຫັນຂ້ມູນຂອງ NIPN ບ່? 

https://nipn.lsb.gov.la 

ບອນເກັບກາຂ້ມູນຂອງ NIPN, ທານສາມາດຊອກຫາຂ້ມູນ 
ລາສຸດທີ່ເປັນທາງການກຽວກັບຕົວຊີ້ວັດສາຄັນສາລັບໂພຊະນາການໂດຍອີ
ງຕາມບັນດາຂະແໜງການຕາງໆ, ເວລາ, ແລະ ພູມສັນຖານໃນເວັບໄຊສ. 
ທານສາມາດສາງຕາຕະລາງຂ້ມູນທ່ີ ສົ່ງອອກເປັນ Excel ແລະ 
ສາງເປັນຂ້ມູນສະຖິຕິ ໄດງາຍ ແລະ ໄວເຊັ່ນດຽວກັນ.  

      

 

 

ໂຄງການ NIPN ບ່ພຽງແຕເປັນບອນເກັບຂ້ມູນແຕຍັງເປັນໄດ 
ຫຼາຍກວານັ້ນ. ຈຸດປະສົງແມນເພ່ືອສາງຂີດຄວາມສາມາດຂອງ 
ສະຖາບັນໃນການຄມຸຄອງ ແລະ ວິເຄາະຂ້ມູນໂພຊະນາການ 
ຈາກຫຼາຍຂະແໜງການ ເພ່ືອຕິດຕາມຄວາມຄືບໜາ ແລະ 
ການລົງທຶນໃສດານໂພຊະນາການ ຢູພາຍໃນປະເທດ. 

NIPN ປະສານກັບຫຼາຍພາກສວນໃຫເຂົ້າຫາກັນ ເຊັ່ນ:  
ສູນໂພຊະນາການ ແລະ ຫອງການສະຖິຕ,ິ ສະຖານບັນຄົ້ນ 
ຄວາການພັດທະນາຂອງລາວ ພາຍໃຕ ກະຊວງແຜນການ ແລະ 
ການລົງທຶນ, ສະຖາບັນຄົ້ນ ຄວາເສດຖະກິດ ແລະ ນະໂຍບາຍເສດ
ຖະກິດສັງຄົມ ຂອງສະຖາບັນວິທະຍາສາດສັງຄົມຂອງລາວ ແລະ 
ສູນສະຖິຕິພາຍໃຕ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ກະຊວງສຶກສາ ແລະ 
ກິລາ ແລະ ກະຊວງກະສກິາ ແລະ ປາໄມ.  

 ຂາວຈາກຜູຈດັຕັງ້ປະຕິບັດ 
ເຄ່ືອຂາຍອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມເພ່ືອສົ່ງ 
ເສີມໂພຊະນາການ (SUN CSA) ແມນເຄືອ 
ຂາຍຂອງບັນດາອົງການ INGOs ແລະ ອົງການ 
ຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມ ທີເ່ຮດັວຽກຮວມກັນ ເພື່ອ 
ປັບປຸງໂພຊະນາການຢູ ສປປ ລາວ.   

ເວັບໄຊສຂອງ SUN CSA ມີສອງພາສາ ແລະ ເປັນຫອງ 
ສະມຸດທາງດານໂພຊະນາການ ຊຶ່ງປະກອບມີບົດລາຍງານ, 
ນະໂຍບາຍ, ແລະ ເອກະສານການຝຶກ ອົບຮົມ. 
ໃນສວນຂອງວິດີໂອປະກອບມີຂ້ມູນຂອງໂຄງການໂພຊະນາການໃນທົ່
ວປະເທດ ແລະ ວິດີໂອການ ສິດສອນ ທ່ີເປັນພາສາລາວ ແລະ 
ພາສາຊົນເຜົ່າ. ທານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງຫອງສະມຸດແບບ ເຕັມໆ ໄດທີ່:  
https://suncsalaos.org  ຫືຼ ເຂົ້າໄປໃນ ຊອງ YouTube 
ເພື່ອເບິ່ງວິດີໂອທັງໝົດ ໄດທີ່: 
https://www.youtube.com/channel/UC7ZT8js2X1Z2
RtmpAC5HzTw/videos 

 

ອີກວິທີການໜ່ຶງ ທ່ີຈະໄດຮູກຽວກັບການລິເລີ່ມໂຄງການ ໃໝ 
ຫຼືຫົວຂ້ທີ່ໄດຮັບການກາວເຖິງຫຼາຍສາລັບຊຸມຊົນໂພຊະນາ ການ ຢູໃນ 
ສປປ ລາວ ແມນ SUNCSA’s Hangout Series! 

ການປະຊຸມແບບບ່ເປັນທາງການ ດາເນີນເປັນພາສາ ລາວ 
ໃຊເວລາໜຶ່ງຊົ່ວໂມງຈັດຂຶ້ນ ໃນວັນສຸກຕອນເຊົ້າ ແລະ 
ສາມາດເບິ່ງໄດພາຍຫຼັງ ທ່ີເວັບໄຊສຂອງ SUN CSA. 

ບົດນາສະເໜີປະຈຸບັນ ປະກອບມີ 

● ການແນະນາ ການປັບຕົວທາງດານເຕັກໂນໂລຊີທ່ີ ເໝາະສົມ 
ໃນການປູກເຂົ້າເພື່ອປັບປຸງການ ຄ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ 

● ການພັດທະນາຊຽວຊານ ທີ່ປຶກສາດານການ 
ລຽງລູກດວຍນົມແມ ຊຸດທາອິດຢູ ສປປ ລາວ  

● ການສາງຄວາມຮັບຜິດຊອບຮວມກັນ ລະຫວາງໂຮງໝນອຍ 
ແລະ ຊຸມຊົນ ໃນການໃຫບລິການທາງດານສຸຂະພາບ 

 
      


