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ອງົການພະລງັງານປະລະມະນສູາກນົ (IAEA) ໄດສ້ະໜບັສະໜ ນ 

ການສາ້ງຄວາມສາມາດໃນການຄົົ້ນຄວິ າໃຫແ້ກ ່ສນູໂພຊະນາການ 
ນັບແຕ່ປີ 2020 ເປັນຕົ ົ້ນມາ, IAEA ໄດ້ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ ສປປ ລາວ ໂດຍຜ່ານສູນໂພຊະນາການ (ສພກ) ເພ ີ່ອເພີ ີ່ມຄວາມ 

ສາມາດໃນການປະເມີນອົງປະກອບ ຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ການກິນນ ໍ້ານົມແມ່ດ້ວຍເຕັກນິກທາງ ນິວເຄຼຍ. ທີມງານ ສພກ ໄດ້ຮັບການ 

ອົບຮົມໃນເຕັກນິກຂອງ ໄອໂຊໂທບຄົງທີີ່ (ບ ໍ່ແມ່ນນ ວເຄຼຍ) ເພ ີ່ອປະເມີນອົງປະກອບິຂອງຮ່າງກາຍິພ້ອມທັງໄດ້ຈັດຊ ົ້ ເຄ ີ່ອງມ  ແລະ 

ອຸປະກອນ ວິເຄາະ ເພ ີ່ອເຮັດການວັດແທກເຫ ົຼົ່ານີົ້ໃນຫ້ອງທົດລອງ.ິໄວໆນີົ້, ຈະໄດ້ມີການອົບຮົມເພີີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບຂັົ້ນຕອນການວັດແທກິ

ອົງປະກອບຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ເຕັກນິກການວັດແທກປະລິມານນ ໍ້ານົມແມ່ທີ ີ່ສາມາດໃຊ້ິໃນການວັດແທກໄດ້ປະລິມານການກິນິ

ນ ໍ້ານົມແມ່ິຂອງເດັກິທີີ່ມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນ. ນອກຈາກນີ ,ິສພກ ຍັງໄດ້ຮັບເຄ ີ່ອງ X-ray ທີື່ຈະຊ່ວຍໃນການປະເມີນຄວາມໜາິິ ິິ

ແໜ້ນຂອງິກະດູກິແລະອົງປະກອບິຂອງຮ່າງກາຍ, ເຊັ ຼົ່ນດຽວກັບໂຄງຮ່າງການ ເຜ ົາຜານິເພ ີ່ອປະເມີນອັດຕາການເຜົາຜານິ

ຂອງຮ່າງກາຍໃນເວລາທີີ່ຮ່າງກາຍພັກຜ່ອນ . ດ້ວຍຄວາມສາມາດດັຼົ່ງກ່າວ, ທີມງານ ສພກ ຈະໄດ້ເລີ ີ່ມເກັບກ າຂ ໍ້ມ ູນເພ ີ່ອແຈ້ງ

ແຜນງານແຫ ່ງຊາດດ ້ານໂພຊະນາການ . ທ າອ ິດ , ິຈະເຮ ັດການວ ັດແທກອ ົງປະກອບຂອງຮ ່າງກາຍ  ໃນເດ ັກອາຍຸ 3-5 ປີ  

ທີ ີ່ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ  ໃນທ້າຍປ ີນີົ້ , ກ່ອນທີ ີ່ຈະຂະຫຍາຍການວັດແທກໄປ  9 ແຂວງໃນປີ 2024. ເຕ ັກນິກ  ໄອໂຊໂທບິ

ຍັງຈະໃຊ້ເພ ີ່ອປະເມີນການກິນນ ໍ້ານົມແມ່ໃນໂຄງການຄົົ້ນຄ້ວາໃນປີຕ ໍ່ໄປ. 

ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຮຽນຮູ້ເພີ ີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບວິທີການນ າໃຊ້ເຕັກໂນໂລຢີນ ວເຄຼຍເຂົ ົ້າໃນການຄົ ົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາການ , 

ວາລະສານຂອງໂພຊະນາການໄດ້ມີການເກັບກ າສະເພາະໃນຫົວຂ ໍ້ "ເຕ ັກນິກນິວເຄ ຍໃນການຄົົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາການ " 

ລວມທັງເອກະສານທີີ່ນ າສະເໜີຜົນໄດ້ຮັບຈາກການສຶກສາທີີ່ສະໜັບສະໜ ນໂດຍ IAEA. ທ່ານສາມາດເຂົ ົ້າເຖິງການເກັບກ າໄດ້ທີີ່: 
https://academic.oup.com/jn/pages/nuclear-techniques-cfp. 

ດຣ. ສຸພະໄຊ ຄ າພານທອງໄດ້ສາທດິການນ າໃຊ້ເຄ ີ່ອງສາຍແສງໃນການກວດຄວາມໜາແໜ້ນ 
ຂອງມວນສານກະດູກ ທີີ່ໄດຕ້ິດຕັົ້ງຢູູ່ ສູນໂພຊະນາການ 

https://academic.oup.com/jn/pages/nuclear-techniques-cfp


 

ຈົດໝາຍຂ່າວ 

 

ງານພບົປະເພ ື່ອເຂົົ້າຮວ່ມ ກອງປະຊຸມ 

ANH 2023 ໃນນະຄອນຫ ວງວຽງຈນັ  
ກອງປະຊຸມປະຈ າປີິຂອງສະຖານທີື່ສຶກສາິກະສິກ າ, ໂພຊະນາການ ແລະ 

ສຸຂະພາບ ທີື່ຈະຈັດຂຶົ້ນໃນວັນທີ 19-30 ມິຖຸນາ 2023 ທີີ່ປະເທດມາລາວີ 

ແລະ  ໂຄງການ  ANRCB ຈະ ເປ ັນ ເຈ ົ ົ້ າພາບໃນການຈ ັດ ງ ານພ ົບປະິ

ເພ ີ່ອເຂົົ້າຮ່ວມຟັງບັນຍາຍບົດສະເໜີິການຄົົ້ນຄວ້າິທີື່ິສປປ ລາວິເປັນເວລາ 

2 ວັນ.ໃນວັນທີ 29 ແລະ 30 ມິຖຸນານີົ້, ມີການນ າສະເໜີທາງອອນລາຍິ

ພ້ອມກັບິການແປສົດເປັນພາສາລາວິຈະຈັດຢູູ່ ຮ້ານນາລິນທອນ ຄາເຟູ່ 

ນະຄອນຫ ວງິວຽງຈັນ. ນັກສຶກສາມະຫາວິທະຍາໄລ ແລະ ບັນດາພາກສ່ວນິ

ທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງິແມ່ນໄດ້ຖ ກເຊີນໃຫ້ເຂົົ້າຮ່ວມ ເິພ ື່ອເປັນປະສົບການ ຄັົ້ງທ າອິດິ

ທີີ່ເຂົົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມຄົົ້ນຄວ້າສາກົນໃນຮູບແບບນີົ້.  

ໄດ້ມີການຄັດເລ ອກການເຂົົ້າຟັງບັນຍາຍໃນສອງຫົວຂ ໍ້:  

● ຄວາມສະເໝີພາບທາງກະສກິ າ, ລະບົບອາຫານ, ໂພສະນາການ 

ແລະ ສຸຂະພາບ. 

● ການຄົົ້ນຄວ້າທີີ່ພົວພັນກັບພຶດຕິກ າຂອງ ອາຫານ, ໂພຊະນາການ 

ແລະ ສຸຂະພາບ. 
ສາມາດເຂົ າເບ ື່ງຂ ໍ້ມ ນ ເິພ ື່ອລົງທະບຽນິແລະິເບ ື່ງລາຍການທັງໝົດໄດ້ທີື່ 
https://www.anh-academy.org/academy-week/2023  
ການລົງທະບຽນແມ່ນບ ໍ່ໄດ້ເສຍຄ່າ ແລະ ບ ໍ່ມີການກ ານົດ.ິຫຼ ຕ ດຕ ໍ່ຫາ

ອີເມວ anrcb@crs.org ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຢາກເຂົົ້າຮ່ວມ. 

ໃນປີຫນ້າ, ກອງປະຊຸມປະຈ າປີຂອງ ANH ຄາດວ່າຈະຈັດຂຶົ້ນຂົງເຂດອາຊີ; 

ສະໜັບສະໜູນທ່ານເຂົົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມຂອງປີນີົ້ທາງອອນລາຍເພ ື່ອກຽມ

ຄວາມພ້ອມຂອງທ່ານເພ ື່ອເປັນຜູ້ນ າສະເໜີໃນປີ 2024! 

 

 

ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງທມີການຄົົ້ນຄວາ້ 

ຂະໜາດນອ້ຍ ໃນການພດັທະນາໂປສເຕ ີ 
ຫົວໜ້າທີມິຂອງການຄົົ້ນຄວ້າທີີ່ໄດ້ຮັບທຶນິຈາກໂຄງການ ANRCB ແລະ 

ຜູ້ຊີົ້ນ າຂອງເຂົາເຈົົ້າິຈາກ ສພກ, ມວສ ແລະ ສສກິໄດ້ໄປຢ້ຽມຢາມມະຫາ 

ວ ິທະຍາໄລເພີດູ  ແລະ  ອ ິ ນເດຍນາ  ທີ ື່ປະ ເທດສະຫະລ ັດອາເມລ  ກາ

ໃນເດ ອນມີນາິປີ 2023. ໂດຍຕ ດຕາມຜົນສ າເລັດຂອງບັນດາອາຈານິທີື່ມາ

ການຢ້ຽມຢາມ ສປປ ລາວ ໃນເດ ອນ ພະຈິກ 2022. ການຢ້ຽມຢາມໄດ້ໃຫ້ 

ໂອກາດ ສ າລ ັບອາຈານຜ ູ ້ແນະນ າ ແລະ ຫົວໜ້າທ ີມການ ຄົ ົ້ນຄວ້ າ 

ໄດ້ ເຮ ັດວຽກຮ ່ວມກ ັນ  ແລະ ິຮຽນຮູ້ ເ ຄ  ີ່ ອ ງມ ິແລະ ເຕ ັກນ ິກໃໝ່ . 

ໃນຊ່ວງໜຶື່ງອາທິດທີມງານິໄດ້ວິເຄາະຂ ໍ້ມູນການຄົົ້ນຄວ້າິຂອງເຂົາເຈົົ້າແລະ 

ຮຽນຮູ້ເຕັກນິກການກວດຄ ນ. ສຸດທ້າຍ, ແຕ່ລະທີມງານໄດ້ພັດທະນາໂປສເຕີ, 

ໄດ້ມີການນ າສະເໜີຢູູ່ໃນກອງປະຊຸມນ້ອຍິຂອງມ ົ້ສຸດທ້າຍໃນການຢ້ຽມຢາມ. 

ການຢ້ຽມຢາມຍັງໄດເ້ຮັດໃຫ້ິການນ າຂອງຄູ່ຮ່ວມງານຝູ່າຍລາວໄດ້ພົບປະກັບ 

ຄະນະບ ດີສາທາລະນະສຸກິຂອງທັງສອງມະຫາວິທະຍາໄລ ແລະ ປຶກສາຫາລ  

ກ່ຽວກັບການຮ່ວມມ ດ້ານວິຊາການິທີີ່ເປ ັນໄປໄດ້ ແລະ ແລກປູ່ຽນໃນ 

ອະນາຄົດ. 

 

ກະລຸນາເຂົົ້າເບິີ່ງໂປສເຕີທີີ່ລິົ້ງ: https://bit.ly/43Pm9pq 
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ຈົດໝາຍຂ່າວ 
 

 

ການຄົົ້ນຄວາ້ທີີ່ເດນັໃນ ສປປ ລາວ 
ການໃຫ້ຈຸລະສານອາຫານເສີມແກ່ເດກັນ້ອຍແມ່ນໄດ້ມກີານສນົທະນາໃນໄລຍະການສ າມະນາປະຈ າເດ ອນທາງອອນລາຍຄັ ງລ່າສຸດິ

ຂອງສູນໂພຊະນາການ. ນີົ້ແມ່ນຫົວຂ ໍ້ໜຶື່ງຂອງ ຜົນການຄົົ້ນຄວ້າໃນ ສປປ ລາວິກຽ່ວກັບທາດສັງກະສ ີ(Zinc): 
ຜນົກະທບົຂອງການໃຫສ້ງັກະສປີະຈ າວນັ, ການໃຫຝຸູ້່ນວຕິະມນີເກ ອແຮປ່ະຈ າວນັ, ຫ   ການເຕມີທາດສງັກະສ ີ

ເພ ີ່ອປອ້ງກນັພະຍາດຖອກທອ້ງຕ ໍ່ການເຕບີໂຕທາງຮາ່ງກາຍ, ພາວະເລ ອດຈາງ, ແລະສະຖານະພາບທາງດາ້ນ ຈລຸະສານອາຫານແກເ່ດກັນອ້ຍ 

ເຂດຊນົນະບດົໃນປະເທດລາວ: ການສກຶສາທດົລອງແບບສຸມ່ທີີ່ມກີຸມ່ຄວບຄມຸ. 
ວາລະສານເດັກນ້ອຍ Barffour et al , ເມສາ 2019 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6448681/ 

ອອກແບບການສກຶສາ: ເດັກນ້ອຍ ທັງໝົດ 3407ຄົນ ອາຍຸ 6-23 ເດ ອນ,ິຈາກການສຸ່ມເພ ີ່ອຮັບຢາເມັດສັງກະສີິປ້ອງກັນປະຈ າວັນ (7 mg/ d), ສັງກະສີ 

ປະລິມານສູງ, ຝຸູ່ນວິຕະມິນເກ ອແຮ່ທີ ີ່ມີທາດເຫ ັກຕິື່ິ າ (ສັງກະສີ 10 mg/d, ທາດເຫ ັກ 6 mg/d, ແລະ ຈຸລະສານອາຫານອ ີ່ນໆິອີກິ13ິຊະນ ດ), 

ເສີມສັງກະສີໃນການປ ິ່ນປົວການຖອກທ້ອງ (20 mg/d ສ າລັບ 10 ມ ົ້ຕ ໍ່ຄັົ້ງ), ຫ  ຝຸູ່ນ placebo ປະຈ າວັນ; ທັງໝົດໄດ້ຖ ກຕິດຕາມິມາເປັນເວລາ ~9 

ເດ ອນ. ໄດ້ມີການປະເມີນການວັດແທກຮ່າງກາຍ, ກວດເຮໂມໂກບິນ, ສັງກະສີ, ແລະ ທາດເຫ ັກກ່ອນ ແລະ ຫຼັງການສຶກສາ., ມີການນ າໃຊ້ເສັົ້ນຖານ ແລະ 

ດັດແກ້ການຖົດຖອຍ Poissonິໃນການວິເຄາະໂດຍການເອົາໃຈໃສ່ໃນການປ ິ່ນປົວ. 

ຜົນໄດຮ້ບັ: ໃນລະດັບພ ົ້ນຖານ, ອາຍຸສະເລ່ຍ (±SD) ແມ່ນ 14.2 ± 5.1 ເດ ອນ, ອັດຕາການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ົ້ອ ແລະ ພາວະເລ ອດຈາງແມ່ນ 37.9% 

ແລະ 55.6%, ຕາມລ າດັບ. ໃນຕອນທ້າຍ, ກຸ່ມທີື່ຖ ກປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ຂາດສັງກະສີ (50.7%) ແລະິຝຸູ່ນວິຕະມິນເກ ອແຮ່ (59.1%) ແມ່ນຕ ໍ່າກວ່າກຸ່ມທີີ່ໃຫ້ິ

ສັງກະສີເພ ີ່ອປ ິ່ນປົວ (79.2%) ແລະ ກຸ່ມຄວບຄຸມ (78.6%; P < .001), ໂດຍບ ໍ່ມີຜົນກະທົບໃດໆກ່ຽວກັບການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ົ້ອ (37.1%-41.3% 

ໃນທົຼົ່ວກຸ່ມ, P = .37). ຝຸູ່ນວິຕະມິນເກ ອແຮ່ ແມ່ນເຮັດຫ ຸດຜ່ອນການຂາດທາດເຫ ັກ 44%-55% ເມ ີ່ອທຽບກັບກຸ່ມອ ີ່ນໆ (P < .001), ບ ໍ່ມີຜົນກະທົບ 

ໂດຍລວມກ່ຽວກັບ ພາວະເລ ອດຈາງ (P = .14). ຝຸູ່ນວິຕະມີນເກ ອແຮ່ມີແນວໂນ້ມທີີ່ຈະເຮັດຫ ຸດຜ່ອນພາວະເລ ອດຈາງໄດ້ 11%-16% ໃນເດັກນ້ອຍ 

ທີີ່ມີພາວະເລ ອດຈາງໃນຂັົ້ນພ ົ້ນຖານ (P = .06). 

ສະຫ ຸບ: ເຖິງວ່າຈະມີການປັບປຸງສະຖານະພາບຂອງ ສັງກະສີ, ໃຫ້ສັງກະສີເພ ີ່ອ ປ້ອງກັນ ແລະ ຝຸູ່ນ ວິຕະມິນເກ ອແຮ່ ແມ່ນ ບ ໍ່ມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ການເຕີບໃຫຍ່ 

ຂອງເດັກ. ຝຸູ່ນ ວິຕະມິນເກ ອແຮ່ປັບປຸງສະຖານະພາບຂອງທາດເຫ ັກ  ແລະ ມີແນວໂນ້ມເຮັດໃຫ້ຫ ຸດຜ່ອນພາວະເລ ອດຈາງໃນບັນດາກຸ່ມຍ່ອຍ 

ຂອງເດັກນ້ອຍທີີ່ມີພາວະເລ ອດຈາງໃນເມ ີ່ອກ່ອນ. 

ມາທ າຄວາມເຂົົ້າໃຈຕ ີ່ມກຽ່ວກບັ ຄວາມໝາຍ ການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ົ້ອ, ນ ໍ້າໜກັຕ ໍ່າກວາ່ເກນມາດຕະຖານ ແລະ 

ການຂາດສານອາຫານແບບຈອ່ຍຜອມ ທີີ່ພວົພນັກບັໂພຊະນາການໃນເດກັອາຍຕຸ ໍ່າກວາ່ 5 ປ ີ
ຄ າສັບກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ ພາສາລາວ-ອັງກິດ ທີີ່ຈະສ າເລັດິຂອງສູນໂພຊະນາການ ຖ ກອອກແບບມາເພ ີ່ອຊ່ວຍອະທິບາຍຄ າສັບທີີ່ສ າຄັນກ່ຽວ ກັບໂພຊະນາການ ແລະ 
ຮັບປະກັນການແປໃຫ້ມີຄວາມສອດຄ່ອງ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ ນີົ້ແມ່ນສາມຄ າສັບໃນບັນດາິ200 ກວ່າຄ າ: 

ຂາດສານອາຫານ ລວງສູງບ ໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ຫ   ຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮ ົ້ອິແມ່ນິການຂາດສານອາຫານ ລວງສູງ 

ບ ໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ທຽບໃສ່ອາຍຸ. ເກີດຈາກການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ົ້ອ ຫ   ເປັນຄ ນຊ ໍ້າໆ ໂດຍປົກກະຕິິກ່ຽວຂ້ອງກັບ 

ຄວາມທຸກຍາກ, ສຸຂະພາບ, ໂພຊະນາການທີີ່ບ ໍ່ດີຂອງແມ່, ມີການເຈັບເປັນເລ ົ້ອຍໆ, ການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ການດູແລ 

ທີີ່ບ ໍ່ເໝາະສົມໃນໄລຍະເດັກເກີດໃໝ່. ຂາດສານອາຫານລວງສູງບ ໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານິຂັດຂວາງຄວາມສາມາດໃນການ ພັດທະນາິ

ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບ ໃຫຍ່ຂອງຮ່າງກາຍ 

ພາວະການຂາດສານອາຫານແບບນ ໍ້າໜັກຕ ໍ່າກວ່າມາດຕະຖານ ິແມ່ນນ ໍ້າໜັກຕ ໍ່າກວ່າມາດຕະຖານ ທຽບໃສ່ອາຍຸ. 

ມັນສະທ້ອນເຖິງທັງການຂາດສານອາຫານ ໄລຍະຍາວ (ຊ າເຮ ົ້ອ) ແລະ/ຫ   ໄລຍະສັົ້ນ (ຮຸນແຮງ) ແຕ່ບ ໍ່ສາມາດຈ າແນກິໄດ້ງ່າຍ 

ໂດຍໃຊ້ມາດຕະການນີົ້ພຽງຢູ່າງດຽວ  

ພາວະຂາດສານອາຫານແບບຈ່ອຍຜອມິນ ໍ້າໜັກທຽບໃສ່ລວງສູງ ແມ່ນນ ໍ້າໜັກຕ ໍ່າກວ່າມາດຕະຖານ ທຽບໃສ່ລວງສູງ 

ໃນກຸ່ມປະຊາກອນທີີ່ມີສຸຂະພາບດີໃນຊ່ວງ ອາຍຸດຽວກັນ, ເປັນຜົນມາຈາກການມີນ ໍ້າໜັກຫ ຸດລົງຢູ່າງໄວວາ (ໄລຍະສັົ້ນ) 

ຂາດສານອາຫານ ຫ   ບ ໍ່ຮັກສາ ສຸຂະພາບ. ສາມາດນ າໃຊ້ເພ ີ່ອທົດສອບຜົນກະທົບໄລຍະສັົ້ນ, ການສະໜອງອາຫານໃນໄລຍະປູ່ຽນແປງ ສະພາບອາກາດ ຫ   

ການຂາດໂພຊະາການໃນໄລຍະສັົ້ນ. 
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ກອງປະຊມຸສາກນົດາ້ນສາທາລະນະສກຸ ໃນບນັດາປະເທດິ

ພາກພ ົ້ນລຸມ່ແມນ່ ໍ້າຂອງ [GMS] ຄັົ້ງທ ີ13 ໃນປ ີ2023 

ກອງປະຊຸມສາກົນດ້ານສາທາລະນະສຸກໃນບັນດາປະເທດພາກພ ົ້ນລຸ່ມແມ່ນ ໍ້າຂ

ອງ (GMS) ຄັົ້ງທ ີ13 ຈະຈັດຂຶົ້ນຢູູ່ມະຫາວິທະຍາໄລການ ແພດ ແລະການຢາ 

(ເມ ອງເຫ້ວ, ປະເທດຫວຽດນາມ) ແຕ່ວັນທ ີ30 ມິຖິຸນາ - 2 ກ ລະກດົ 2023. 

ນັກຄົົ້ນຄວ້າຂອງມະຫາວິທະຍາໄລວິທະ ຍາສາດສຸຂະພາບຈ ານວນ 5 ຄົນ 

ໄດ້ຮັບຄັດເລ ອກເພ ີ່ອນ າສະເໜີ : 

● ດຣ. ວາດສະໜາ ສົມເພັດສະເໜີຫົວຂ ໍ້: ຄວາມຮູ້ດ້ານິໂພຊະນາການ ແລະ 

ການປະຕ ິບ ັດຕ ົວຈ ິ ງຂອງ ິໄວລ ຸ ້ ນໃນໂຮງຮຽນ ິໃນຕ ົວ ເມ  ອ ງ 

ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, ສປປ ລາວ 

● ປອ. ດຣ. ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ນ າສະເໜີ ຫົວຂ ໍ້:ິຄວາມິພຽງພ  

ໃນການບ ລິໂພກ ສານອາຫານ ແລະ ຈຸລະສານອາຫານິໃນເດັກອາຍຸ 12-

23 ເດ ອນໃນ ສປປ ລາວ: ການສຶກສາແບບິຜ່າຕັດຂວາງ ໃນຊຸມຊົນ. 

● ດຣ. ອານຸນົງ ເສດຖາວັນໄຊ, ສະເໜີໃນຫົວຂ ໍ້: ພຶດຕິກ າການກິນິເກ ອ 

ແລະ  ຄວາມດ ັນເລ  ອດສ ູງຂອງກ ຸ ່ມຜ ູ ້ ໃຫຍ ່ທ ີ ີ່ມ ີອາຍ ຸ ເກ ີນ  35 ປີ  

ໃນຊຸມຊົນໃນນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, ສປປ ລາວ. 

● ດຣ. ລັດສະໜີ ລາດຊະວ ົງ ສະເໜີໃນຫົວຂ ໍ້ : ປ ັດໃຈທີ ີ່ກ ່ຽວຂ ້ອງິ

ກັບການເພີີ່ມນໍ້ າຫນັກໃນເວລາຖ ພາລະຫວ່າງການເກີດຂອງແມ່ຍິງໃນໂຮງ

ຫມ ກາງ. 

● ດຣ. ວິລະມອນ ຈັນທະລ ໄຊ, ສະເໜີໃນຫົວຂ ໍ້: ພຶດຕິກ າການິກິນອາຫານ 

ແລະ ສະພາບໂພຊະນາການຂອງຄົນເຈັບພະຍາດິເບົາຫວານປະເພດ 2 

 

ກອງປະຊຸມສາທາລະນະສຸກ GMS ປີ 2024 ຈະຈັດຂຶົ້ນໂດຍ ມິະຫາວິທະຍາໄລ 

ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ ສປປ ລາວ ທີີ່ແຂວງ ຫ ວງພະບາງໃນເດ ອນມິຖຸນາ 

2024 ໂດຍຈະໄດ້ສຸມໃສ່ສະເພາະິກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ. 

 ຂາ່ວສ າລບັຜູຈ້ດັຕັົ້ງປະຕບິັດ 

 

ເວ ັບໄຊ  SUN CSA Lao ເປັນຄ ຫ ້ອ ງສະໝ ຸດຂ ໍ້ ມ  ນຂ ່ າວສານດ ້ ານ

ໂພຊະນາການິໃນ ສປປ ລາວ ແລະ ປະຈຸບັນິມໜ້ີາໜຶື່ງຂອງເວັບໄຊທີື່ກ່າວ

ເຖ  ງໂຄງການຕ່າງໆິ ເຮ ັດໃຫ້ສາມາດ ເຂ ົ ົ້ າ ເຖ ິ ງການຄ ົ ົ້ນຄວ ້າ ,ິ ບົດ

ລາຍງານກ່ຽວກັບການຄ ໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານໃນຄົວເຮ ອນ ແລະ ບັນດາ
ອ ົ ງກ ານຈ ັດຕ ັ  ງທາງສັ ງຄົມ ິທ ີ ື່ ນ  າພາຈ ັດ ຕັ ງປ ະຕ  ບ ັດວຽກງ ານ
ດ້ານໂພຊະນາການິ 
https://suncsalaos.org/resources/documents/projects 

 
ໜ້າເວັບມີຜົນງານທັງໝົດິຂອງໂຄງການ ANRCB, ລວມທັງິທິຸກໂມດູນ 

ການຮຽນການສອນິແລະ ວິດ ີໂອ ການສ າມະນາອອນລາຍິກ່ຽວກັບ 

ໂພຊະນາການ ທັງພາສາລາວິແລະພາສາອັງກິດ.ິສາມາດເຂົົ້າຊົມໄດ້ທີື່: 
https://suncsalaos.org/resources/documents/projects/anrcb/ 

 

  

ສາມາດຕດິຕ ໍ່ກັບໂຄງການພວກເຮົາໄດ້ທີີ່ ສູນໂພຊະນາການ, ຊັົ້ນ 2, ບ້ານຊຽງດາ ເມ ອງໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ. ກະລຸນາຕດິຕ ໍ່: ANRCB@crs.org 

ພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານໂພຊະນາການ ສາມາດນ າໃຊ້ບັນດາຫ້ອງອົບຮົມ, ຫ້ອງປະຊຸມ ແລະ ຫ້ອງສະໝດຸ ທີີ່ຕັົ້ງຢູູ່ສູນໂພຊະນການ ໂດຍການປະສານງານກັບສູນໂພຊະນາການ 

ANRCB is located at the 2nd Floor of Center of Nutrition, Xiangda Village, Saysettha District, Vientiane Capital, Lao PDR. 
Nutrition sector stakeholders are welcome to conduct activities in training and meeting rooms and dormitory. 

Bookings can be made directly via with the Center of Nutrition at: nutritioncenterlaopdr@gmail.com or via ANRCB at: anrcb@crs.org 

https://suncsalaos.org/resources/do
https://suncsalaos.org/resources/documents/projects/anrcb/

