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ກອງປະຊມຸ ສາທາລະນະສກຸສາດລາວ ຄັົົ້ງທ ີ3 ສມຸໃສວ່ຽກງານໂພຊະນາການ 
ສະມາຄົມສາທາລະນະສຸກສາດ ໄດ້ສ າເລັດການຈັດກອງປະຊຸມ ສາທາລະນະສຸກສາດລາວ ຄັົົ້ງທີ 3 ໃນຫົວຂ ໍ້ "ຄວາມທ້າທາຍ 

ແລະ  ຜົນສ າເລ ັດ  ຂອງແຜນຍຸດທະສາດ  ໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ  ໃນ  ສປປ ລາວ" ໃນວັນທີ  9 ພະຈິກ  2023, ທີີ່
ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ, ນະຄອນຫຼວງພະບາງ. ກອງປະຊຸມດັົ່ງກ່າວມີຜ ້ເຂົົົ້າຮ່ວມຈາກບັນດາອາຈານ ແລະ ນັກສຶກສາດ້ານ
ສາທາລະນະສຸກສາດ ຫຼາຍກວ່າ 250 ທ່ານ; ບັນດານັກຄົົົ້ນຄວ້າຈາກຫຼາຍປະເທດ ກ ໄດ້ເຂົົົ້າຮ່ວມໂດຍມາກຈາກສະຫະລັດ
ອາເມລິກາ, ປະເທດໄທ, ປະເທດຍີີ່ປຸຸ່ນ, ປະເທດຝຣັົ່ງ ແລະ ອ ີ່ີ່ນໆ.  

 

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂັົົ້ມແຂງດ້ານການຄົົົ້ນຄວ້າໂພຊະນາການ ພ ມໃຈທີີ່ໄດ້ເປັນຜ ້ໃຫ້ທຶນ ແລະ ສະໜັບສະໜ ນ ກອງປະຊຸມສ າ
ມະນາ ທີີ່ສຸມໃສ່ວຽກງານໂພຊະນາການ. ທ່ານສາດສະດາຈານ ດຣ. Garald Shively, ຮອງຄະນະບ ດີ ແລະ ຜ ້ອ ານວຍການ
ໂຄງການສາກົນ ໃນຄະນະກະສິກ າ ຂອງ ມະຫາວິທະຍາໄລ ເພີດ  ໄດ້ນ າສະເໜີກ່ຽວກັບ ວິທີການ ໃນການສົົ່ງເສີມຄວາມສາມາດ
ໃນການຄົົົ້ນຄ້ວາແຫ່ງຊາດ ໃຫ້ເຂັົົ້ມແຂງ. ມີໂປສເຕີຈ ານວນ 34 ແຜ່ນ ແລະ ໄດ້ມີການນ າສະເໜີປາກເປ ົ່າຈ ານວນ 32 ຫົວຂ ໍ້. 
ກອງປະຊຸມດັົ່ງກ່າວໄດ້ມີການແບ່ງກຸ່ມນ າສະເໜີ ບັນດາຫົວຂ ໍ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການໃນໄວໜຸ່ມ, ສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດັກ ແລະ 
ຄວາມຕ້ອງການຂອງປະຊາກອນທີີ່ດ້ອຍໂອກາດ. ລິົົ້ງເພ ີ່ອດາວໂຫຼດປຶຶ້ມບົດຄັດຫຍ ໍ້: https://bit.ly/41Dlvep 

ຮ ບພາບດຣ.ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ນ າສະເໜີໂປສເຕີ ໃນຫົວຂ ໍ້ “ການບ ລິໂພກສານອາຫານ ແລະ ຈຸນລະສານອາຫານ ແລະ ຄວາມພຽງພ 

ຂອງມັນໃນເດັກອາຍຸ 12-23 ເດ ອນ ໃນ ສປປ ລາວ: ການສຶກສານະຈຸດເວລາໃດໜຶີ່ງ ຢ ຸ່ຊຸມຊົນ ແຂວງວຽງຈັນ.” ຕ ໍ່ຄະນະກ າມະການ ໃນ
ກອງປະຊຸມສາທາລະນະສຸກສາດລາວ ຄັົົ້ງທີ 3 

https://bit.ly/41Dlvep


 

ຈົດໝາຍຂາ່ວ 

ການຝກຶອບົຮມົ ວທິວີທິະຍາ 
ໃນການຂຽນບດົຄົົົ້ນຄວາ້ 

ທີມງານຫຼາຍພາກສ່ວນ ທັງນັກຄົົົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ອາຈານ 

ຈາກມະຫາວິທະຍາໄລ  ເພີດ  (PU) ແລະ ອິນເດຍນາ (IU) ໄດ້
ເດີນທາງມາ ສປປ ລາວໃນຕົົົ້ນເດ ອນພະຈິກ ແລະ ໄດ້ນ າສະເໜີ
ການຝຶກອົບຮົມທີີ່ຈັດຂຶົົ້ນໃນວັນທີ 6-8 ແລະ 10 ພະຈິກ 2023 

ທີີ່ນະຄອນຫຼວງພະບາງ. ການຝຶກອົບຮົມແມ່ນເນັົົ້ນໃສ່ການຂຽນ
ບົດຄົ ົົ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບໂພຊະນາການໃຫ້ແກ່ທີມທີ ີ່ໄດ້ຮັບທຶນ
ຄົົົ້ນຄວ້າຂະໜາດນ້ອຍຈາກໂຄງການ, ຜ ້ເຂົົົ້າຮ່ວມການຝຶກອົບຮົມ
ໃນຄັົົ້ງນີົົ້ແມ່ນສະມາຊິກຂອງ 6 ທີມຄົົົ້ນຄວ້າຈາກມະຫາວິທະຍາໄລ
ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບຄ : ຄະນະສາທາລະນະສຸກ  ແລະ ຄະນະ
ແພດສາດ, ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດເຂດ
ຮ້ອນ, ສ ນໂພຊະນາການ ລວມທັງໝົດ 29 ທ່ານ. ການຝຶກອົບຮົມ
ນີົົ້ແມ່ນເພ ີ່ອສ້າງຄວາມສາມາດ ຂອງທີມງານໃນການປັບປຸງທັກສະ 

ແລະ ການຂຽນບົດລາຍງານ ຂອງນັກຄົົົ້ນຄວ້າ. ການຝຶກອົບຮົມຄັົົ້ງ
ນີົົ້ ແມ່ນໄດ້ປະກາດປິດກິດຈະກ າທຶນຄົົົ້ນຄວ້າຂະໜາດນ້ອຍ ທີີ່ໄດ້
ດ າເນີນມາເປັນເວລາ 2 ປີ. ຜ ້ເຂົົົ້າຮ່ວມຍັງມີໂອກາດໄດ້ເຮັດວຽກ
ຢຸ່າງໃກ້ຊິດກັບອາຈານທີີ່ປຶກສາ ທີີ່ມາຈາກມະຫາວິທະຍາໄລ PU 

ແລະ IU ໃນການພັດທະນາໂມດ ນການຝຶກອົບຮົມໃໝ່ໆ ທີີ່ຍັງບ ໍ່
ທັນມີຢ ຸ່ໃນ ສປປ ລາວ ໂດຍຄາດວ່າຈະນ າໃຊ້ການຮຽນການສອນ
ໃຫ້ແກ່ຄ ອາຈານ ແລະ ນັກສຶກສາໃນລະດັບມະຫາວິທະຍາໄລ.  

 

 

 

ວາລະການຮຽນຮ ສ້ າລບັການໃຫຄ້ າປກຶສາ
ການສົົ່ງເສມີ ແລະ ຕດິຕາມການຈະເລນີ
ເຕບີໂຕ ຂອງຮາ່ງກາຍ  
ການສົ ົ່ງເສີມ ແລະ  ຕິດຕາມການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຂອງຮ່າງກາຍ 

(GMP)  ຖ ກນ າໃຊ້ເປັນຈຸດສຸມ ສ າລັບການດ ແລປ້ອງກັນສຸຂະພາບ
ເດັກນ້ອຍ, ໂພຊະນາການ ແລະ ພັດທະນາດ້ານການບ ລິການໃນທົົ່ວ
ໂລກ. ຢ ຸ່ໃນ ສປປ ລາວ, ໂຄງການ ANRCB ໄດ້ຮ່ວມມ ກັບສ ນ
ໂພຊະນາການ ເພ ີ່ອສ້າງປຶ ຶ້ມຄ ່ມ ແນະນ າມາດຕະຖານດ້ານການ
ວັດແທກຮ່າງກາຍ ແລະ ຜະລິດອຸປະກອນການຝຶກອົບຮົມຫຼາຍໆຢຸ່າງ 

ເພ ີ່ອຍົກລະດັບຄຸນນະພາບ ຂອງຂ ໍ້ມ ນທີີ່ເກັບກ າ ໃນລະຫວ່າງການ
ຄົົົ້ນຄ້ວາ GMP ແລະ ໂພຊະນາການພາຍໃນປະເທດ. ໃນຂະນະທີີ່ 
ການວັດແທກຮ່າງກາຍໃຫ້ໄດ້ຄຸນະພາບແມ່ນຕ້ອງຮັບປະກັນຂ ໍ້ມ ນທີີ່
ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບການເຕີບໂຕ ຂອງເດັກນ້ອຍ, ແຕ່ກ ຍັງເປັນທີີ່ຖົກ
ຖຽງກັນຢ ຸ່ວ່າຄວນຮັບມ ຄ ແນວໃດ ຕ ໍ່ກັບແຕ່ລະຜົນໄດ້ຮັບ ເພ ີ່ອ
ປັບປຸງໂພຊະນາການ. 

ບ ໍ່ດົນມານີົົ້, ໂຄງການໂພຊະນາການກ້າວໜ້າ  ຂອງ USAID ສາກົນ, 

ໄດ້ຜະລິດວາລະການຮຽນຮ ້ແບບລະອຽດ ສ າລັບກິດຈະກ າສົົ່ງເສີມ
ການເຕີບໂຕ ຂອງຮ່າງກາຍ, ຊ່ວຍໃຫ້ການສະຫຼຸບ ແລະ ກ ານົດຄ າ
ຖາມການຄົ ົົ້ນຄວ້າທີີ່ຍັງບ ໍ່ຖ ກຕັ ົົ້ງຂຶ ົົ້ນ . ມາຮອດປັດຈຸບັນ, ການ
ຄົົົ້ນຄວ້າໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ເມ ີ່ອການຕິດຕາມການເຕີບໂຕ ລວມ
ກັບການໃຫ້ຄ າປຶກສາທີີ່ມີຄຸນນະພາບ ແລະ ການໃຫ້ຄວາມສ າຄັນໃນ
ການເຂົົົ້າເຖິງການບ ລິການສຸຂະພາບ, ຜົນໄດ້ຮັບດ້ານໂພຊະນາການ 

ໄດ້ຮັບການປັບປຸງ ແຕ່ຂ ໍ້ມ ນຍັງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າການຕິດຕາມພຽງ
ຢຸ່າງດຽວ ຫຼ  ການປະສົມປະສານ ຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານແບບທົົ່ວໄປພຽງ
ຢຸ່າງດຽວ ແມ່ນບ ໍ່ມີປະສິດທິພາບ. ສິີ່ງທີີ່ກ ານົດຄຸນນະພາບໃນການ
ໃຫ້ຄ າປຶກສາໄດ້ດີທີີ່ສຸດ ແມ່ນພັດທະນາທັກສະການໃຫ້ຄ າປຶກສາ 
ແລະ ສະຖານທີີ່ໃຫ້ຄ າປຶກສາ ທັງໝົດນີົົ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການຄົົົ້ນຄວ້າ
ຕ ີ່ມອີກ. 

ສປປ ລາວ ໄດ້ມີການພັດທະນາ ມາດຕະການ ທີີ່ມີມາດຕະຖານ 

ສ າລັບ GMP ທີີ່ເອີ ົົ້ນວ່າແມ່ນການວັດແທກການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ຂອງຮ່າງກາຍ ທີີ່ຕ້ອງມີການສົມທົບກັບ ຄ າຖາມຄັດກອງ ທີີ່ສ າຄັນ
ກ່ຽວກັບການລ້ຽງດ ເດັກ. ມາດຕະການດັົ່ງກ່າວແມ່ນເນັົົ້ນໜັກວ່າ 
ໃນການປະເມີນເດັກ ຕ້ອງໃຫ້ມີການໃຫ້ຄ າປຶກສາ ແລະ ຮັບຟັງຜ ້ດ 
ແລເດັກ ກ່ອນທີີ່ຈະໃຫ້ຄ າແນະນ າ. ມາດຕະການ ການດ ແລເດັກດີ 
ແມ່ນລວມເອົາ ການຕິດຕາມການຈະເລີນເຕີບໂຕ ເຊິີ່ງແມ່ນໜຶີ່ງໃນ 
9 ບາດກ້າວສ າຄັນ ຂອງຮ່າງກາຍ, ຄຽງຄ ່ກັບການໃຫ້ວັກຊີນກັນ
ພະຍາດ ແລະ ການກັົ່ນຕອງເບິີ່ງພັດທະນາການ ຂອງເດັກ, ຂອງການ
ດ ແລປ້ອງກັນເດັກນ້ອຍ ຢຸ່າງເປັນປະຈ າ. ອ່ານ 9 ບາດກ້າວ ສ າລັບ
ການດ ແລເດັກດີຂອງລາວໄດ້ທີີ່: https://bit.ly/3tzmZtC.  

ເອກະສານກ່ຽວກັບການວາລະການຮຽນຮ ້ແລະເອກະສານອ ີ່ນໆທີີ່ : 
http://bit.ly/anrcb  

https://bit.ly/3tzmZtC
http://bit.ly/anrcb
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ການເຊ ີ່ອມຕ ໍ່ຊອ່ງຫວາ່ງຂອງການເສມີສາ້ງນະໂຍບາຍ ແລະ ການວາງແຜນງານດາ້ນໂພຊະນາ
ການໂດຍອງີໃສຫ່ຼກັຖານຢ ຸ່ໃນ ສປປ ລາວ 

 
ເພ ີ່ອເສີມຂະຫຍາຍນະໂຍບາຍ ແລະ ປັບປຸງໂຄງການດາ້ນໂພຊະນາການໂດຍອີງໃສ່ຫຼັກຖານເປັນພ ົົ້ນຖານ, ໂຄງການສ້າງຖານຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານເເຫ່ງຊາດ
ດ້ານໂພຊະນາການ (NIPN) ໄດ້ມີການເຄ ີ່ອນໄຫວຢຸ່າງຕັົົ້ງໜ້າໃນການເພີີ່ມທະວີການປະສານງານ ແລະ ການສ້າງຄວາມເຂັົົ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ພະນັກງານນ
ລັດຖະກອນໃນຂັົົ້ນສ ນກາງ ເເລະທ້ອງຖິີ່ນຂອງ ສປປ ລາວນັບເເຕ່ປີ 2020 ເປັນຕົົົ້ນມາ. ໂຄງການລິເລີີ່ມນີົົ້ແມ່ນໄດ້ໄດ້ຮັບການຊຸກຍ  ້ໂດຍການຮ່ວມມ 
ຂອງສະຖາບັນຄົົົ້ນຄວາ້ນະໂຍບາຍເສດຖະກິດສັງຄົມ, ສະຖາບັນວິທະຍາສາດເສດຖະກິດ ເເລະ ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ ແລະ ສະຖາບັນຄົົົ້ນຄວ້າວິໄຈການ
ພັດທະນາ, ກະຊວງແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນ, ໃນການດ າເນີນການຈັດຝຶກອົບຮົມຈ ານວນ 4 ຄັົົ້ງຕ ໍ່ປີ ທີີ່ເນັົົ້ນໃສ່ການວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ການວິເຄາະ
ນະໂຍບາຍ. 

 

ເຊິີ່ງການຝກຶອົບຮົມຄັົົ້ງສຸດທາ້ຍຂອງປີ 2023 ຂອງໜ່ວຍງານວິເຄາະນະໂຍບາຍໄດ້ຈດັຂຶົົ້ນທີີ່ໂຮງແຮມ ເເກຣນຣີເວີ ເມ ອງວັງວຽງ, ແຂວງວຽງຈັນ, ແຕ່
ວັນທີ 21 ຫາ 23 ພະຈກິ 2023. ການຝຶກອົບຮົມໃນ 3 ວນັນີົົ້, ເປັນສ່ວນໜຶີ່ງຂອງການຝກຶອົບຮົມເເບບຕ ໍ່ເນ ີ່ອງພາຍໃຕ້ຫົວຂ ໍ້ "ວິທກີານດ າເນີນການ
ວິເຄາະນະໂຍບາຍ" ເຊິີ່ງໄດ້ລົງເລກິເຖິງເງ ີ່ອນໄຂດ້ານການປະເມີນຜົນ, ມາດຖານທາງເລ ອກດາ້ນນະໂຍບາຍ, ການຊີົົ້ໃຫ້ເຫັນບັນດາມາດຕະການທີີ່
ສ າຄັນເຊັົ່ນ: ຕົົົ້ນທຶນ, ປະສດິທິພາບ ແລະ ຄວາມສະເໝີພາບ. ນອກຈາກນີົົ້ການຝຶກອົບຮົມຍັງໄດ້ສຶກສາເຖິງວິທກີານກ ານດົທາງເລ ອກດ້ານນະໂຍບາຍ 
ແລະ ການກ ານດົທາງດາ້ນຍຸດທະສາດ 

 

ສ າລັບໜ່ວຍງານວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນ, ໄດຈ້ັດການຝກຶອົບຮົມຄັົົ້ງທີ 4 ປະຈ າປີ 2023 ຂອງຕົນຂຶົົ້ນໂດຍເນັົົ້ນໃສ່ການວິເຄາະທາງດາ້ນສະຖິຕິຢ ຸ່ທີີ່ສ ນຝຶກອົບຮົມ
ການສຶກສາ, ທີີ່ເມ ອງວັງວຽງ,ແຂວງວຽງຈັນ ນັບແຕ່ວັນທີ 28 ພະຈິກ ຫາ ວັນທີ 1 ທັນວາ 2023. ໂດຍການຝກຶອົບຮົມໃນຄັົົ້ງນີົົ້ ໄດ້ເນັົົ້ນໃສ່ການທົດ
ສອບທາງສະຖິຕິແບບພັນລະນາ ແລະ ສະຖິຕິແບບອະນຸມານ, ເເລະກວມເອາົຂ ໍ້ມ ນທັງສອງປະເພດແບບ parametric  ແລະ non-parametric 

ການຝຶກອົບຮົມໃນຂັົົ້ນສ ນກາງເຫຼົົົ້ານັົົ້ນແມ່ນໄດ້ເຂົົົ້າຮ່ວມຢຸ່າງຕັົົ້ງໜ້າຈາກພະນັກງານວິຊາການ ຈາກບັນດາກະຊວງຕ່າງໆເປັນຕົົົ້ນເເມ່ນ: ກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ, ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກິລາ, ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປຸ່າໄມ້, ພ້ອມທັງສ ນສະຖິຕິແຫ່ງຊາດ ແລະ ບັນດາພະແນກທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງພາຍໃນ 
ສະຖາບັນຄົົົ້ນຄວ້ານະໂຍບາຍເສດຖະກດິສັງຄົມ ແລະ ສະຖາບັນຄົົົ້ນຄວ້າວິໄຈການພັດທະນາ.  
ນອກຈາກນັົົ້ນ, ເພ ີ່ອເປັນການຂະຫຍາຍການເຂົົົ້າເຖິງ, ທາງໂຄງການໄດ້ລິເລີີ່ມສຸມໃສ່ການຝຶກອົບຮົມໃນຂັົົ້ນແຂວງ. ສະຖາບັນຄົົົ້ນຄວ້າວິໄຈການ
ພັດທະນາ ແລະ ສ ນຝກຶອົບຮົມ ໄດ້ຈັດຕັົົ້ງການຝຶກອົບຮົມຂັົົ້ນເເຂວງຄັົົ້ງທ າອດິທີີ່ເມ ອງໄກສອນພົມວິຫານ, ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ເມ ີ່ອວັນທີ 12 ຫາ 
14 ທັນວາ 2023 ທີີ່ຜ່ານມາ ໂດຍມີຈຸດປະສົງເພ ີ່ອເສີມສ້າງຄວາມເຂົົົ້າໃຈກຽ່ວກັບຄວາມຮ ້ພ ົົ້ນຖານທາງສະຖິຕິ ແລະ ການນ າໃຊ້ໂປຣແກຣມ STATA 

ໃຫ້ກັບພະນັກງານລັດຖະກອນຂັົົ້ນແຂວງ ໃນແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ແຂວງຄ າມ່ວນ. ໃນໄລຍະເວລາດຽວກັນ, ທາງສະຖາບັນຄົົົ້ນຄວ້ານະໂຍບາຍ 
ເສດຖະກິດສັງຄົມ ກ ໄດດ້ າເນີນການຝຶກອົບຮົມທີີ່ເມ ອງໄຊ, ແຂວງອຸດົມໄຊ ໂດຍມີເນ ົົ້ອໃນສິດສອນກ່ຽວກັບພ ົົ້ນຖານໃນການວິເຄາະນະໂຍບາຍ ໃຫ້ແກ່
ຜ ້ເຂົົົ້າຮ່ວມຈາກແຂວງອຸດົມໄຊ ແລະ ແຂວງຜົົົ້ງສາລີ 
 

ການຝຶກອົບຮົມຂັົົ້ນແຂວງໄດ້ມຸ່ງເນັົົ້ນໄປທີີ່ການພັດທະນາທກັສະ ແລະ ຄວາມຮ ້ພ ົົ້ນຖານ ໃຫ້ແກ່ພະນັກງານວິຊາການຈາກຫຼາຍຂະແໜງການໃນຂັົົ້ນ
ແຂວງ ເຊິີ່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງແນວທາງການສ້າງຄວາມອາດສາມາດທີີ່ກວາ້ງຂວາງ ແລະ ຮອບດາ້ນ. 
ພ້ອມກັນນັົົ້ນ, ທາງໂຄງການຍັງໄດດ້ າເນີນຈດັຕັົົ້ງການເຜີຍແຜ່ຜົນການຄົົົ້ນຄວ້າ ທີີ່ແຂວງສາລະວັນ, ແຂວງຫົວພັນ ແລະ ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ. 
ກິດຈະກ າດັົ່ງກາ່ວ ມີຈດຸປະສົງໃນການເຜີຍແຜ່ຜົນການຄົົົ້ນຄວ້າໃຫ້ກັບ ຜ ້ເຂົົົ້າຮ່ວມທີີ່ຫຼາກຫາຼຍຂະເເໜງການບ ໍ່ວ່າຈະເປນັ ນັກຄົົົ້ນຄວ້ານະໂຍບາຍ, 

ນັກວິຊາການ ແລະ ພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວທາງດ້ານໂພຊະນາການອ ີ່ນໆ. ເຊິີ່ງການເຜຍີແຜ່ເຫຼົົ່ານີົົ້ແມ່ນເປັນຊ່ອງທາງໃນການສ້າງຄວາມເຂົົົ້າໃຈກຽ່ວກັບ ພາວະ
ການຂາດສານອາຫານຂອງເດກັນ້ອຍໃນ ສປປ ລາວ, ສະເໜີແນວທາງການແກ້ໄຂດາ້ນນະໂຍບາຍ ແລະ ການເຜີຍແຜ່ເວັບໄຊຕ໌ຂອງໂຄງການ NIPN ເຊິີ່ງ
ເປັນແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນທາງໂພຊະນາການຈາກຫຼາຍຂະເເໜງການ ແລະ ສາມາດເຊ ີ່ອຖ ໄດ້. 
ຜ່ານການຮ່ວມມ ຈາກຫຼາຍພາກສ່ວນ, ໂຄງການ NIPN ໄດ້ລິເລີີ່ມການວາງພ ົົ້ນຖານໃຫ້ແກ່ການຕັດສິນໃຈທາງດ້ານນະໂຍບາຍ ແລະ ແຜນງານດ້ານ
ໂພຊະນາການທີີ່ມີຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ຫຼກັຖານ ເຊິີ່ງເປັນສ່ວນສ າຄັນໃນການສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ການເປັນຢ ຸ່ທີີ່ດີຂອງປະຊາຊົນລາວໃນຂອບເຂດທົົ່ວປະເທດ. 
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 ສິີ່ງໃໝ ່ທີີ່ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຂົົົ້າໃຈດຂີຶົົ້ນກຽ່ວກບັ ການໃຫອ້າຫານເທ ີ່ອທ າອດິ ແກເ່ດກັນອ້ຍ ໃນ ສປປ ລາວ 

ພ ໍ່ແມ່ ແລະ ຜ ້ດ ແລເດັກນ້ອຍ ໃນທົົ່ວໂລກ ແມ່ນຕ້ອງການໃຫ້ອາຫານເທ ີ່ອທ າອິດ ທີີ່ມີໂພຊະນາການ ແລະ ປອດໄພ ແກ່ລ ກຂອງເຂາົເຈົົົ້າ. 
ແຕ່ພ ໍ່ແມ່, ໂດຍສະເພາະຜ ້ທີີ່ຢ ຸ່ໃນຕົວເມ ອງ, ຈະຕັດສິນໃຈແນວໃດ ໃນການອາຫານແກ່ລ ກ ຂອງພວກເຂົາເຈົົົ້າ? ມີການຫັນປຸ່ຽນດ້ານໂພຊະ
ນາການ ຢ ຸ່ທົົ່ວອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້, ຍ້ອນຄວາມສະດວກສະບາຍ, ປະຫຍັດເວລາ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການທີີ່ເພີີ່ມຂຶົົ້ນ ມີອິດທິພົນຕ ໍ່ການ
ເລ ອກອາຫານ. ສະພາບແວດລ້ອມ ຂອງອາຫານ ແມ່ນຫັນອອກຈາກອາຫານພ ົົ້ນເມ ອງ ໄປສ ່ອາຫານປຸງແຕ່ງປ ກກະຕິແລ້ວແມ່ນມີເກ ອ, ນ ໍ້າ
ຕານ ແລະ ໄຂມັນທີີ່ບ ໍ່ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍກວ່າ, ແລະ ມີສານອາຫານຕ ໍ່າ. ອາຫານທີີ່ຜະລິດເປັນສິນຄ້າ ວາງຂາຍຕາມທ້ອງຕະຫຼາດ 
ທີີ່ເໝາະສົມກັບເດັກອ່ອນທີີ່ເລີີ່ມກິນເຂົົົ້າໄດ້ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ທີີ່ຮ ້ຈັກກັນດີໃນນາມອາຫານເສີມທາງການຄ້າ (CPCF) ບ ໍ່ຄ່ອຍເປັນທີີ່ນິຍົມ
ໃນ ສປປ ລາວ ທຽບກັບປະເທດອ້ອມຂ້າງ ແຕ່ການນ າໃຊ້ນັບມ ົົ້ນັບສ ງຂຶົົ້ນຢຸ່າງໄວວາ. ບາງ CPCF ອາດຈະມີທ່າແຮງທີີ່ຈະໄດ້ຮັບການປັບປຸງ
ໃຫ້ດີຂຶົົ້ນເພ ີ່ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ຄອບຄົວທີີ່ຫຍຸ້ງວຽກ. ແຕ່ໃນປັດຈຸບັນ, CPCF ຈ ານວນຫຼາຍແມ່ນມີ
ລະດັບນ ໍ້າຕານ, ເກ ອ ຫຼ  ໄຂມັນຫຼາຍເກີນລະດັບທີີ່ແນະນ າໃຫ້ກິນຕ ໍ່ວັນ ແລະ/ຫຼ  ມັກຖ ກຕິດສະຫຼາກ ທີີ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ຜ ້ບ ລິໂພກຄິດວ່າ 
ອາຫານດັົ່ງກ່າວແມ່ນດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບ ຂອງເດັກນ້ອຍ. ການຂາຍ ແລະ ການປັບສະຫຼາກຫຸ້ມຫ ໍ່ສິນຄ້ານີົົ້ ໄດ້ເພີີ່ມຂຶົົ້ນ 45% ໃນໄລຍະ 5 ປີທີີ່
ຜ່ານມາຢ ຸ່ໃນພາກພ ົົ້ນ. 
 

ສະມາຄົມເພ ີ່ອການປັບປຸງອາຫານເສີມໃນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້, ເອີົົ້ນວ່າ COMMIT, ໄດ້ຖ ກສ້າງຂຶົົ້ນເພ ີ່ອໃຫ້ເຂົົົ້າໃຈການນ າໃຊ້, ຄຸນ
ນະພາບ ແລະລະບຽບການ ຂອງອາຫານເສີມທີີ່ຜະລິດເປັນການຄ້າ ໃນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້. ສ າລັບ ສປປ ລາວ, COMMIT ໄດ້ເຮັດ
ການປະເມີນຊ່ອງຫວ່າງກ່ຽວກັບສານອາຫານ ທີີ່ມີຢ ຸ່ໃນອາຫານ ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6 ຫາ 23 ເດ ອນ, ເຊັົ່ນດຽວກັນ ໃນປັດຈຸບນັກ ໄດ້ມີ
ການປະເມີນລະບຽບການແຫ່ງຊາດ ກ່ຽວກັບການຕິດສະຫຼາກ ແລະ ສ່ວນປະກອບ ຂອງຜະລິດຕະພັນເຫຼົົ່ານີົົ້, ແລະ ປັດຈຸບັນ ກ ໄດ້ມີການ
ວິເຄາະ  CPCF ໃນຕະຫຼາດ. ບົດລາຍງານເຫົຼົ່ານີົົ້, ໄດ້ຮັບການພິມເຜີຍແຜ່ ຢ ຸ່ບັນດາປະເທດໃກ້ຄຽງ ແລະ ເບິີ່ງໄດ້ທີີ່  unicef 

 

ຜົນໄດ້ຮັບທີີ່ສ າຄັນ ແມ່ນໄດ້ຖ ກແລກປຸ່ຽນຢ ຸ່ໃນ ວາລະສານໂພຊະນາການແມ່ ແລະ ເດັກສະບັບພິເສດ ເດ ອນທັນວາ 2023: “ອາຫານຄາບ
ທ າອິດທີີ່ຖ ກບັນຈຸໃນກ່ອງ: ຜົນໄດ້ຮັບຈາກສະມາຄົມ COMMIT ເພ ີ່ອປ ກປ້ອງອາຫານເດັກນ້ອຍ ໃນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້.  
 
 

  

https://www.unicef.org/eap/media/15201/file
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/17408709/2023/19/S2


ຈົດໝາຍຂາ່ວ 

ກອງປະຊມຸສາທາລະນະສກຸ ຈະຈດັຂຶົົ້ນ ທີີ່ ນະຄອນຫວຼງ
ພະບາງໃນປ ີ2024 

ກອງປະຊຸມສາທາລະນະສຸກສາດປະຊາຄົມພາກພ ົົ້ນແມ່ນ ໍ້າຂອງ ຄັົົ້ງທີ 15 

(GMS) ຈະຈັດຂຶົົ້ນທີີ່ ນະຄອນຫຼວງພະບາງ ໃນວັນທີ 27-29 ມິຖຸນາ 
2024  (ຄ າດຄະເນ ) ໂດຍຄະນະສາທາລະນະສ ຸດສາດ ຂອງ 
ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ. ຫົວຂ ໍ້ກອງປະຊຸມ ແລະ ການ
ສົົ່ງບົດຄັດຫຍ ໍ້ ຈະມີການປະກາດໃຫ້ສະໝັກພາຍໃນຕົົົ້ນປີ 2024. 

ປຶຶ້ມຄ າສບັອອນໄລ ກຽ່ວກບັ ຈລຸະສານອາຫານ ແລະ 
ການເສມີວຕິາມນິແຮທ່າດ ເຂົົົ້າໃນອາຫານ 

ສ ນໂພຊະນາການໄດ້ສ້າງປຶຶ້ມຄ າສັບໂພຊະນາການ ລາວ ແລະ ອັງກິດຂຶົົ້ນ 
ເພ ີ່ອອະທິບາຍໃຈຄວາມສ າຄັນ ຂອງຄ າສັບດ້ານໂພຊະນາການທັງສອງ
ພາສາ (ສາມາດເບິີ່ງໄດ້ທີີ່ ຈົດໝາຍຂ່າວສະບັບທີ 7). ການອ່ານບັນດາ
ເອກະສານດ້ານວິຊາການບາງຄັົົ້ງອາດສ້າງຄວາມສັບສົນໃນແຕ່ລະຂະ    
ແໜງການ ໂດຍສະເພາະຄ າສັບດາ້ນວິຊາການ ເຊັົ່ນ ຈຸລະສານອາຫານ 
(micronutrient) ແລະ ການເສີມວິຕາມິນແຮ່ທາດ ເຂົົົ້າໃນອາຫານ 

(food fortification) ແລະ ມີການອະທິບາຍຢຸ່າງຊັດເຈນໂດຍອີງໃສ່
ຂ ໍ້ກ ານົດຂອງສາກົນ 

https://dinalexicon.micronutrientforum.org/  

ຂ ໍ້ມ ນທີີ່ຈ າເປນັ ເພ ີ່ອຕ້ານຕ ໍ່ໄພອດິຫິວ ທີີ່ເຊ ີ່ອງຊອ້ນ 

 
The Mighty Nutrients Coalition ແມ່ນການໂຄສະນາທີີ່ມີຫັຼກ
ຖານ ໃນການສະໜັບສະໜ ນ ບົດບາດຂອງ ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດ —
ເຊິີ່ງເປັນຈຸລະສານອາຫານທີີ່ມີບົດບາດ — ໃນການປັບປຸງສຸຂະພາບ ແລະ 
ປ ດລ໋ອກທ່າແຮງ ຂອງ ມະນດຸ. ບ ໍ່ດົນມານີົົ້, ໄດ້ຜະລິດວດິີໂອສັົົ້ນ ທີີ່
ອະທິບາຍຄວາມສ າຄັນ ຂອງ ຈຸລະສານອາຫານ ແລະ ຊ່ວຍອະທິບາຍວ່າ
ເປັນຫຍັງຈຶີ່ງມີຄວາມຈ າເປັນ ຕ້ອງການໃຫ້ມີການຄົົົ້ນຄວ້າເພີີ່ມເຕີມ 
ຢຸ່າງຮີບດ່ວນ: https://youtu.be/WQ-

YqwMRu9E?feature=shared 

 ສ າມະນາອອນໄລກຽ່ວກບັໂພຊະນາການ 

ສ ນໂພຊະນາການສ ບຕ ໍ່ ເປັນຫຼັກໃນການຈັດ ສ າມະນາອອນໄລປະຈ າ
ເດ ອນກຽ່ວກັບຫຼາຍຂົງເຂດດ້ານການຄົົົ້ນຄວ້າດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທ່ານສາມາດເຂົົົ້າຊົມສ າມະນາອອນໄລທີີ່ທ່ານພາດໄດ້ທີີ່ ຊອ່ງຢ ທ ບ 
ຂອງ ANRCB ມີທັງພາສາລາວ ແລະ ອັງກດິ. 

 

ການສ າມະນາ ຄັົົ້ງວນັທ ີ4 ຕລຸາ 2023 

ໃນຫົວຂ ໍ້ “ການຈັດຕັົົ້ງປະຕິບັດແລະການປະເມີນຜົນມາດຕະການດ້ານ
ໂພຊະນາການ ໃນໂຮງຮຽນ ໂດຍປະສົບການ ຂອງ SEAMEO 
RECFON” ໂດຍ Dr. Ade Luh Wiradyani, ຜ ້ຈັດການຫນວ່ຍ
ງານການພັດທະນາຊຸມຊົນ ແລະ ຫົວໜ້າໜ່ວຍປະສານງານກັບ ຄ ່
ຮ່ວມພັດທະນາ 

ການສ າມະນາ ຄັົົ້ງວນັທ ີ8 ພະຈກິ 2023 

ໃນຫົວຂ ໍ້ “ຜົນກະທົບຈາກການຂາດທາດໄອໂອດິນ ຂອງເດັກນ້ອຍ
ນັກຮຽນ ເມ ອງພ ກ ດ, ແຂວງຊຽງຂວາງ, ສປປ ລາວ” ໂດຍ ດຣ.ສ ບ
ພົງ ໂກວະຈິລາພັນ ນັກຄົົົ້ນຄວ້າອາວຸໂສ ຈາກໜ່ວຍງານໂພຊະນາການ
ຊຸມຊົນ, ສະຖາບັນໂພຊະນາການ, ມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນ 

 

ການສ າມະນາ ຄັົົ້ງວນັທ ີ8 ທນັວາ 2023 

ໃນຫົວຂ ໍ້ “ການຈັດຕັົົ້ງປະຕິບັດແລະການປະເມີນຜົນມາດຕະການດ້ານ
ໂພຊະນາການ ໃນໂຮງຮຽນ ໂດຍປະສົບການ ຂອງ SEAMEO 
RECFON” ໂດຍ Dr. Ade Luh Wiradyani, ຜ ້ຈດັການ
ຫນ່ວຍງານການພັດທະນາຊຸມຊົນ ແລະ ຫົວໜ້າໜ່ວຍປະສານງານກັບ 
ຄ ່ຮ່ວມພັດທະນາ 
ສາມາດເບິີ່ງສ າມະນາອອນໄລໄດ້ທີີ່: https://bit.ly/41zImHV 

 

ການສ າມະນາຄັົົ້ງຕ ໍ່ໄປ ຈະຈດັຂຶົົ້ນທ ີ10 ມງັກອນ 2024 

ໃນຫົວຂ ໍ້ ອາຫານທ່ຽງໃນໂຮງຮຽນ” ໂດຍ ທ່ານ ຮສ.ດຣ ກິດຕິ ສັນ
ຈະເລີນພົງ ສະຖາບັນພັດທະນາສຸຂະພາບອາຊຽນ ມະຫາວິທະຍາໄລ
ມະຫິດົນ ປະເທດໄທ ການສ າມະນາຈັດເປັນພາສາໄທ ແລະມີການແປ
ສົດພາສາອັງກິດ. ເວລາ 09:00-10:30 ໂມງ (ຕາມເວລາທ້ອງຖິີ່ນ
ຂອງລາວ) ລົງທະບຽນໄດ້ທີີ່: https://bit.ly/3S4B8bH 

 

ສາມາດຕດິຕ ໍ່ກັບໂຄງການພວກເຮົາໄດ້ທີີ່ ສ ນໂພຊະນາການ, ຊັົົ້ນ 2, ບ້ານຊຽງດາ ເມ ອງໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ກະລຸນາຕດິຕ ໍ່: ANRCB@crs.org 
ພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານໂພຊະນາການ ສາມາດນ າໃຊ້ບັນດາຫ້ອງອົບຮົມ, ຫ້ອງປະຊຸມ ແລະ ຫ້ອງສະໝດຸ ທີີ່ຕັົົ້ງຢ ຸ່ສ ນໂພຊະນການ ໂດຍການປະສານງານກັບສ ນໂພຊະນາການ 

ANRCB is located at the 2nd Floor of Center of Nutrition, Xiangda Village, Saysettha District, Vientiane Capital, Lao PDR. 
Nutrition sector stakeholders are welcome to conduct activities in training and meeting rooms and dormitory. 

Bookings can be made directly via with the Center of Nutrition at: nutritioncenterlaopdr@gmail.com or via ANRCB at: anrcb@crs.org 

 

https://dinalexicon.micronutrientforum.org/
https://youtu.be/WQ-YqwMRu9E?feature=shared
https://youtu.be/WQ-YqwMRu9E?feature=shared
https://bit.ly/41zImHV
https://bit.ly/3S4B8bH

