
ພິທີເປີດກອງປະຊຸມໃນວັນທີ 28 ມຖິຸນາ 2024 ທີີ່ໂຮງແຮມພູລແມນ, ແຂວງຫຼວງພະບາງ, ສປປ ລາວ. 
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ກອງປະຊມຸສາກນົກຽ່ວກບັສາທາລະນະສກຸຄັົ້ງທີ 14 ລະຫວາ່ງບນັດາປະເທດອະນພຸາກພ ົ້ນແມນ່ າ້ຂອງຢູູ່
ນະຄອນຫວຼງພະບາງ ຄັົ້ງວນັທີ 27-29 ມຖິຸນາ 2024 

“ການບນັລເຸປ ົ້າໝາຍການພດັທະນາແບບຍ ນຍງົຜາ່ນການປບັປງຸໂພຊະນາການ, ຄວາມສະເໝພີາບດາ້ນສຂຸະພາບ, ແລະການປບັຕວົ
ຂອງການປູ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ” 

ICPH ຄັົ້ງທີ 14 ໃນບັນດາບັນດາປະເທດ GMS ແມ່ນເພ ີ່ອແກ້ໄຂບັນຫາສິີ່ງທ້າທາຍດ້ານສາທາລະນະສຸກທົົ່ວໂລກຂອງການປູ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ, 

ໂພຊະນາການ, ເປ ົ້າໝາຍການພັດທະນາແບບຍ ນຍົງ (SDGs), ຄວາມສະເໝີພາບທາງດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ການຮ່ວມມ ລະຫວ່າງບັນດາປະເທດອານຸ
ພາກພ ົ້ນແມ່ນ ້າຂອງ. ກອງປະຊຸມຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້ຮັບຜົນສ າເລັດຢູ່າງຈົບງາມ, ໂດຍມີຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມທັງໝົດ 526 ທ່ານ, ທີີ່ມາຈາກ 20 ສະຖາບັນ ແລະ ບັນດາ
ອົງການສາກົນ. ໃນນັົ້ນຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ 148 ທ່ານ ໄດ້ຂຶົ້ນນ າສະເໜີປາກເປ ົ່າ ,ບົດນ າສະເໜີທັງໝົດ 214 ບົດ, ການນ າສະເໜີທາງອອນລາຍ 8 ບົດ. 
ກອງປະຊຸມຄັົ້ງນີົ້ໄດ້ສ້າງຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ່ການແລກປູ່ຽນປະສົບການ ດ້ານສາທາລະນະສຸກ ແລະ ການມີສ່ວນຮ່ວມຢູ່າງຕັ ົ້ງໜ້າຈາກທຸກ
ພາກສ່ວນ ແລະ ສະຖາບັນ. 

ກອງປະຊຸມໄດ້ບັນລຸຜົນສ າເລັດຫຼາຍດ້ານ, ລວມທັງຜົນສ າເລັດ ຂອງກອງປະຊຸມສາກົນຄັົ້ງທີ 14 ໄດ້, ເປັນເວທີສ າລັບຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສາທາລະນະ
ສຸກໄດ້ພົບປະ, ແລກປູ່ຽນປະສົບການ, ແລະ ຮຽນຮູ້ເຊິີ່ງກັນແລະກັນ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຍັງໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຢູ່າງມີປະສິດທິຜົນສ າລັບ ICPH-

GMS ແລະຊີົ້ໃຫ້ເຫັນຜົນປະໂຫຍດຂອງເຄ ອຂ່າຍແລະການແລກປູ່ຽນທາງດ້ານ ວິຊາການລະຫວ່າງຄູ່ຮ່ວມງານສາກົນ. - ການຈັດຫ້ອງ ອົບຮົມເພ ີ່ອ
ຮຽນຮູ້ກ່ອນກອງປະຊຸມໃໝ່ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນການແລກປູ່ຽນຄວາມຮູ້ທີີ່ປະສົບຜົນສ າເລັດ, ອ ານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ຜູ້ຊ່ຽວຊານ, ນັກສຶກສາ, 
ແລະ ບັນດາ ອາຈານສາມາດແລກປູ່ຽນປະສົບການແລະການພັດທະນາທັກສະການຄົົ້ນຄວ້າດ້ານສາທາລະນະສຸກ ແລະ ຫວັງວ່າຈະກາຍເປັນສະນະ
ມາດຕະຖານຂອງກອງປະຊຸມ ICPH-GMS ໃນອະນາຄົດ, ໂດຍສະເພາະສ າລັບນັກຮຽນທີີ່ກ າລັງຊອກຫາ. - ການຈັດຫ້ອງ ອົບຮົມເພ ີ່ອຮຽນຮູ້ກ່ອນ
ກອງປະຊຸມໃໝ່ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນການແລກປູ່ຽນຄວາມຮູ້ທີີ່ປະສົບຜົນສ າເລັດ, ອ ານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ຜູ້ຊ່ຽວຊານ, ນັກສຶກສາ, ແລະ ບັນດາ 
ອາຈານສາມາດແລກປູ່ຽນປະສົບການແລະການພັດທະນາທັກສະການຄົົ້ນຄວ້າດ້ານສາທາລະນະສຸກ ແລະ ຫວັງວ່າຈະກາຍເປັນມາດຕະຖານຂອງກອງ
ປະຊຸມ ICPH-GMS ໃນອະນາຄົດ, ໂດຍສະເພາະສ າລັບນັກຮຽນທີີ່ກ າລັງສຶກສາທີີ່ຕ້ອງການຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້ຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນຂົງເຂດນີົ້. 

ກອງປະຊຸມດັົ່ງກ່າວໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກ  USAID ດ້ວຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານວິຊາການຈາກອາຈານ  ແລະ ນັກຄົົ້ນຄວ້າຈາກ
ມະຫາວິທະຍາໄລ Purdue ແລະ Indiana (USA) ຜ່ານໂຄງການ ANRCB CRS ສປປ ລາວ. ເບິີ່ງຂໍໍ້ມູນທັງໝົດໄດ້ທີີ່: Home (fph-uhs.edu.la) 

 

https://fph-uhs.edu.la/14gms_home.php


ຈົດໝາຍຂາ່ວ 

 

ໂຄງການ ANRCB ມອບເງນິທນຶໃຫ້ ສີີ່ ໂຄງການຄົົ້ນຄວາ້ແກ່ ມວສ ແລະ ສສກ 
ພາຍຫຼັງການສ າເລັດ ແລະ ຮັບຮອງວາລະການຄົົ້ນຄວ້າໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ, ນັກຄົົ້ນຄວ້າຈາກ ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ (ມວສ) ຄະນະ
ສາທາລະນະສຸກ ແລະ ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດເຂດຮ້ອນ (ສສກ) ໄດ້ມອບທຶນໃຫ້ໂຄງການຄົົ້ນຄວ້າ 4 ຫົວຂໍໍ້ໂດຍໂຄງການ ANRCB 

ທີີ່ມີຄວາມກ້າວໜ້າໃນບູລິມະສິດການຄົົ້ນຄວ້າແຫ່ງຊາດ. 

ຫົວຂໍໍ້ທີີ່ໄດ້ຮັບທຶນປະກອບມີ: 
• “ການປະເມີນນະໂຍບາຍ ແລະ ແຜນຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງວຽກງານຈຸລະສານອາຫານໃນແມ່ມານ/ແມ່
ທີ ີ່ລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່, ແມ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນ ແລະ ເດັກລຸ່ມ 5 ປີ ຂອງ ສປປ ລາວ” ຫົວໜ້າທິມ
ຄົົ້ນຄວ້າ: ທ່ານ ບຸນໂຮມ ສຸກຂະຜົນ ຈາກ ສສກ 

• "ການປະເມີນອາຫານທ່ຽງປະຈ າວັນຂອງໂຮງຮຽນປະຈ າວັນ ແລະ ຄ່າສະເລ່ຍຂອງອາຫານຫຼັກ ແລະ 
ພະລັງງານໃນໜຶີ່ງອາທິດ, ແລະ ປະເມີນຕົວຂັບເຄ ີ່ອນຫຼັກຂອງອາຫານທ່ຽງໃນໂຮງຮຽນທີີ່ປຸງແຕ່ງຢູູ່ໃນ
ໂຮງຮຽນທ້ອງຖິີ່ນ ຂອງຄູ ແລະ ແມ່ຄົວໃນສອງແຂວງ, ສປປ ລາວ 2024” ຫົວໜ້າທີມຄົົ້ນຄວ້າ: ທ່ານ 

ນາງ ສົມພອນ ສຸຂະວົງ, ນັກຄົົ້ນຄວ້າ, ພະແນກຄົົ້ນຄວ້າອາຫານແລະໂພຊະນາການ, ສສກ 

• “ການບໍລິໂພກອາຫານ (24ຊົົ່ວໂມງ) ແລະ ການກວດນ ້າປັດສະວະ (24ຊົົ່ງໂມງ) ໃນຄົນເຈັບທີີ່ມີພາວະຄວາມດັນເລ ອດສູງໃນໂຮງໝໍ: ການສຶກສານະ
ຈຸດເວລາໃດໜ ີ່ງ.” ຫົວໜ້າທີມຄົົ້ນຄວ້າ ດຣ. ວາດສະໜາ ສົມເພັດ ຮອງຫົວໜ້າພາກວິຊາລະບາດວິທະຍາ ແລະ ຊີວະສະຖິ  
• "ທັດສະນະຂອງເດັກຍິງໄວລຸ້ນ, ສະມາຊິກຊຸມຊົນ, ແລະຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການດູແລສຸຂະພາບກ່ຽວກັບນິໄສການກິນອາຫານແລະການປະຕິບັດການຖ ພາ
ໃນໄວລຸ້ນໃນແຂວງຫົວພັນ: ການສຶກສາດ້ານຄຸນນະພາບ" ຫົວໜ້າທີມຄົົ້ນຄວ້າ ທ່ານ ດຣ. ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ຮອງຫົວໜ້າພະແນກສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບ 

ແລະ ໂພຊະນາການ. ຄາດວ່າຜົນການຄົົ້ນຄ້ວາເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງໂຄງການດັົ່ງກ່າວຈະຖ ກນ າສະເໜີໃນກອງປະຊຸມປິດໂຄງການ ANRCB ໃນເດ ອນກັນຍາ 
2024.  

ປ ົ້ມຄູມ່ ສ າລບັຄຝູ ກ ໃນການວັດແທກຮາ່ງກາຍ  

ສູນໂພຊະນາການ ໄດ້ແຈກຢາຍຄູ່ມ ແຫ່ງຊາດສະບັບໃໝ່ ດ້ານການວັດແທກຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກອາຍຸຕ ໍ່າກວ່າ 5 ປີ  ໃຫ້
ແກ່ສະຖານທີີ່ບໍລິການສຸຂະພາບ ຂອງ 18 ແຂວງໃນ ສປປ ລາວ ພ້ອມທັງໃຫ້ພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງເຊັົ່ນ: ນັກຄົົ້ນຄ້ວາ. 
ປະຈຸບັນໄດ້ແຈກຢາຍບົດແນະນ າທັງໝົດ 4000 ສະບັບ ໂດຍປະສານສົມທົບກັບການຝ ກອົບຮົມກຸ່ມຄູຝ ກຂັົ້ນສູນກາງ 
ແລະ ຂັົ້ນແຂວງ ເພ ີ່ອຊ່ວຍພັດທະນາທັກສະທີີ່ສ າຄັນເຫຼົົ່ານີົ້. ການຮັບຮອງເອົາຄູ່ມ ແມ່ນໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນເພີີ່ມ
ເຕີມໂດຍຊຸດຂອງວິດີໂອການຝ ກອົບຮົມເພ ີ່ອຊຸກຍູ້ໃຫ້ການສຶກສາດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ການທົບທວນຄ ນ. ການນ າໃຊ້
ເຕັກນິກທີີ່ຖ ກຕ້ອງໃນການສະໜອງການດູແລ ແລະ ການຄົົ້ນຄວ້າຈະຊ່ວຍປັບປຸງຄຸນນະພາບ ຂອງການປະເມີນໂພຊະນາ
ການ ແລະຂໍໍ້ມູນກ່ຽວກັບຜົນໄດ້ຮັບ ແລະ ແນວໂນ້ມໂພຊະນາການທີີ່ສ າຄັນໃນ ສປປ ລາວ. https://bit.ly/4bBeRbS 

 

ກອງປະຊມຸວຊິາການຕໍໍ່ເນ ີ່ອງຂອງສະມາຄມົແພດເດກັລາວ  
“ຄວາມຈ າເປັນໃນການບໍລິການສຸຂະພາບຂອງເດັກໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ” 

ວັນທ ີ29-30 ພຶດສະພາ 2024, ສະມາຄົມແພດເດັກລາວ ໄດ້ດ າເນີນກອງປະຊຸມປະຈ າປີຢູູ່ດອນຈັນພາເລດ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ໂດຍມີທ່ານໝໍ, ປະດຸງ
ຄັນ ແລະ ພະຍາບານລາວ ເຂົົ້າຮ່ວມ 250 ກວ່າຄົນ. ໂຄງການ ANRCB ໄດ້ສະໜັບສະໜູນການເຂົົ້າຮ່ວມ ຂອງສອງອາຈານມະຫາວິທະຍາໄລຈາກປະເທດ
ໄທເພ ີ່ອຮັບປະກັນວ່າໂຄງການໄດ້ສະເໜີເນ ົ້ອໃນໂພຊະນາການ ທີີ່ອີງໃສ່ຫຼັກຖານເພ ີ່ອໃຫ້ທ່ານໝໍສາມາດນ າໃຊ້ການຄົົ້ນຄວ້າທີີ່ພົົ້ນເດັົ່ນຂ ົ້ນໃນການດູແລ
ຂອງພວກເຂົາ: 

ຜູ້ຊ່ວຍສາດສະດາຈານ ກິດຕິ ສະຣະນະຈະເລີນພົງ ຈາກມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນ, ບາງກອກ, 

ປະເທດໄທ, ໄດ້ນ າສະເໜີກ່ຽວກັບການຄົົ້ນຄວ້າ "ປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງນົມແມ່ຂອງກຸ່ມ
ແມ່ຍິງລາວໃນການໃຫ້ນົມລູກ" ທີ ີ່ຈ ັດຂຶ ົ້ນຢູ ູ່ພາກເໜ ອຂອງ  ສປປ  ລາວ ແລະ  ທ່ານ ຮສ. 

ສາດສະດາຈານ ສຸຈັນ ແສງນິພັນທະກຸນ ຈາກມະຫາວິທະຍາໄລຂອນແກ່ນ, ແຂວງຂອນແກ່ນ, 

ປະເທດໄທ, ໄດ້ສະເໜີບົດແນະນ າການໃຫ້ອາຫານເສີມຂອງອົງການອະນາໄມໂລກປີ 2023 ແລະ 
ຫຼັກຖານທີີ່ຢູູ່ເບ ົ້ອງຫຼັງ. ກອງປະຊຸມໄດ້ສະໜອງເວທີທີີ່ດີເລີດເພ ີ່ອແບ່ງປັນຜົນການຄົົ້ນຄວ້າໃໝ່
ກ່ຽວກັບວິທີການປ້ອງກັນແລະການປິິ່ນປ ວພະຍາດຂອງເດັກນ້ອຍ. 

https://bit.ly/4bBeRbS


ຈົດໝາຍຂາ່ວ  

ຈຸດເດັົ່ນຂອງການຄົົ້ນຄວາ້ໂພຊະນາການໃໝ່ 

ໂຄງການຄົົ້ນຄວາ້ໃໝຫ່າຼຍສບິໂຄງການໄດຖ້ ກແບງ່ປນັຢູູ່ໃນ ກອງປະຊມຸ ICPH ຄັົ້ງທີ 14 ທີີ່ຜາ່ນມາລະຫວາ່ງບນັດາປະເທດ GMS ໃນທງັການນ າສະເໜີ
ປາກເປ ົ່າ ແລະ ໂປສເຕ.ີ ທ່ານສາມາດເຂົົ້າເຖິງຫວົຂໍໍ້ບົດຄົົ້ນຄວ້າທັງໝົດໄດ້ທີີ່ https://bit.ly/3zAKGUV 
 

ຄວາມຫາຼກຫາຼຍທາງດາ້ນອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງເດກັ ໃນນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 
ການສຶກສາຊຸມຊົນເມ ີ່ອບໍໍ່ດົນມານີົ້ ໂດຍ ດຣ ຈັນສະຖິດ ໄຕແກ້ວພິທູນ, ຮອງຫົວຫນ້າພາກວິຊາສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ, ຄະນະສາທາລະນະ
ສຸກສາດ, ມວສ. ຄົົ້ນຄວ້າທີີ່ເມ ອງຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ໄດ້ກວດກາຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນອາຫານ ແລະ ສະພາບ
ໂພຊະນາການໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດ ອນ. ການສຶກສາພົບວ່າ 68.3% ຂອງເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບອາຫານຕາມຄວາມຕ້ອງການທີີ່ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂັົ້ນຕ າ  ສຸດ, 

ແຕ່ບໍໍ່ໄດ້ສັງເກດເຫັນການເຊ ີ່ອມຕໍໍ່ໂດຍກົງລະຫວ່າງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດ້ານອາຫານ ແລະການຂາດສານອາຫານ. ຢູ່າງໃດກໍໍ່ຕາມ, ປັດໄຈອ ີ່ນໆຈ ານວນ 
ໜຶີ່ງໄດ້ຖ ກກ ານົດວ່າເປັນການປະກອບສ່ວນທີີ່ສ າຄັນຕໍໍ່ການຂາດສານອາຫານ. ນ ້າໜັກການເກີດຕ ໍ່າ ແລະ ລ າດັບການເກີດທີີ່ສູງຂຶົ້ນເຮັດໃຫ້ຄວາມເປັນໄປ
ໄດ້ຂອງການມີສ່ວນພົວພັນ, ໃນຂະນະທີີ່ເດັກນ້ອຍທີີ່ບໍໍ່ເຄີຍກິນນົມແມ່ ຫຼ  ຜູ້ເບິີ່ງແຍງທີີ່ລ້າງຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີີ່ບໍໍ່ສອດຄ່ອງກັນ ມັກຈະມີນ ້າໜັກໜ້ອຍ
ກວ່າ. ການບໍລິໂພກນ ້າອັດລົມມີສ່ວນພົວພັນຢູ່າງໜັກໜ່ວງ, ເພດຂອງເດັກນ້ອຍກໍໍ່ມີສ່ວນພົວພັນ ເດັກຍິງມີແນວໂນ້ມທີີ່ຈະຕຸ້ຍໜ້ອຍ. ຜົນການວິໄຈ
ດັົ່ງກ່າວໄດ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຈ າເປັນຂອງມາດຕະການແກ້ໄຂໃນຫຼາຍຂະແໜງການເພ ີ່ອສົົ່ງເສີມການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ທີີ່ເໝາະສົມ, ການໃຫ້ອາຫານ
ທີີ່ເໝາະສົມ, ແລະ ການບໍລິໂພກອາຫານທີີ່ຫຼາກຫຼາຍ, ມີໂພຊະນາການ ເພ ີ່ອຕ້ານກັບການຂາດສານອາຫານໃນ ສປປ ລາວ. chansathit@gmail.com  

 

ຄວາມຮູ້ ແລະ ພດຶຕກິ າ ຂອງຄນົເຈບັພະຍາດເບາົຫວານປະເພດ 2 ທີີ່ຄວບຄມຸບໍໍ່ດຢີູູ່ໂຮງໝກໍາງ, ສປປ ລາວ 
ພຸດສະຖາພອນ ສີບຸນເຮ ອງ, ຮອງຫົວໜ້າພາກວິຊາບໍລິບານເພສັຊກັມ, ຄະນະເພສັຊ, ມວສ ແລະ ເພ ີ່ອນຮ່ວມງານ ໄດ້ດ າເນີນການສຶກສາຫົວຂໍໍ້ນີົ້ຢູູ່ ສປປ 

ລາວ ເພ ີ່ອປະເມີນຄວາມຮູ້ ແລະ ພຶດຕິກ າຂອງຄົນເຈັບທີີ່ເປັນພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2 ທີີ່ຄວບຄຸມບໍໍ່ດີຈ ານວນ 315 ຄົນ. ຜົນໄດ້ຮັບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ
ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມສ່ວນໃຫຍ່ມີຄວາມຮູ້ທີີ່ບໍໍ່ດີກ່ຽວກັບພະຍາດເບົາຫວານ (60,3%), ການຄວບຄຸມອາຫານ (54,3%), ແລະການອອກກ າລັງກາຍ (85,4%), ໃນ
ຂະນະທີີ່ 52,7% ມີຄວາມຮູ້ທີີ່ດີກ່ຽວກັບການໃຊ້ຢາ. ພຶດຕິກ າຕໍໍ່ກັບການຄຸ້ມຄອງຕົນເອງແມ່ນບໍໍ່ດີໃນ 59% ຂອງຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ, ການໃຊ້ຢາ (77.5%) ແລະ
ໄປຫາທ່ານໝໍ (92.1%). ການສຶກສາບໍໍ່ພົບຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຄຸນລັກສະນະຂອງຄົນເຈັບແລະພຶດຕິກ າ , ແຕ່ວ່າມີການເຊ ີ່ອມໂຍງທີີ່ສ າຄັນລະຫວ່າງ
ຄວາມຮູ້ແລະພຶດຕິກ າທີີ່ມີຕໍໍ່ການນ າໃຊ້ຢາ. ການຄົົ້ນພົບເຫຼົົ່ານີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຈ າເປັນອັນຮີບດ່ວນສ າລັບການປັບປຸງການສຶກສາຂອງຄົນເຈັບ  ແລະ
ແຜນການຄ ຸ ້ມຄອງສ ່ວນບ ຸກຄ ົນ ເພ  ີ່ອປ ັບປ ຸ ງການຄວບຄ ຸມພະຍາດເບ ົ າຫວານ  ແລະ  ປ ້ອ ງກ ັນອາການແຊກຊ ້ອນໃນ  ສປປ  ລາວ . 

phoutsathaphone.s@uhs.edu.la  
 

ກວດພະຍາດເລ ອດຈາງ ໃນເດກັນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມໃນ ສປປ ລາວ 
ລັດດາພອນ ປະພັນສິນ ວິຊາການແພດປິິ່ນປ ວເດັກ, ພະແນກໂພຊະນາການ, ສາຍປິິ່ນປ ວເດັກ, ໂຮງໝໍມະໂຫສົດ ແລະ ເພ ີ່ອນຮ່ວມງານໄດ້ສຶກສາໂດຍນ າ
ໃຊ້ວິທີການວັດຄ່າຮີໂມໂກຣບິນໂດຍບໍໍ່ຕ້ອງເຈາະເລ ອດດ້ວຍເຕັກນິກໂຄອອກຊິເມທຣີແບບເພົາ (spHb) ເພ ີ່ອກວດຫາພະຍາດເລ ອດຈາງໃນເດັກອາຍຸ 3-6 

ປີ ແລະໄວລຸ້ນອາຍຸ 13-15 ປ ີຢູູ່ແຂວງຄ າມ່ວນ ແລະ ແຂວງຫຼວງພະບາງ. ການສຶກສາໄດ້ລວມເອົາຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ 407 ຄົນ, ເປີດເຜີຍໃຫ້ເຫັນອັດຕາຄວາມແຜ່
ຫຼາຍຂອງພະຍາດເລ ອດຈາງ 41.8% ໃນເດັກນ້ອຍ ແລະ 29.6% ໃນໄວລຸ້ນ. ລະດັບຮີໂມໂກຣບິນ ສະເລ່ຍທີີ່ກວດພົບແມ່ນ 13.3 g/dL, ດັດຊະນີ 
perfusion ສະເລ່ຍແມ່ນ 4.9. ການສຶກສາໄດ້ຍົກໃຫ້ເຫັນປະສິດທິພາບຂອງວິທີການທີີ່ບໍໍ່ມີການຮຸກຮານສ າລັບການກວດຫາພະຍາດເລ ອດຈາງໃນໄລຍະ
ຕົົ້ນ, ເຮັດໃຫ້ການແຊກແຊງທັນເວລາເຊັົ່ນການເສີມທາດເຫຼັກແລະການ deworming. ການຄົົ້ນພົບເຫຼົົ່ານີົ້ໄດ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສ າຄັນຂອງການກວດ
ເບ ົ້ອງຕົົ້ນເພ ີ່ອຫຼຸດຜ່ອນຜົນກະທົບທາງລົບຕໍໍ່ການພັດທະນາຂອງພະຍາດເລ ອດຈາງໃນເດັກ ແລະໄວລຸ້ນໃນ ສປປ ລາວ. paphatsinh.ldp@gmail.com  
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ຈົດໝາຍຂາ່ວ 
 

ບາງກິດຈະກ າທີີ່ສ າຄນັຂອງໂຄງການ NIPN 

ບັນດາຫົວຂໍໍ້ການຄົົ້ນຄວ້າທີີ່ສ າຄັນຂ້າງລຸ່ມນີົ້ແມ່ນກ າລັງຢູູ່ໃນຂັົ້ນຕອນ
ສຸດທ້າຍຂອງການກວດເເກ້ ເເລະ ຈັດພິມເຊິີ່ງພາຍຫຼັງສ າເລັດເເລ້ວແມ່ນ
ຈະໄດ້ມີການເຜີຍເເຜ່ໃນໄວໆນີົ້ເຊິີ່ງຈະປະກອບມີທັງພາສາລາວ  ເເລະ 
ພາສາອັງກິດ, ເຊິີ່ງຫົວຂໍໍ້ບົດສະຫຼຸບຫຍໍໍ້ດັົ່ງກ່າວປະກອບມີ:  

1. ການສູນເສຍທາງດ້ານເສດຖະກິດຈາກ  ການປະລະການຮຽນ 

ແລະ ການຮຽນ ຄ້າງຫ້ອງ ຍ້ອນພາວະການຂາດສານ ອາຫານໃນ 

ສປປ ລາວ 

2. ກະສິກ າແບບກຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝັົ້ນຄົງດ້ານສະບຽງອາຫານ
ຂອງຄົວ ເຮ ອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍດ້ານ ອາຫານສ າລັບແມ່ຍິງ 

ແລະ ເດັກນຸ້ອຍໃນ ສປປ ລາວ 

3. ປັດໄຈທາງສັງຄົມ  ແລະ  ປະຊາກອນສາດ  ທີ ີ່ສ ົ ົ່ງຜ ົນຕໍ ໍ່ການ
ຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ 

4. ປັດໄຈທີີ່ສົ ົ່ງຜົນກະທົບຕໍ ໍ່ມວນສານຮ່າງກາຍຂອງເເມ່ຍິງ  ໃນ 

ສປປ ລາວ 

ການກະກຽມສ້າງບົດຄົົ້ນຄວ້າທາງດ້ານນະໂຍບາຍປະຈ າປີ 2024 ສະຖາ
ບັນຄົົ ົ້ນຄວ້າ ນະໂຍບາຍເສດຖະກິດສັງຄົມ (SPRI) ຈະຈັດກອງປະຊຸມ
ປ ກສາຫາລ  ດ້ານການກ ານົດຫົວຂໍໍ້ການຄົົ້ນຄວ້າປະຈ າປີ 2024 ຂຶົ້ນໃນ
ວັນທີ 8 ກໍລະກົດທີີ່ຈະເຖິງນີົ້ ເພ ີ່ອເປັນການປ ກສາຫາລ  ເເລະສະຫຼຸບ
ຫົວຂໍໍ້ການຄົົ້ນຄວ້າປະຈ າປີ 2024 ສ າລັບການສ້າງຫຼັກຖານເພ ີ່ອຕັດສິນ
ໃຈທາງດ້ານນະໂຍບາຍ. ບັນດາສະມາຊິກຈາກຂະເເໜງການຕ່າງໆຈະ
ຖ ກເຊີນເຂົົ້າຮ່ວມເພ ີ່ອປະກອບຄ າເຫັນໃສ່ບັນດາຫົວຂໍໍ້ຄົົ້ນຄວ້າທີີ່ຈະນ າ
ມາສະເໜີໃນກອງປະຊຸມ. 

 

ການສ້າງເເຜນທີີ່ຂໍໍ້ມູນທາງດ້ານໂພຊະນາການ  

ການສ້າງແຜນທີີ່ຂໍໍ້ມູນທາງດ້ານໂພຊະນາການຄັົ້ງທ າອິດໄດ້ຈັດຂຶົ້ນໃນປີ 
2019 ໂດຍຮ່ວມກັບຂະເເໜງການທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງໃນຂັົ້ນສູນກາງ  ເພ ີ່ອ
ລະບຸເຖິງເເຫຼ່ງຂໍໍ້ມູນເເລະຕົວຊີົ້ວັດທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງທາງດ້ານໂພຊະນາການທີີ່
ເກັບກ າເປັນປະຈ າ ເພ ີ່ອນ າໃຊ້ໃນການພັດທະນາຖານຂໍໍ້ມູນລວມສູນ
ທາງດ້ານໂພຊະນາການໃນເວັບໄຊ໊ ຂອງໂຄງການ NIPN. ການສ້າງ
ແຜນທີີ່ຂໍໍ້ມູນຄັົ້ງທີສອງ ຈະໄດ້ຈັດຂຶົ້ນເປັນເວລາ 3 ວັນໃນລະຫວ່າງວັນ
ທີ 9 ຫາ 11 ກໍລະກົດ 2024 ເພ ີ່ອປັບປຸງຄ ນບັນດາເເຫຼ່ງຂໍມູນ ເເລະຕົວ
ຊີົ້ວັດທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງໃນຂັົ້ນສູນກາງ, ເຊິີ່ງໃນຄັົ້ງນີົ້ຈະໄດ້ຂະຫຍາຍການສ້າງ
ເເຜນທີີ່ຂໍໍ້ມູນໄປຍັງຂັົ້ນເເຂວງເປັນຄັົ້ງທ າອິດ. ເຊິີ່ງການດ າເນີນການສ້າງ
ແຜນທີີ່ຂໍໍ້ມູນໃນຄັົ້ງນີົ້ຈະໄດ້ລວມເອົາບັນດາຕົວເເທນຈາກຂະເເໜງການ
ທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງທັງຈາກສູນກາງເເລະທ້ອງຖິີ່ນເພ ີ່ອເຂົົ້າຮ່ວມ (ໂດຍສະເພາະ
ເເມ່ນ 6 ເເຂວງເປ ົ້າໝາຍ, ຜົົ້ງສາລີ, ອຸດົມໄຊ, ຄ າມ່ວນ, ສະຫັວນນະ
ເຂດ, ສາລະວັນ ເເລະ ເຊກອງ) 
 

ຂໍໍ້ມູນຂ່າວ, ເອກະສານ ແລະ ກະດານຂໍໍ້ມູນ NIPN ສາມາດເບິີ່ງໄດ້ທີີ່: 
https://dri.gov.la/dashboard/index.html   

Nutrition Research Webinars  
ໃນປັດຈຸບັນມີ 22 ສ າມະນາອອນໄລສາມາດເຂົ ົ້າເບິ ີ່ງໄດ້ຢູ ູ່ໃນຊ່ອງ 

YouTube ANRCB ເປັນໂອກາດທີີ່ດີເລີດທີີ່ຈະຕິດຕາມເຕັກນິກການ
ຄົົ້ນຄ້ວາ ແລະ ການທົບທວນຄ ນໃໝ່. ການເພີີ່ມຫຼ້າສຸດລວມມີ: 
 

ວັນທ ີ3 ເມສາ 2024 “ຜົນການເຝ ົ້າລະວັງດ້ານໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ 

ຮອບທີ 2 ປີ 2023” ໂດຍ ທ່ານ ສຸພາໄຊ ຄ າພັນທອງ ຮອງພະແນກ
ຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ເຝ ົ້າລະວັງ, ສູນໂພຊະນາການ. 

 

ວັນທີ 8 ພຶດສະພາ 2024 “ຄວາມເຂົົ້າໃຈຄວາມແຕກຕ່າງດ້ານໂພຊະນາ
ການຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ ໍ່າກວ່າ 5 ປີໃນລາວ ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າແບບ
ປະສົມແບບວິທີທາງບວກ” ໂດຍ ທ່ານ ໄຊວິເສດ ບູລົມ ຮອງຄະນະ
ເສດຖະສາດຊົນນະບົດ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີອາຫານ, ຄະນະກະເສດສາດ, 

ມະຫາວິທະຍາໄລແຫ່ງຊາດ.  

 

ວັນທີ 5 ມິຖຸນາ 2024 “ຜົນຂອງການສຶກສາສັງກະສີລາວ” ທ່ານ ນາງ 
ແສງຈັນ ຄູນນະວົງ ປະລິນຍາເອກ, ຮອງປະທານສະມາຄົມສາທາລະນະ
ສຸກລາວ. 

 
 ສ າມະນາປະຈ າເດ ອນ ຄັົ້ງຕໍໍ່ໄປແມ່ນ: 

ວັນທີ 3 ກໍລະກົດ 2024 “ຜົນການສ າຫຼວດພ ົ້ນຖານ ການປັບປຸງການ
ເຂົົ້າເຖິງການບໍລິການສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ, ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກອ່ອນ, 

ເມ ອງສະໝ້ວຍ (ແຂວງສາລະວັນ) ແລະ ເມ ອງຮຸນ (ແຂວງອຸດົມໄຊ)” 

ໂດຍ ດຣ. ສປປ ລາວ 

 

ວັນທີ 8 ສິງຫາ 2024: “ການປະກົດຕົວຂອງນະໂຍບາຍໂພຊະນາການ
ແຫ່ງຊາດໃນສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ: ການວິເຄາະ
ການຮ່ວມມ ລະຫວ່າງລັດຖະບານ ແລະ ບັນດານັກສະແດງຈາກພາຍ
ນອກ” ໂດຍ ດຣ ວຽງສະໄໝ ແສງຈະເລີນ, ນັກຄົົ້ນຄວ້າມະຫາວິທະຍາ 
ໄລ ສິງກະໂປ ປະຈ າ ສປປ ລາວ. 

 

ວັນທີ 9 ກັນຍາ 2024: “ຜົນການເຝິກອົບຮົມພະຍາດເບົາຫວານຖ ພາ
ໃຫ້ຜູ້ໃຫ້ການດູແລສຸຂະພາບ” ໂດຍທ່ານ ນາງ ສຸພາພອນ ເຮ ອງດວງ
ສິດທິເດດ, ຮອງຫົວໜ້າພະແນກໂພຊະນາການ, ໂຮງໝໍມະໂຫສົດ. 

 

ສ າມະນາອອນໄບທັງໝົດອັບໂຫລດເປັນພາສາອັງກິດ ແລະພາສາລາວຢູູ່ 
ANRCB YouTube Channel: https://bit.ly/4bI2GKD 

 
 
 

 

ສາມາດຕດິຕໍໍ່ກັບໂຄງການພວກເຮົາໄດ້ທີີ່ ສູນໂພຊະນາການ, ຊັົ້ນ 2, ບ້ານຊຽງດາ ເມ ອງໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ກະລຸນາຕິດຕໍໍ່: ANRCB@crs.org 

ພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານໂພຊະນາການ ສາມາດນ າໃຊ້ບັນດາຫ້ອງອົບຮົມ, ຫ້ອງປະຊຸມ ແລະ ຫ້ອງສະໝຸດ ທີີ່ຕັົ້ງຢູູ່ສູນໂພຊະນການ ໂດຍການປະສານງານກັບສູນໂພຊະນາການ 

ANRCB is located at the 2nd Floor of Center of Nutrition, Xiangda Village, Saysettha District, Vientiane Capital, Lao PDR. 
Nutrition sector stakeholders are welcome to conduct activities in training and meeting rooms and dormitory. 

Bookings can be made directly via with the Center of Nutrition at: nutritioncenterlaopdr@gmail.com or via ANRCB at: anrcb@crs.org 

 

https://dri.gov.la/dashboard/index.html
https://bit.ly/4bI2GKD

