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ວັນທີ 19 ສິງຫາ 2024, ໄດ້ມີການຈັດກອງປະຊຸຸຸມສ າມະນາຂ ົ້ນຢູ່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນເພ ື່ອສົນທະນາຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງການປຽ່ນ
ແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດ ແລະ ໂພຊະນາການ. “ກອງປະຊຸຸຸມການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ ແລະ ໂພຊະນາການໃນ ສປປ ລາວ: ໄລຍະຂ້າມຜ່ານ ແລະ 
ມາດຕະການແກ້ໄຂໃນການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດ” ໄດ້ລວມເອົາຜູ້ຊ່ຽວຊານ ແລະ ນັກພັດທະນາຈ ານວນ 109 ທ່ານຈາກ 42 ອົງກອນ, ຜູ້ໃຫ້ທ ນ, ແລະ 
ບັນດາກະຊວງຕ່າງໆ ໂດຍມີຜູ້ຕາງໜ້າຂອງຂະແໜງການຕ່າງໆ ທັງຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມທາງ ອອນລາຍ ແລະ ບຸກຄົນ ເພ ື່ອຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ແກ້ໄຂບັນຫາ
ສ າຄັນເຫຼົຼົ່ານີົ້. ເຄ ື່ອຂ່າຍອົງການຈັດຕັົ້ງທາງສັງຄົມເພ ື່ອສົຼົ່ງເສີມໂພຊະນາການ (SUN CSA) ໃນລາວ ເປັນຜູ້ຈັດກອງປະຊຸຸຸມດັຼົ່ງກ່າວ, ໂດຍການສະໜັ
ບສະໜູນຂອງອົງການ USAID ຜ່ານໂຄງການສ້າງຄວາມສາມາດທາງດ້ານໂພຊະນາການ (ANRCB), ກອງປະຊຸຸຸມດັຼົ່ງກ່າວໄດ້ເປັນເວທີໃນການ
ສົນທະນາ ແລະ ການຮ່ວມມ ຂອງທຸກພາກສ່ວນ ໂດຍມີຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມທີື່ຕາງໜ້າຈາກລັດຖະບານ ສປປ ລາວ, ສະຖາບັນການສ ກສາ, ອົງການຈັດຕັົ້ງ
ທາງສັງຄົມ, ຜູ້ໃຫ້ທ ນຈາກສາກົນ ແລະ ອົງການພັດທະນາ. ທ່ານ ດຣ ວຽງຂັນ ພິໄຊ, ຮອງຫົວໜ້າກົມອະນາໄມ ແລະ ສົຼົ່ງເສີມສຸຂະພາບ, ກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ ໄດ້ກ່າວເປີດກອງປະຊຸຸຸມ ແລະ ກ່າວເຖິງຄ າໝັົ້ນສັນຍາຂອງລັດຖະບານໃນການແກ້ໄຂສິື່ງທ້າທາຍເຫຼົຼົ່ານີົ້ວ່າ “ລັດຖະບານລາວໄດ້ມີ
ສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຕັົ້ງໜ້າໃນຄວາມພະຍາຍາມນີົ້, ໂດຍມີນະໂຍບາຍ ແລະ ໂຄງການລິເລີື່ມຫຼາຍດ້ານ ເພ ື່ອແນໃສແ່ກ້ໄຂບັນຫາຂອງການປ່ຽນແປງດິນ
ຟ້າອາກາດ ແລະ ໂພຊະນາການ. ບັນດາກະຊວງຕ່າງໆ - ລວມທັງ ຂະແໜງການສາລະນະສຸກ, ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ, ກະສິ
ກ າແລະປ່າໄມ້, ແລະ ການສ ກສາ  ໄດ້ເປັນຫຼັກໃນຄວາມພະຍາຍາມເຫຼົຼົ່ານີົ້.” 

 ທ່ານ ນາງ ແຄ່ລີື່ ຄ າພູໄຊ, ຜູບ້ ລິຫານໂຄງການ ANRCB,ໄດ້ກ່າວເຖິງຄວາມຈ າເປັນທີື່ຈະຕ້ອງຮ່ວມມ ກັນເພ ື່ອຮັບມ ກັບສິື່ງທ້າທາຍໃຫມ່
ນີົ້: “ການນ າສະເຫນີໃນມ ົ້ນີົ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການເຊ ື່ອມໂຢງທີື່ສ າຄັນລະຫວ່າງ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ ແລະ ໂພຊະນາການ. ຈາກຜົນ
ກະທົບຕ ໍ່ສຸຂະພາບຈົນເຖິງການພິຈາລະນາໃນການເຂົົ້າເຖິງນ ໍ້າ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ, ເຄ ື່ອງມ  ແລະ ຍຸດທະສາດທີື່ໄດ້ປຶກສາຫາລ ກັນນັົ້ນ ແມ່ນສ້າງໃຫ້
ມີຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ເຫັນໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນໃນ ສປປ ລາວ. ເຄ ອຂ່າຍເຊັຼົ່ນ SUN CSA ແມ່ນໃຫ້ຄວາມສ າຄັນໃນການຜັນຂະຫຍາຍຜົນກະທົບເຫຼົຼົ່ານີົ້
ໃນທົຼົ່ວປະເທດ.” 

 ທ່ານ ດຣ. ໄຊວິເສນ ບູລົມ, ຈາກມະຫາວິທະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ໄດ້ຍົກໃຫ້ເຫັນຄວາມຕ້ອງການອັນຮີບດ່ວນໃນການຫັນປ່ຽນລະບົບ
ອາຫານຢູ ່ສປປ ລາວ. ການນ າສະເໜີຂອງທ່ານໄດ້ພັນລະນາເຖິງ "ພາວະ 3 ຢ່າງ" ຂອງການຂາດສານອາຫານໃນລາວ ເຊັຼົ່ນ: ການຂາດສານອາຫານ
ແບບບ ໍ່ພຽງພ , ນ ໍ້າໜັກເກີນ ແລະ ການຂາດສານຈຸລະສານອາຫານ. ປັດໃຈສ າຄັນທີື່ພາໃຫ້ມີສະຖານະການດັຼົ່ງກ່າວລວມມີການຈ າກັດການເຂົົ້າເຖິງ
ອາຫານທີື່ຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ສຸຂະພາບດີ, ພ ົ້ນຖານໂຄງລ່າງທີື່ທຸກຍາກ, ການຫ້າມອາຫານທາງດ້ານວັດທະນະທ າ, ແລະ ການເຂົົ້າເຖິງໂຄງການດ້ານ
ໂພຊະນາການທາງອ້ອມຍັງຈ າກັດ. ການບ ລິໂພກເຂົົ້າເປັນຫຼັກຍັງສູງ, ການຫຼຸຸຸດລົງຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ແລະ ການເພີື່ມຂ ົ້ນຂອງການ
ບ ລິໂພກອາຫານທີື່ບ ໍ່ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບເຮັດໃຫ້ບັນຫາຮ້າຍແຮງຂ ົ້ນ. ທ່ານຍັງໄດຮ້ຽກຮ້ອງໃຫມ້ີການຊຸຸຸກຍູ້ໃຫ້ເພີົ້ມການຮ່ວມມ ຫຼາຍຝ່າຍເພ ື່ອປັບປຸງທັງ
ຮູບແບບການຜະລິດ ແລະ ການບ ລິໂພກຢູ ່ສປປ ລາວ. ທ່ານສາມາດເຂົົ້າເບີື່ງບົດນ າສະເຫນີໃນກອງປະຊຸຸຸມໄດ້ທີື່: https://bit.ly/3XAOgbk 
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ຫັນການຄົົ້ນຄວາ້ໄປສູ່ ການປະຕບິດັ  

ໃນວັນພຸດ, ວັນທີ 28 ສິງຫາ 2024, ໂຄງການ ANRCB ທີື່ສະ
ໜັບສະໜູນໂດຍ USAID ແລະ SUN CSA Laos ໄດ້ຈັດງານ
ວັນຄົ ົ້ນຄວ້າທາງດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ ເພ ື່ອ
ເຊ ື່ອມຕ ໍ່ການພັດທະນາ ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງທາງສັງຄົມທີື່ຈັດ
ຕັົ້ງປະຕິບັດໂຄງການໂພຊະນາການກັບນັກຄົົ້ນຄວ້າໂພຊະນາ
ການຂອງລາວ.  

ຜູ ້ເຂົ ົ້າຮ່ວມໄດ້ຄົ ົ້ນຫາວິທີການຄົ ົ້ນຄ້ວາໃນທ້ອງຖິ ື່ນທີື່
ສາມາດນ າໃຊ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບແລະວິທີການຕ່າງໆເພ ື່ອ
ເພີ ື່ມທະວີການຮ່ວມມ ລະຫວ່າງນັກວິຊາການ  ແລະ ຜູ້
ປະຕິບັດສາມາດເລັຼົ່ງນ າເອົາແນວທາງໂດຍອີງໃສ່ຫຼັກຖານມາ
ໃຊ ້ແລະ ຕັດສິນທາງດ້ານນະໂຍບາຍທີື່ດີກວ່າ. 

ການນ າສະເໜີຂອງນັກຄົົ້ນຄວ້າລາວ ໄດ້ເຈາະເລິກເຖິງຜົນການຄົົ້ນຄວ້າໃໝ່, ເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນເຖິງ
ການສ ກສາເບ ົ້ອງຕົົ້ນ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈທີື່ປະຕິບັດໄດ້. ວາລະການຄົົ້ນຄວ້າໂພຊະນາການແຫ່ງ
ຊາດໄດ້ຖ ກນ າສະເຫນີແລະລວມເອົາການສົນທະນາທີື່ຊ່ວຍກ ານົດວິທີການປະຕິບັດເພ ື່ອ
ປະສານງານການຄົົ້ນຄວ້າໂດຍອົງການພັດທະນາທີື່ດີຂ ົ້ນ. ເຫດການດັຼົ່ງກ່າວໄດ້ຮັບແຮງບັນດານ
ໃຈຈາກຄວາມສົນໃຈ ແລະ ການປະກອບສ່ວນຂອງສັງຄົມໃນກອງປະຊຸຸຸມສາທາລະນະສຸກອະນຸ
ພາກພ ົ້ນແມ່ນ ໍ້າຂອງທີື່ໄດ້ຈັດຂ ົ້ນຢູ່ຫຼວງພະບາງໃນເດ ອນມິຖຸຸຸນາທີື່ຜ່ານມາ. ຈ ານວນຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ
ທັງຫມົດ 47 ຄົນໄດ້ເຂົົ້າຮ່ວມໃນບຸກຄົນແລະອອນໄລນ໌, ປະກອບສ່ວນເຂົົ້າໃນວັນຂອງການ
ແລກປ່ຽນ, ການຮຽນຮູ້, ແລະສະຫນັບສະຫນູນການຄົົ້ນຄວ້າໂພຊະນາການ! ສາມາດເຂົົ້າເບິື່ງ

ລາຍລະອຽດໄດ້ທີື່: https://tinyurl.com/nhxu84ad 

ຍົກລະດັບການຄົົ້ນຄວ້າຂອງລາວຜ່ານການທົບທວນຢ່າງເປັນລະບົບ  

ສະມາຊິກ ຂອງ ຄະນະວິທະຍາສາດສຸຂະພາບຂອງ  ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດ
ສຸຂະພາບ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານຫັຼກໃນມ ໍ່ໆນີົ້ ໄດ້ເຂົົ້າຮ່ວມ ຫັຼກສູດໄລຍະສັົ້ນພິເສດ ກ່ຽວກັບ
ການທົບທວນຢ່າງເປັນລະບົບ ແລະ ການວິເຄາະ Meta ທີື່ຄະນະສາທາລະນະສຸກ, 

ມະຫາວິທະຍາໄລຂອນແກ່ນ, ປະເທດໄທ. ກອງປະຊຸຸຸມສ າມະນາໃນຮູບແບບນີົ້ໄດ້ແນະ
ນ າໃຫ້ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມຮູ້ກ່ຽວກັບວິທີການທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອດ າເນີນການທົບທວນຄ ນມາດ
ຕະການຢ່າງເປັນລະບົບ. ອາຈານ ແລະ ນັກຄົົ້ນຄວ້າສິບສອງຄົນໄດ້ຖ ກສອນໂດຍ ທ່ານ 

ຮອງສາດສະດາຈານ.ດຣ. ພ ໃຈ ພັດທະນິດທ າ ແລະ ຜູ້ຊ່ວຍສາດສະດາຈານ ດຣ. ເສດ
ຖາ ງາມຈະຣັດ ໄດ້ນ າສະເໜີຜ່ານການບັນຍາຍ, ການສາທິດ, ກິດຈະກ າກຸ່ມນ້ອຍ, ແລະ ການຝຶກປະຕິບັດຕົວຈິງ. ໂດຍຜ່ານການຝຶກອົບຮົມ
ແລະການຊີົ້ນ າຂອງຜູ້ຊ່ຽວຊານນີົ້, ພວກເຂົາເຈົົ້າໄດ້ມີຄວາມຫມັົ້ນໃຈແລະທັກສະໃນການສັງເຄາະການຄົົ້ນຄວ້າຕາມຫຼັກຖານ, ເຊັຼົ່ນວ່າເຮັດ
ໂດຍ Cochrane Reviews. ພວກເຂົາເຈົົ້າຍັງມີປະສົບການກັບແພັກເກດຊອບແວ Covidence, RevMan, ແລະ Cochrane. ການຝຶກ
ອົບຮົມລະດັບສູງຄັົ້ງນີົ້ຈະຊ່ວຍສາມາດເຮັດໃຫ້ການວິເຄາະທີື່ຊັບຊ້ອນຂອງການສ ກສາທີື່ມີຢູ່ແລ້ວກ່ຽວກັບຂະແໜງໂພຊະນາການຂອງ ສປປ 

ລາວ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ແນວທາງນະໂຍບາຍທີື່ດີຂ ົ້ນ, ມີຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ການປັບປຸງຜົນໄດ້ຮັບໃນ ສປປ ລາວ. 

 

  

https://tinyurl.com/nhxu84ad


ຈົດໝາຍຂ່າວ ANRCB  

 
ການສາ້ງຄວາມເຂັົ້ມແຂງການສ ກສາ ແລະ ການຄົົ້ນຄວາ້ໂພຊະນາການໃນ ສປປ ລາວ 

ໂຄງການ ANRCB ທີື່ສະຫນັບສະຫນູນໂດຍ USAID ເມ ື່ອບ ໍ່ດົນມານີົ້ໄດ້ສ າເລັດສອງໂມ
ດ ູນທ ີ ື່ກ ່ຽວຂ ້ອງກ ັບໂພຊະນາການສ  າລ ັບຄະນະວ ິທະຍາສາດສ ຸຂະພາບຂອງ
ມະຫາວ ິທະຍາໄລວ ິທະຍາສາດສ ຸຂະພາບ .  ນ ັບຕ ັ ົ້ ງແຕ ່ປີ  2021, ທີມງານຈາກ
ມະຫາວິທະຍາໄລ Purdue ແລະ Indiana ໃນສະຫະລັດໄດ້ພັດທະນາ 12 ໂມດູນໃນການ
ສິດສອນກ່ຽວກັບໂພຊະນາການແລະການຄົົ້ນຄວ້າ, ປັບປຸງຄຸນນະພາບການສອນແລະການ
ຄົົ້ນຄວ້າດ້ານໂພຊະນາການໃນ ສປປລາວ ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ. 

ໂມດູນໃໝ່ ແມ່ນລົງເລິກ ກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງພ ດຕິກ າທາງສັງຄົມໄດ້ຖ ກພັດທະນາ
ໂດຍ ທ່ານ ດຣ Katherine Eddens ຈາກມະຫາວິທະຍາໄລ Indiana ໃນການຮ່ວມມ ກັບອາຈານ ມວສ ໃນປີ 2024. ບົດຮຽນດັຼົ່ງກ່າວ
ກວມເອົາທິດສະດີແລະຕົວແບບຂອງການປ່ຽນແປງພ ດຕິກ າ, ເຄ ື່ອງມ ສ າລັບການປະເມີນຕົວກ ານົດຫຼາຍລະດັບຂອງພ ດຕິກ າ, ແລະການນ າ
ໃຊ້ວິທີການສ ື່ສານສຸຂະພາບ. ສ າລັບຊຸຸຸມຊົນທີື່ຫຼາກຫຼາຍ, ແລະການປະເມີນຜົນຂອງການລິເລີື່ມ SBC. ໂມດູນດັຼົ່ງກ່າວໄດ້ຖ ກນ າສະເຫນີໂດຍ
ຜູ້ຂຽນຂອງຕົນໃນລະຫວ່າງການ ສອນສາມມ ົ້ສ າລັບ  ອາຈານ 30 ທ່ານ ແລະ ນັກຄົົ້ນຄວ້າຈາກ ມວສ ແລະ ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກເຂດ
ຮ້ອນ ແລະ ສາທາລະນະ (ສສກ). 

ໂມດູນໃຫມ່ກ່ຽວກັບການປະເມີນໂພຊະນາການໄດ້ພັດທະນາຂ ົ້ນໂດຍທ່ານດຣ  Carmen 

Tekwe ຈາກພະແນກລະບາດວິທະຍາແລະຊີວະວິທະຍາທີ ື່ໂຮງຮຽນສາທາລະນະສຸກຂອງ
ມະຫາວິທະຍາໄລ Indiana, ດ້ວຍການປະກອບສ່ວນຈາກເພ ື່ອນຮ່ວມງານຂອງນາງ  Dr. 

Roger Zoh. ອາຈານທັງສອງໄດ້ເດີນທາງ ມາ ສປປ ລາວ ເພ ື່ອຊ່ວຍແບ່ງປັນບົດຮຽນອັນໃໝ່ນີົ້
ໃຫ້ກັບນັກຄົົ້ນຄວ້າ ແລະອາຈານຈາກ ມວສ ແລະ ສສກ. ໂມດູນສອນກ່ຽວກັບທາງເລ ອກສ າ
ລັບການປະເມີນອາຫານໃນການສ ກສາລະບາດວິທະຍາແລະບັນຫາທີື່ສ າຄັນທີື່ຈະພິຈາລະນາໃນ
ເວລາທີື່ເລ ອກວິທີການປະເມີນອາຫານສ່ວນບຸກຄົນແລະການໄດ້ຮັບສານອາຫານ. ການຝຶກ
ອົບຮົມກັບທີື່ແບບນີົ້ແມ່ນເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມສາມາດປະສົມປະສານໂມດູນໃຫມ່ເຂົົ້າໄປໃນ
ຫ້ອງຮຽນຂອງມະຫາວິທະຍາໄລຂອງພວກເຂົາເຈົົ້າ ເຊັຼົ່ນດຽວກັນກັບການຄົົ້ນຄວ້າທີື່ຈະມາເຖິງ
ໃນຊຸຸຸມຊົນ ແລະ ສະຖານທີື່ການບ ລິການສຸຂະພາບ. 

 

ການບ ລກິານໃຫຄ້ າປກຶສາດາ້ນໂພຊະນາການເພ ື່ອຜນົໄດຮ້ບັທາງສຂຸະພາບທີື່ດກີວາ່ 

ປະຈຸບັນ ສປປ ລາວ ກ າລັງປະເຊີນກັບອັດຕາການເພີື່ມຂ ົ້ນຂອງພະຍາດບ ໍ່ຕິດຕ ໍ່ 
(NCD), ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບອາຫານ. ເພ ື່ອເປັນການຮັບຮູ້ເຖິງສິື່ງທ້າ
ທາຍອັນໃໝ່ນີົ້ສ າລັບລະບົບສາທາລະນະສຸກຂອງລາວ, ສູນໂພຊະນາການ, 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໄດ້ສ້າງຫຼັກສູດ 2 ເດ ອນໃຫ້ແກ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ
ສຸຂະພາບກ່ຽວກັບການໃຫ້ຄ າປຶກສາດ້ານໂພຊະນາການສ າລັບຄົນເຈັບ  NCD 

ໂດຍໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກ  USAID  ຜ່ານໂຄງການ  ANRCB. 

ຫຼັກສູດໄດ້ຖ ກພັດທະນາໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການແພດຊັົ້ນນ າລະດັບຊາດກ່ຽວກັບພະຍາດເບົາຫວານ , ຫມາກໄຂ່ຫຼັງ ແລະ ຕັບ, ແລ ະຜູ້
ຊ່ຽວຊານດ້ານຫົວໃຈ, ແລະ ຄູຝຶກສອນຈາກສູນສະຖິຕິແລະຂ ໍ້ມູນສຸຂະພາບຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ. ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມອົບຮົມ ຈ ານວນ 20 

ທ່ານ ທີື່ມາຈາກໂຮງໝໍສູນກາງ ໄດ້ສ ກສາຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ລົງປະຕິບັດຕົວຈິງກັບຄົນເຈັບຢູ່ ໂຮງໝໍ ໄລຍະເດ ອນກ ລະກົດ ແລະ ເດ ອນ
ສິງຫາ. ນອກຈາກການບັນຍາຍທາງດ້ານວິຊາການຢ່າງກວ້າງຂວາງ ແລະ ຍັງໃຊ້ເວລາຫຼາຍຊົຼົ່ວໂມງໃນການຝືກປະຕິບັດທັກສະທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອ
ໃຫ້ການດູແລທີື່ມີຄຸນນະພາບສະລັບສັບຊ້ອນ. ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມໄດ້ຮຽນຮູ້ຢ່າງເລິກເຊິື່ງກ່ຽວກັບບົດບາດຂອງຄາບອາຫານໃນການປ ິ່ນປົວຄົນເຈັບ 

ພະຍາດບ ໍ່ຕິດຕ ໍ່ ເຊັຼົ່ນດຽວກັນກັບທັກສະການປະຕິບັດແລະເຕັກນິກການສ ື່ສານລະຫວ່າງຄົນຕ ໍ່ຄົນ  ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ປະສົບຜົນສ າເລັດໃນການ
ນ າໄປປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂອງແພດ. ເນ ົ້ອໃນຫຼັກສູດໄດ້ຮັບການຮັບຮອງຈາກກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ແລະ ເປັນແນວທາງທີື່ສ າຄັນໃນ
ຂົງເຂດທີື່ພົົ້ນເດັຼົ່ນໃໝ່ສ າລັບການດູແລສຸຂະພາບຂອງ ສປປ ລາວ. 

  



ວາລະສານ ANRCB  

 

 

ເຄ ື່ອງມ ໃໝ່ ຕ ໍ່ ເປົົ້າໝາຍຂອງການຄກຸ
ຄານຈາກພະຍາດບ ໍ່ຕດິຕ ໍ່  

 

ພວກເຮົາຕ ື່ນເຕັົ້ນທີື່ຈະນ າໃຊ້ສາມໂປສເຕີໃຫມ່ທີື່ສົຼົ່ງເສີມໂພຊະ
ນາການຂອງໄວລຸ້ນ! ໂປສເຕີເຫຼົຼົ່ານີົ້ຖ ກອອກແບບມາເພ ື່ອປູກຈິດ
ສ ານ ກກ່ຽວກັບບົດບາດຂອງອາຫານໃນຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ພະຍາດບ ໍ່
ຕິດຕ ໍ່ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງນິໄສສຸຂະພາບຂອງໄວຫນຸ່ມລາວ. 

ໂປສເຕີໄດ້ຖ ກອອກແບບໂດຍພະນັກງານວິຊາການຂອງສູນ
ໂພຊະນາການເປັນສ່ວນຫນ ື່ງຂອງການຮຽນຮູ້ຂອງເຂົາເຈົົ້າກ່ຽວ
ກັບເຕັກນິກການປ່ຽນແປງພ ດຕິກ າທາງສັງຄົມ ແລະ ນ າໃຊ້ວິທີ
ການໃຫມ່ເພ ື່ອດ ງດູດຄວາມສົນໃຈຂອງໄວຫນຸ່ມໃນຕົວເມ ອງ.  
ຖ້າອົງການຂອງທ່ານ ຕ້ອງການສະແດງໂປສເຕີເຫົຼຼົ່ານີົ້ໄປໃຊ ້ຢູ່ໃນ
ຫ້ອງການສຸຂະພາບ ຫຼ  ສະຖານທີື່ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງອ ື່ນໆ, ກະລຸນາຕິດຕ ໍ່
ສູນໂພຊະນາການ. ທ່ານຍັງສາມາດດາວໂຫລດໂປສເຕີໄດ້ໂດຍ
ກົງທີື່: https://bit.ly/3AV2pqO 

 

ມາຮວ່ມສາ້ງແຮງບນັດານໃຈ ໃນທາງເລ ອກທີື່ເຮດັໃຫມ້ີ
ສຂຸະພາບດ ີແລະ ສາ້ງອະນາຄດົທີື່ສົດໃສ ໃຫໄ້ວລຸນ້ ໃນ
ຊຸຸຸມຊນົ ຂອງ ພວກເຮາົ! 

ການສ  າມະນາອອນລາຍກ ່ຽວກ ັບການ
ຄົົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາການ  

ໃນປັດຈຸບັນມີການສ າມະນາອອນລາຍ 24 ຄັົ້ງ ທີື່ໄດ້ຈັດ
ເຂົົ້າໃນຊ່ອງ YouTube ANRCB ເປັນການໃຫ້ໂອກາດທີື່

ດີເລີດທີ ື່ຈະຕິດຕາມເຕັກນິກການຄົົ້ນຄ້ວາແລະການທົບ
ທວນຄ ນໃຫມ່. ການສ າມະນາຫ້ຼາສຸດລວມມີ:  

ວັນທີ 3 ກ ລະກົດ 2024 “ຜົນການສ າຫຼວດພ ົ້ນຖານ: ການ
ປັບປຸງການເຂົົ້າເຖິງການບ ລິການສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ , ເດັກ
ອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ” ໂດຍທ່ານ  ເກດສະດາສັກ ກຽດຕິສັກ, 

ຫົວໜ້າໂຄງການສາທາລະນະສຸກ ແລະ ໂພຊະນາການ. ອົງການ 

ແພນ ລາວ. 

ວັນທີ 7 ສິງຫາ 2024 “ການປະກົດຕົວຂອງນະໂຍບາຍໂພຊະນາ
ການແຫ່ງຊາດໃນສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ: 

ການວ ິ ເຄາະການຮ ່ວມມ ລະຫວ ່າງລ ັດຖະບານ  ແລະ  ອົງ
ການຈັດຕັົ້ງພາຍນອກ” ໂດຍ ດຣ.    ວຽງສະໄໝ ແສງຈະເລີນ 

ນັກຄົົ້ນຄວ້າ,  NUS ໂຄງການສາທາລະນະສຸກສາດ ລາວ 

ວັນທີ 5 ກັນຍາ 2024 “ຜົນການເຝ ກອົບຮົມພະຍາດເບົາຫວານ
ຖ ພາໃຫ້ຜູ້ໃຫ້ການດູແລສຸຂະພາບ” ໂດຍທ່ານ ດຣ ສຸພາພອນ 

ເຮ ອງດວງສິດທິເດດ ຮອງຫົວໜ້າພະແນກໂພຊະນາການ, ໂຮງໝໍ
ມະໂຫສົດ. 

ສ າມະນາອອນໄລທັງໝົດອັບໂຫລດເປັນພາສາອັງກິດ ແລະພາສາລາວຢູ່ 
ANRCB YouTube Channel: https://bit.ly/4bI2GKD 

 

 
 
 
 

 

ສາມາດຕິດຕ ໍ່ກັບໂຄງການພວກເຮົາໄດ້ທີື່ ສູນໂພຊະນາການ, ຊັົ້ນ 2, ບ້ານຊຽງດາ ເມ ອງໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 

ພາກສ່ວນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານໂພຊະນາການ ສາມາດນ າໃຊ້ບັນດາຫ້ອງອົບຮົມ, ຫ້ອງປະຊຸຸຸມ ແລະ ຫ້ອງສະໝຸດ ທີື່ຕັົ້ງຢູສ່ນູໂພຊະນການ ໂດຍການປະສານງານກັບສູນໂພຊະນາການ 

ANRCB is located at the 2nd Floor of Center of Nutrition, Xiangda Village, Saysettha District, Vientiane Capital, Lao PDR. 
Nutrition sector stakeholders are welcome to conduct activities in training and meeting rooms and dormitory. 

Bookings can be made directly via with the Center of Nutrition at: nutritioncenterlaopdr@gmail.com 

 

 

ແຈງ້ໃຫຊ້າບວາ່:  

ໂຄງການ ANRCB ຈະປ ດໃນເດ ອນ ກັນຍາ 2024 

ບນັດາເຄ ື່ອງມ ຂອງໂຄງການແມນ່ຍງັເກບັໄວ:້ 

ມະຫາວທິະຍາໄລ Purdue: 
https://ag.purdue.edu/department

/ipia/anrcb/index.html 
ANRCB YouTube Channel: 

https://bit.ly/4buFq2F 
ເວບັໄຊ SUN CSA Laos: 

https://suncsalaos.org 

https://bit.ly/3AV2pqO
https://bit.ly/4bI2GKD
https://ag.purdue.edu/department/ipia/anrcb/index.html
https://ag.purdue.edu/department/ipia/anrcb/index.html
https://bit.ly/4buFq2F

