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ຄໍານາໍ
ວຽກງານໂພຊະນາການມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍເຊິ່ງວຽກງານດັ່ງກ່າວຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ 

ມີສ່ວນຮ່ວມກັບຫຼາຍພາກສ່ວນຂອງລັດຖະບານພ້ອມທັງເອກະຊົນ, ອົງການຈັດຕັ້ງ 
ສາກົນພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ, ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ. ເພື່ອເປັນການປັບປຸງ ແລະ ສ້າງ 
ຄວາມເຂັ້ມແຂງໃນວຽກງານໂພຊະນາການຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ໃຫ້ນັກວິຊາການ, ຊ່ຽວຊານ 
ໂພຊະນາການມີຄວາມເປັນເອກະພາບພ້ອມທັງເຂົ້າໃຈໃນຈຸດປະສົງ, ເປົ້າໝາຍ ແລະ 
ຄວາມໝາຍອັນດຽວກັນຂອງຄໍາສັບໂພຊະນາການ. 

ປຶ້ມຄໍາສັບໂພຊະນາການສະບັບນີ້ເປັນໜັງສືເພື່ອ ໃຊ້ອ້າງອີງບັນດາຄໍາສັບດ້ານ 
ວິຊາການຕ່າງໆທີ່ໃຊ້ເຂົ້າໃນວຽກງານໂພຊະນາການທີ່ມາຈາກຫຼາຍຂະແໜງການທີ່ມີ 
ສ່ວນຮ່ວມ ເຊິ່ງປະກອບດ້ວຍລາຍການຄໍາສັບຕົວອັກສອນທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ໂດຍມີຂໍ້ມູນ 
ຄວາມ ໝາຍສະເພາະຂອງແຕ່ລະຄໍາສັບ ທັງນີ້ກໍເພື່ອຄວາມສະດວກໃຫ້ນັກວິຊາການມີ 
ຄວາມເປັນເອກະພາບ ແລະ ມາດຕະຖານດຽວໃນການນໍາໃຊ້ພາຍໃນ ສປປ ລາວ.   

ໃນນາມຫົວໜ້າກອງເລຂາຄະນະກໍາມະການແຫ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການ ໃນ 
ການສ້າງປຶ້ມຄໍາສັບໂພຊະນາການ ຂໍສະແດງຄວາມຊົມເຊີຍມາຍັງບັນດາທ່ານຈາກ ຂະ   
ແໜງ ສາທາລະນະສຸກ, ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ, ກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້, ແຜນການ 
ແລະ ການລົງທຶນ, ທີມງານ ມະຫາວິທະຍາໄລ ເພີດູ ແລະ ອິນເດຍນາ ສະຫລັດ 
ອະເມລິກາ, ອົງການຈັດຕັ້ງສາກົນ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ ໂດຍສະເພາະການໃຫ້ການ 
ສະໜັບສະໜູນຈາກ ອົງການ USAID ຜ່ານໂຄງການສ້າງຄວາມເຂັ ້ມແຂງໃນການ 
ຄົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາການ (ANRCB) ທີ່ໄດ້ພ້ອມກັນສະລະເວລາອັນມີຄ່າ, 
ເອົາໃຈໃສ່ພ້ອມທັງສຸມທຸກສະຕິປັນຍາ ສໍາລັບການຮີບໂຮມຄໍາສັບ ແລະ ພັດທະນາຈົນ 
ສາມາດເຮັດໃຫ້ປື້ມຄໍາສັບໂພຊະນາການສະບັບນີ້ສໍາເລັດສົມບູນຕາມຄາດໝາຍທີ່ວາງ 
ໄວ້. 

ຮອງລັດຖະມົນຕີ ກະຊວງສາທາລະນະສກຸ
ຫົວໜ້າກອງເລຂາຄະນະກໍາມະການແຫ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການ 
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Introduction 

Nutrition work is very important and requires a multisectoral 
approach which includes the participation of many government 
departments as well as private individuals, internal and external 
international organizations, and a range of development partners. To 
improve individual and institutional capacity to conduct nutrition policies 
and programs, it is necessary for scholars and nutrition practitioners to 
have a shared understanding of key nutrition concepts and terms, and to 
be able to communicate clearly when working between English and Lao 
languages. 

This Nutrition Glossary serves as a reference to the various 
technical terms used in nutrition work across multiple sectors. It contains 
an alphabetized list of frequently used terms with both Lao and English 
translations of the term and the specific meaning of each term.  

The committee responsible for creating this Nutrition Glossary 
would like to express its gratitude to multiple technical advisors. This 
includes those from the Lao Ministries of Health, Education and Sports, 
Agriculture and Forestry, and Planning and Investment. We also 
acknowledge input from multiple international organizations and 
development partners, as well as that provided by the USAID-supported 
Applied Nutrition Research Capacity Building (ANRCB) Project team, 
which includes partners from Catholic Relief Services (CRS), Purdue 
University and Indiana University. All have given precious time and 
attention to this undertaking and provided helpful expertise in identifying 
terms and meanings and helping to make this Nutrition Glossary as 
complete and useful as possible. 

Deputy Minister of Health 
National Nutrition Committee Secretariat 
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ຄໍາຂອບໃຈ 

ສູນໂພຊະນາການ ຂໍສະແດງຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນ   ແລະ   ຂໍຂອບໃຈມາຍັງທຸກໆ 
ທ່ານ ທີ່ໄດ້ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນການພັດທະນາປຶ້ມຫົວນີ້ “ຄໍາສັບໂພຊະນາການ” ເຊິ່ງ 
ຈະມີປະໂຫຍດຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງ ໃຫ້ແກ່ຜູ້ທີ່ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດວຽກງານໂພຊະນາການຂອບ 
ເຂດທົ່ວປະເທດ. 

ບັນດາຂະແໜງການທີ ່ໄດ້ປະກອບສ່ວນເຊັ ່ນ: ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, 
ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ, ກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້, ສະຖາບັນການສຶກສາ 
, ໂຮງໝໍສູນກາງ, ອົງການຈັດຕັ້ງມະຫາຊົນ, ອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມ, ອົງການຈັດຕັ້ງ 
ສາກົນ, ທີມງານ ໂຄງການ ANRCB, ເຄືອຂ່າຍອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມເພື່ອສົ່ງເສີມ 
ໂພຊະນາການໃນ ສປປ ລາວ (SUN CSA Laos), ມະຫາວິທະຍາໄລເພີດູ ແລະ ອິນ 
ເດຍນາ ສະຫະລັດອາເມລິກາ. 

ປື້ມຄໍາສັບໂພຊະນາການຫົວນີ້ແມ່ນໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜຸນຈາກ USAID 
ພາຍໃຕ້ການຮ່ວມມື #7200AA18CA00009 (LASER-PULSE) ຂອງມະຫາວິ 
ທະຍາໄລ ເພີດູ. ເຊິ່ງເນ້ືອຫາຂອງປ້ຶມຫົວນ້ີແມ່ນມາຈາກທັດສະນະຂອງທີມງານ ແລະ ບໍ່ 
ໄດ້ສະທ້ອນເຖິງທັດສະນະຂອງ USAID. 
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ຕົວຫຍໍ້ 
Abbreviations 

Abbreviation Definition (ອັງກິດ) ນິຍາມ (Lao) 

ADI Acceptable Daily Intake 
ປະລິມານການກິນອາຫານປະຈໍາ 
ວັນທີ່ຍອມຮັບໄດ້ 

ADS Agriculture Development 
Strategy 

ຍຸດທະສາດສໍາລັບການພັດທະນາ 
ດ້ານກະສິ ກໍາ

BCC Behavior Change 
Communication ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາ 

BCA Body Composition Analysis 
ການວິເຄາະອົງປະກອບຂອງ 
ຮ່າງກາຍ 

BMI Body Mass Index ດັດຊະນີມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ 
BMR Basal Metabolic Rate ອັດຕາການເຜົາຜານຂັ້ນພື້ນຖານ
BMS Breast milk Substitute ຜະລິດຕະພັນທົດແທນນໍ້ານົມແມ່ 
CMF Commercial Milk Formula ນົມຜົງທາງການຄ້າ 

CU5 
Children Under 5 years of 
age ເດັ ກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 5 ປີ 

DALYs Disability-Adjusted Life 
Years ການປັບປ່ຽນຊີວິດຂອງຄົນພິການ 

DHIS2 
District Health Information 
System 2 

ລະບົບຂໍ້ມູນຂ່າວສານດ້ານ 
ສຸຂະພາບຂັ້ນເມືອງ 2 

DM Diabetes Mellitus ພະຍາດເບົາຫວານ 

DRI Dietary Referenced Intakes 
ປະລິມານສານອາຫານອ້າງອີງທີ່ 
ຄວນໄດ້ຮັບປະຈໍາວັນ 

DRVs Dietary Reference Values ຂໍ້ມູນອ້າງອີງໃນການບໍລິໂພກ 
ECE Early Child Education ການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ 
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EIA Environmental 
Impact Assessment 

ການປະເມີນຜົນກະທົ ບຕໍ່ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 

GAM Global Acute 
Malnutrition 

ອັດຕາສ່ວນ ການຂາດສານອາຫານ 
ກະທັນຫັ ນລວມ

GMO Genetically Modified 
Organism ການປ່ຽນແປງພັນທຸກໍາ 

HAZ Height for Age Z score ຄ່າ Z ຂອງ ລວງສູງທຽບໃສ່ອາຍຸ 
IFA Iron Folic Acid ທາດເຫັຼກ-ອາຊິດໂຟລິກ 

IMAM Integrated Management of 
Acute Malnutrition 

ການຄຸ້ມຄອງການຂາດສານ 
ອາຫານກະທັນຫັ ນແບບເຊື່ອມ
ສານ 

IMNCI 
Integrated Management of 
Newborn and Childhood 
Illnesses 

ການຄຸ້ມຄອງການເຈັບປ່ວຍຂອງ 
ເດັ ກນ້ອຍເກີດໃໝ່ ແລະ 
ເດັ ກນ້ອຍ ແບບເຊື່ອມສານ

IYCF Infant and Young Child 
Feeding 

ການໃຫ້ອາຫານ ເດັກອ່ອນ   ແລະ   
ເດັ ກນ້ອຍ

LANN Linking Agriculture, Natural 
Resources, and Nutrition 

ການເຊ່ືອມໂຍງກະສິກໍາ, 
ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ, ແລະ 
ໂພຊະນາການ 

LBW Low Birth Weight ນໍ້າໜັກເດັກຕອນເກີດຕໍ່າ 

LSIS Lao Social Indicator Survey 
ການສໍາຫຼວດດັດຊະນີໝາຍສັງຄົ ມ
ລາວ 

M&E Monitoring and Evaluation ການຕິດຕາມ ແລະ   ປະເມີນຜົນ 

MAD Minimum Acceptable Diet 
ປະລິມານອາຫານຕໍ່າສຸດທີ່ 
ຍອມຮັບໄດ້ 

MAM Moderate Acute 
Malnutrition 

ການຂາດສານອາຫານກະທັ ນຫັນ
ຂັ້ນປານກາງ 
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MDD Minimum Dietary Diversity 
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຕໍ່າສຸດຂອງ 
ອາຫານ 

MEAL Monitoring, Evaluation, 
Accountability and Learning 

ການຕິດຕາມກວດກາ, ການປະ 
ເມີນຜົ ນ, ຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ແລະ ການຮຽນຮູ້ 

MIYCN Maternal, Infant and Young 
Child Nutrition 

ໂພຊະນາການຂອງແມ່, ເດັ ກອ່ອນ
ແລະ ເດັ ກນ້ອຍ

MMS Multiple Micronutrient 
Supplements ການເສີມຈຸລະສານອາຫານລວມ 

MNP Multiple Micronutrient 
Powder ຜົງຈຸລະສານອາຫານລວມ 

MODA Multiple Overlapping 
Deprivation Analysis 

ການວິໄຈຄວາມຂາດເຂີນ ແລະ   
ຄວາມທຸກຍາກຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ຊໍ້າ
ຊ້ອນໃນຫາຼຍດ້ານ

MUAC Mid upper arm 
circumference 

ການວັດແທກຮອບກາງແຂນເບື້ອງ 
ເທິ ງ

NCD Non- Communicable 
Diseases ພະຍາດບໍ່ຕິດຕໍ່ 

NIMSC National Information 
Management Supply Chain 

ລະບົບການຄຸ້ມຄອງຂ້ໍມູນດ້ານ 
ໂພຊະນາການ, ການລາຍງານ 
ແລະ ການສະໜອງ ວັດສະດຸດ້ານ      
ໂພ ຊະນາການ 

NTFPs Non-Timber Forest Products ເຄື່ອງປ່າຂອງດົງ

RMNCAH 
Reproductive, Maternal, 
Newborn, Child, and 
Adolescent Health 

ສຸຂະພາບໄວຈະເລີນພັນ, ແມ່, 
ເດັ ກເກີດໃໝ່, ເດັ ກນ້ອຍ  ແລະ   
ໄວ ໝຸ່ມ 

RUTF Ready to Use Therapeutic 
Food ອາຫານເສີມທາງການແພດ 
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SAM Severe Acute Malnutrition 
ການຂາດສານອາຫານແບບ 
ກະທັນຫັ ນຮ້າຍແຮງ

SBCC Social and Behavioral 
Change Communication 

ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາ 
ຂອງສັງຄົມ 

SDGs Sustainable Development 
Goals 

ເປົ້າໝາຍການພັດທະນາແບບຍື ນ
ຍົງ 

SLP School Lunch Program ແຜນງານອາຫານທ່ຽງໃນໂຮງຮຽນ 
SMP School Meal Program ແຜນງານອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 

SNF Specialized Nutritious 
Food ອາຫານພິເສດທາງການແພດ 

U5 Child under 5 years old ເດັ ກນ້ອຍອາຍຸລຸ່ມ 5 ປີ 
WAZ Weight for Age Z score ຄ່າ Z ຂອງ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ອາຍຸ 

WHZ Weight for Height Z score 
ຄ່າ Z ຂອງ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ລວງ 
ສູງ 

WASH Water, Sanitation and 
Hygiene 

ນໍ້າ, ສຸຂະພິບານ   ແລະ   ສຸ ຂະ
ອານາໄມ 

WRA 
Women of Reproductive 
Age (15-49 years of age) 

ແມ່ຍິງໃນໄວຈະເລີນພັນ (15-49 
ປ)ີ 
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ຄໍາສັບໂພຊະນາການ 
Nutrition Glossary 

ຄໍາສັບ - ຄວາມໝາຍ Word – Definition 

ກ ການກິ ນ
1. ອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງດື່ມທີ່ 
ບໍລິໂພກໂດຍບຸ ກຄົນໃດ  ໜຶ່ງ; 
2. ການຄວບຄຸມອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງ 
ດື່ມ, ກ່ຽວກັບການເພີ່ມ ຫືຼ ສູນ 
ເສຍນໍ້າໜັກ ຫຼື ມີອິດທິພົນຕ່ໍ 
ສຸຂະພາບ. 

ການກະກຽມອາຫານ 
ຂະບວນການຂອງການໄດ້ຮັບວັດຖຸ 
ດິບ ແລະ ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາ 
ກຽມພ້ອມສໍາລັບການບໍລິໂພກເພ່ືອ 
ຮັບປະກັນໃຫ້ອາຫານມີຄວາມປອດ 
ໄພສໍາລັບການບໍລິໂພກ ຫຼື  ມີລົດຊາດ 
ທີ່ຕ້ອງການໃນລະຫວ່າງຂະບວນ 
ການປະກອບ ແລະ ຂະບວນປຸ ງແຕ່ງ
(ຕົວຢ່າງ ການຕັດ, ການລ້າງ, ການ 
ປຸງແຕ່ງ). 

Diet 
1. Foods and beverages 
consumed by an individual; 
2. A controlled regimen of 
food and drink, as to gain or 
lose weight or otherwise 
influence health. 

Food preparation 
The process of obtaining raw 
materials and making them 
ready for consumption to 
ensure that the food is safe for 
consumption or has the desired 
taste during the assembly and 
processing process (e.g., 
cutting, washing and cooking). 
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ການຂາດ (ບ່ໍພຽງພໍ) 
ສະພາບທີ່ມີຄວາມບົກຜ່ອງ ຫືຼ ຂາດ/ 
ບໍ່ພຽງພໍ ຂອງສານອາຫານ ຫືຼ 
ອາຫານ. 

ການຂາດຈຸລະສານອາຫານ 
ພາວະການຂາດສານອາຫານເປັນ 
ສາເຫດຈາກ ການຂາດວິຕາມິນ ຫຼື 
ແຮ່ທາດທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບການເຕີບໂຕ
ແລະ ການພັດທະນາ, ເຮດັໃຫ້ມີ 
ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນທີ່ດີ ແລະ ການ 
ເຮັ ດວຽກທີ ່ເໝາະສົມຂອງຮ່າງກາຍ.
ຄົນເຮົາມັກຈະຂາດຈຸລະສານອາຫານ 
ຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຊະນິດ, ອາດຈະບໍ່ 
ສະແດງອາການໃຫ້ເຫັ ນ ຫຼື ບ່ໍມີ 
ອາການໃດໆເລີ ຍ ບາງຄັ້ງຖກືເອີ້ນວ່າ
"ຄວາມອຶດຫິວທີ ່ເຊື່ອງຊ້ອນ"

ການຂາດສານອາຫານ 
ໂດຍຄໍາສັບທົ່ວໄປ ໝາຍເຖິ ງສະພາບ
ທັງສອງຢ່າງ ຄື ໂພຊະນາການບ່ໍ 
ພຽງພໍ ແລະ ໂພຊະນາການເກີນ. 
ການຂາດສານອາຫານເກີດຂຶ້ນ ເມ່ືອ 
ບຸກຄົນໄດ້ຮັບ ສານອາຫານ ຫຼື 
ພະລັງງານ ບໍ່ພຽງ ພໍ ຫຼື ເກີນກວ່າ 
ຄວາມຕ້ອງການ ທີ່ຄວນໄດ້ຮັບ 

Deficiency 
The condition of lacking or 
being insufficient in a nutrient 
or food. 

Micronutrient deficiency 
A state of malnutrition caused 
by a shortage of essential 
vitamins or minerals need for 
growth and development, a 
healthy immune system and 
proper functioning of the 
body. People often suffer from 
more than one deficiency at a 
time but nonetheless may not 
show any signs or symptoms, 
leading to it sometimes being 
referred to as “hidden hunger” 

Malnutrition 
A general term that refers to 
situations of both 
undernutrition and 
overnutrition. Malnutrition 
occurs when an individual 
receives either a shortfall or 
excess of nutrients or energy 
than required. 
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ການຂາດສານອາຫານ 
ກະທັນຫັນປານກາງ 
ຖືກກໍານົດໂດຍການ ເສຍນໍ້າໜັກ 
ປານກາງ, ມີຄວາມສ່ຽງການເພ່ີ ມຂຶ້ນ
ຕໍ່ການເສຍຊີວິດ ແລະ ມີຄວາມສ່ຽງ 
ໃນການກ້າວໄປສູ່ ການຂາດສານ
ອາຫານກະທັນຫັ ນຮ້າຍແຮງ ຖ້າຫາກ 
ບໍ່ໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວ. ຖືກກໍານົດ 
ໂດຍ WHZ ≥-3 ຫາ <-2, 

MUAC 11,5cm ຫາ 12,5cm 
ແລະ ບໍ່ມີອາການບວມ ມີຄວາມຢາກ 
ອາຫານດ.ີ 

ການຂາດສານອາຫານ 
ກະທັນຫັນຮ້າຍແຮງ 
ສະພາບລັກສະນະທີ່ນໍ້າໜັກຫຼຸດຫຼາຍ 
ເມື່ອທຽບໃສ່ລວງສູງ, ເບິ່ງເຫັນວ່າ 
ຈ່ອຍຜອມຮ້າຍແຮງຢ່າງຊັດເຈນ ຫຼື 
ມີອາການບວມດ້ານໂພຊະນາການ. 
ການຂາດສານອາຫານກະທັ ນຫັນ
ຮ້າຍແຮງຖືກກໍານົດດ້ວຍທຽບໃສ່ 
ນໍ້າໜັກຕໍ່າຫຼາຍ ທຽບໃສ່ລວງສູງ/ 
ລວງຍາວ (ຕົວຢ່າງ ຄະແນນ ນໍ້າໜັກ 
ທຽບໃສ່ລວງສູງ WHZ <-3 ຫຼື 
MUAC <11.5cm). 

Moderate Acute 
Malnutrition (MAM) 
Defined by moderate weight 
loss, there is an increased risk 
of death and the risk of 
progressing to acute 
malnutrition if not treated. 
Defined by WHZ ≥-3 to <-2, 
MUAC 11.5cm to 12.5cm and 
no swelling with good 
appetite. 

Severe Acute Malnutrition 
(SAM) 
A condition characterized by 
very low weight for height, 
visible severe wasting, or the 
presence of nutritional 
oedema. SAM is defined as 
very low weight for 
height/length (i.e., WHZ  <-3 
or MUAC <11.5cm). 
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ການຂາດສານອາຫານຊໍ້າຊ້ອນ 
ສອງປະເພດ 
ການຂາດສານອາຫານທັງສອງຢ່າງ ຄື 
ພາວະໂພຊະນາການຕໍ່າ ແລະ ພາວະ 
ໂພຊະນາການເກີນ ໃນກຸ່ມ 
ປະຊາກອນດຽວກັນຕະຫຼອດຊິ ວິດ.

ການຂາດສານອາຫານຊໍ້າຊ້ອນ 
ສາມປະເພດ 
ພາວະໂພຊະນາການຕໍ່າ, ພາວະ 
ໂພຊະນາການເກີນ ແລະ ພາວະຂາດ 
ຈຸລະສານອາຫານ ໃນກຸ່ມປະຊາກອນ 
ທີ່ມີອາຍຸຊ່ວງດຽວກັນ. ທັ ງສາມ
ພາວະນີ້ມັກເກີດຂຶ້ນໃນປະເທດດຽວ 
ແລະ ແມ້ແຕ່ຄອບຄົວດຽວກັນກໍ 
ສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້. 

ການຂາດສານອາຫານແບບຊໍາ 
ເຮື້ອ 
ຮູບແບບຂອງພາວະໂພຊະນາການຕ່ໍາ 
ຫຼື ບ່ໍພຽງພໍ ທີ່ເກີດຂຶ້ນ ເປັນເວລາດົນ 
ນານ ການຕິດເຊື້ອເລ້ືອຍໆ ຫຼື ເກີດ 
ທັງສອງຢ່າງພ້ອມກັນ. 

Double burden of 
malnutrition 
The coexistence of both 
undernutrition and 
overnutrition in the same 
population across the life 
course. 

Triple burden of 
malnutrition   
The coexistence of 
undernutrition, overnutrition 
and hidden hunger in the same 
population across the life 
course. These three burdens 
often co-exist in the same 
country, and can even occur in 
the same family. 

Chronic malnutrition 
A form of undernutrition that 
occurs over a slow cumulative 
process as a result of 
inadequate nutrition, repeated 
infections or both. 
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ການຂາດທາດເຫຼັກ 
ຮ່າງກາຍບ່ໍໄດ້ຮັບທາດເຫຼັກພຽງພໍ ໃນ 
ການຜະລິດ ທາດເຮໂບໂກລບີນ. 
ເລື ອດຈາງດ້ວຍການຂາດທາດເຫຼັກ
ແມ່ນໜຶ່ງປະເພດຂອງພາວະເລືອດ 
ຈາງ ແຕ່ວ່າບໍ່ເກີດຂຶ້ນໄດ້ໂດຍຊະນິດ 
ດຽວ. 
ກົດໄຂມັນທີ່ຈໍາເປັນ 
ກົດໄຂມັນບ່ໍອິ່ມຕົວທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບ 
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ບ່ໍສາມາດສັງ 
ເຄາະໄດ້ ແລະ ໄດ້ຮັບເປັນສວ່ນໃຫຍ່ 
ຈາກອາຫານ ຫຼື ຢາ. 

ການຄວບຄຸມແຄລ ໍລີ 
ໃຊ້ສໍາລັບການອະທິບາຍອາຫານທີ່ມີ 
ແຄລໍລີ່ຕໍ່າ ເພ່ືອ ຈຸດປະສົງຂອງການ 
ຄວບຄຸມນ້ໍາໜັກໃຫ້ຫຼຸດລົງ. 

ການຄໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ 
ໃນສະຖານະການ, ເວລາທີ່ບຸກຄົນ, 
ຄົວເຮືອນ ຫຼື ຊຸມຊົນ,ໃນທຸກເວລາມີ 
ການເຂ້ົາເຖິງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ 
ເສດຖະກິດ ການມີອາຫານປອດໄພ 
ແລະ ພຽງພໍ ໃນການຕອບສະໜອງ 
ຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ອາຫານທີ່ 
ພວກເຂົາມັກ ເພື່ອສຸ ຂະພາບຊິວິດທີ່ 
ດີ 

Iron deficiency 
A situation in which the body 
lacks enough iron to produce 
hemoglobin. Iron deficiency 
anemia is a common type of 
anemia, but not the only type. 

Essential fatty acid 
An unsaturated fatty acid that 
is essential for growth and 
cannot be biosynthesized and 
so must be obtained from food 
or medicinal substances. 

Calorie - Controlled 
Used for describing a diet that 
is low in calories for the 
purposes of losing weight. 

Food security 
A situation when an 
individual, household or 
community, at all times, has 
physical and economic access 
to sufficient safe and nutritious 
food that meets their dietary 
needs and food preferences for 
a healthy life. 
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ການງົດອາຫານ 
ການຄວບຄຸມການກິນອາຫານດ້ວຍ 
ລັກສະນະນທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ເພ່ືອຢຸດ 
ເບີ່ງວ່າມີຜົນແນວໃດ ເພື່ອໃຫ້ເຫັນ 
ຜົນກະທົບຂອງອາການ, ໃຊ້ໃນ 
ເງື່ອນໄຂ ເຊັ່ນອາການແພ້ ແລະ ຂາດ 
ຄວາມສົນໃຈສີ່ງທີ່ຜິດປົກກະຕິຈາກ
ກີດຈະກໍາສຸງໂພດ 

ການເຈືອປົ ນ
ການຕື່ມສິ່ງເຈືອປົນທີ່ມີລາຄາຖື ກ
ກວ່າເຂົ້າໃນອາຫານເພ່ືອໃຫ້ມີນໍ້າ ໜັ 
ກເພີ່ມຂຶ້ນໂດຍບໍ່ມີການປ່ຽນແປງຮູບ 
ຮ່າງລັກສະນະພາຍນອກ. 
ປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນເຮັດແບບຫຼອກ 
ລວງ ແລະ ມີຜົນກະທົບທາງລົບ 
ແລະ ບາງຄັ້ງກໍເປັ ນອັນຕະລາຍຕໍ່ 
ສຸຂະພາບ 

ການຈະເລີ ນເຕີບໂຕ 
ຂະບວນການຂະຫຍາຍຕົວຂອງ 
ຮ່າງກາຍ. 

Elimination diet 
Controlling the intake of food 
with different textures or 
characteristics to eliminate one 
at a time in order to see the 
effect on symptoms, used in 
conditions such as allergies 
and attention deficit 
hyperactivity disorder. 

Adulterant 
Adding a substance to food in 
order to increase its weight 
without changing its 
appearance. Typically done 
deceptively and with negative 
and sometimes harmful 
implications for health. 

Growth 
The process of increasing in 
size. 
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ກະສິກໍາອິ ນຊີ 
ລະບົບການຜະລິດ ທ່ີຮັກສາຄວາມ 
ຍືນຍົງ ຂອງຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງ 
ດິນ, ລະບົບນິເວດວິທະຍາ ແລະ 
ສຸຂະພາບຂອງຄົນ, ສັດ ໂດຍອີງໃສ່ 
ຂະບວນການທາງນິເວດວິທະຍາ, 
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະນາໆພັນ 
ແລະ ຮອບວຽນການຜະລິດທີ່ປັບໂຕ
ເຂົ້າກັບສະພາບເງື່ອນໄຂຂອງ
ທ້ອງຖິ່ນ, ທົດແທນການນໍາໃຊ້ປັດ 
ໄຈການຜະລິດ ທ່ີອາດເກີດມີຜົນ 
ກະທົບທາງລົບ; ເປັນລະບົບປະສົມ 
ປະສານລະຫວ່າງ ຄວາມຮູ້ພູມປັນຍາ 
ທ້ອງຖິ່ນ, ເຕັກນິກ ແລະ 
ວິທະຍາສາດ ເພ່ືອໃຫ້ເກີດຜົນ 
ປະໂຫຍດ, ປັບປຸງຊີ ວິດການເປັນຢູ່ 
ແລະ ຄວາມເປັນທໍາ ໃຫ້ແກ່ຄົນ 
ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

Organic agriculture 
A production system that 
maintains the sustainability of 
the fertility of the soil, the 
ecological system and the 
health of people and animals 
based on ecological processes, 
biodiversity and production 
cycles that adapt to local 
conditions, replacing the use 
of production factors that may 
cause negative effects; It is a 
system that combines local 
wisdom, technology and 
science to create benefits, 
improve living conditions and 
fairness for people and the 
environment. 
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ການສົ່ງເສີມ 
ໝາຍເຖິງ ການນໍາໃຊ້ວິທີການໃດ ໜຶ່ 
ງ ໂດຍທາງກົງ ຫຼື ທາງອ້ອມໃນການ 
ຊັກຊວນ ບຸກຄົນ, ນິຕິບຸກຄົນ ແລະ 
ການຈັດຕ້ັງໃດໜຶ່ງ ຊັກຊວນໃຫ້ ແມ່ 
ຫຼື ຜູ້ດູແລເດັ ກ ຊື້ ຫຼື ນໍາໃຊ້ 
ຜະລິດຕະພັນອາຫານ ແລະ 
ອຸປະກອນກ່ຽວກັບອາຫານສໍາລັບ 
ເດັ ກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ບ່ໍວ່າຈະ 
ເປັ ນການອ້າງອີງ ຊ່ື ຫຼື ຍ່ໍຫ້ໍ ສະເພາະ. 

ການສູນເສຍຄວາມໜາແໜ້ນ 
ກະດູກ 
ຄວາມອ່ອນແອຂອງ ເສັ້ນໄຍກະດູກ 
ທີ່ເກີດຈາກອາຍຸ ຫືຼ ພະຍາດ, ເຮັດ 
ໃຫ້ເກີດພະຍາດກະດກູຜຸ່ຍ 

ການສຶກສາດ້ານໂພຊະນາການ 
ການສຶກສາທີ່ໃຫ້ບຸກຄົນໄດ້ຮັບຂ້ໍມູນ 
ທາງດ້ານໂພຊະນາການ. 

ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພຶ ດຕິ 
ກໍາ 
ການນໍາໃຊ້ຮູບແບບການສື່ສານຕ່າງໆ 
ເພື່ອຊຸກຍູ້ໃຫ້ບຸກຄົນ ແລະ ຊຸມຊົນ 
ຍອມຮັບນິໄສ, ພືດຕິກໍາ ແລະ ການ 
ປະຕິບັດເພື່ອໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີກວ່າ. 

Promotion 
Refers to any method, direct or 
indirect, for convincing 
people, entities and 
organizations to encourage 
mothers or caregivers to 
purchase or use food products 
and feeding equipment for 
infants and toddlers whether or 
not referencing specific names 
or brands. 

Bone loss 
Weakness of bone fibers 
caused by age or disease, 
causing osteoporosis. 

Nutrition education 
Education to provide 
individuals with nutritional 
information. 

Behavior Change 
Communication (BCC) 
The use of various modes of 
communication to encourage 
individuals and communities 
to adopt healthier habits, 
behaviors, and practices. 



19 

ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພດຶຕິ 
ກໍາ ແລະ ຄວາມຊິນເຄຍີຂອງ
ສັງຄົມ 
ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ 
ບຸກຄົນ ແລະ ສັງຄົມ ເພ່ືອຫຼຸດຜ່ອນ 
ອຸປະສັກ ແນ່ໃສ່ໃຫ້ ສັງຄົມມີຄວາມ 
ເທົ່າທຽມກັນ, ລວມສູນ, ສາມັກຄີ 
ແລະ ສະຫງ໌ບສຸກຫຼາຍຂຶ້ນ ເຮັດໃຫ້ 
ນໍາໄປສູ່ການປ່ຽນແປງ ແລະ ສະໜັບ 
ສະໜູນການຂັບເຄື່ອນພາຍໃນ 
ທ້ອງຖິ່ນ ໃຫ້ກ້າວໄປສູ່ສະພາບທາງ 
ສັງຄົມທີ່ດີຂຶ້ນ.

ການສູນເສຍອາຫານ 
ສ່ວນໜຶ່ງຂອງອາຫານທີ່ໄດ້ຜະລິດ
ແລ້ວ ແຕ່ວ່າບໍ່ເຂົ້າເຖິງຜູ້ບໍລິໂພກ. 
ມັນອາດຖືກຍົກເລີກຢູ່ພາກສະໜາມ, 
ຫຼຸດລົງຈາກຕ່ອງໂສ້ການຜະລິດທີ່ບໍ່ 
ໄດ້ມາດຕະຖານ. ການສູນເສຍມັກ 
ຈະເກີດຂຶ້ນໃນລະຫວ່າງຂະບວນ 
ການຂຸດຄ້ົນ, ການປູກ, ການເກັບ 
ກ່ຽວ ແລະ ຂະບວນການປງຸແຕ່ງ,
ລວມທັງໃນລະຫວ່າງການຂນົສົ່ງ ໄປ 
ຫາຈຸດໝາຍປາຍທາງສຸດທ້າຍ. 

Social & Behavior Change 
Communication (SBCC) 
Empowering individuals and 
society to reduce obstacles to 
ensure that society is more 
equal, united, and peaceful, 
leading to change and 
supporting local drive to move 
towards better social 
conditions. 

Food loss 
A portion of food that has 
been produced but does not 
reach the consumer. It may 
have been discarded in the 
field, dropped from the 
production chain because it 
does not meet standards. 
Losses often occur during the 
process of cultivation 
harvesting and processing, 
including during transportation 
to the final destination. 
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ການເສມີວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ 
ທາດໃສ່ອາຫານ 
ການປະຕິບັດໂດຍເຈຕະນາ ການ 
ເຕີມຈຸລະສານອາຫານໃດໜຶ່ງ ຫຼື 
ຫຼາຍຊະນິດ (ວິຕາມິນ, ແຮ່ທາດ) 
ເຂົ້າໃນອາຫານ ຫຼື ເຄ່ືອງປຸງອາຫານ 
ເພື່ອປັບປຸງຄຸນະພາບທາງດ້ານໂພຊະ
ນາການ ຂອງແຫຼ່ງອາຫານ ແລະ ໃຫ້ 
ປະໂຫຍດຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊົນ 
ໂດຍມີຄວາມສ່ຽງໜ້ອຍທີ່ສຸດຕໍ່ 
ສຸຂະພາບ. 

ການໃຊ້ພະລັງງານ 
ປະລິມານພະລັງງານທີ່ໃຊ້ ໃນ 
ລະຫວ່າງກິດຈະກໍາໃດໜຶ່ງ ເຊ່ັນ: 
ແລ່ນ, ຍ່າງ ຫຼື ເຮດັວຽກ.

ການຍ່ອຍອາຫານ 
ການຍ່ອຍອາຫານໃນກະເພາະ 
ອາຫານ, ລໍາໄສ້ ແລະ ປັບປ່ຽນ 
ເປນັສານອາຫານທີ່ຮ່າງກາຍສາມາດ
ດູດຊຶມໄດ້. 

ການດູດຊມຶ
ຄວາມສາມາດໃນການດູດຊມຶຢາ ຫຼື 
ສານອື່ນໆ ເພ່ືອນໍາໄປໃຊ້ໃນ 
ຮ່າງກາຍ. 

Food fortification 
The practice of deliberately 
increasing the content of one 
or more micronutrients 
(vitamins and minerals) in a 
food or condiment to improve 
the nutritional quality of the 
food supply and provide a 
public health benefit with 
minimal risk to health. 

Energy expenditure 
The amount of energy used 
during a particular physical 
activity such as running, 
walking or work. 

Digestion 
The act of breaking down food 
in the stomach and intestine, 
and converting food into 
elements that can be absorbed 
by the body. 

Bioavailable 
The ability of a drug or other 
substance to be absorbed and 
used by the body. 
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ການດູດຊມຶສານອາຫານທີ່ຜິດ
ປົກກະຕິ 
ພາວະທີ່ລໍາໃສ້ອ່ອນບ່ໍສາມາດດູດຊຶມ 
ຂອງເຫຼວ ແລະ ສານອາຫານໄດ້ຢ່າງ 
ຖືກຕ້ອງ. 

ການໄດຮ້ັບສານອາຫານ
ປະລິມານຂອງສານອາຫານທີ່ 
ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບແມ່ນຂຶ້ນກັບການ 
ບໍລິໂພກ. 

ການໄດຮ້ັບສານອາຫານທີ່ 
ພຽງພໍ 
ລະດັບການບໍລິໂພກປະຈໍາວັນເພື່ອ 
ໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ. 

ການເຕມີຈຸລະສານອາຫານໃສ່ 
ພືດ 
ຂະບວນການປັບປຸງອາຫານໂດຍການ 
ເພີ້ມສານອາຫານສະເພາະເຂ້ົາໃນພືດ
ອາຫານ(ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນຜ່ານ 
ການປັບປຸງພັນພຶດ). 

Malabsorption 
A situation in which the 
intestines are unable to absorb 
fluids and nutrients properly. 

Nutrient intake 
The amount of nutrients that 
the body receives according to 
consumption. 

Adequate nutrient intake 
Level consumed daily for 
good health. 

Biofortification 
The process of adding specific 
nutrients into a food crop 
(typically through crop 
breeding). 
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ການຕິດສະຫຼາກ ໂພຊະນາ 
ການ 
ການເພ່ີມສະຫຼາກ ໃສ່ຜະລີດຕະພັນ 
ອາຫານ ແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫນັເນື້ອ
ຫາທາງດ້ານໂພຊະນາການ, ຂະໜາດ 
ທີ່ໃຫ້ບໍລິໂພກ ແລະ ແຄລໍລີ່ ໃນ 
ຜະລິດຕະພັນນ້ັນໆ ເພ່ືອຊ່ວຍການ 
ຕັດສິນໃຈ ຂອງຜູ້ບໍລິໂພກ. 

ການຖາມຄືນກ່ຽວກັບການກິນ 
ວິທີການເກັບກໍາຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບ 
ອາຫານທີ່ເຄີຍກິນຜ່ານມາ. ໂດຍ 
ປົກກະຕແິມ່ນການສໍາພາດເພື່ອ 
ເກັບກໍາຂໍ້ມູນລະອຽດກຽ່ວກັບ 
ອາຫານ   ແລະ ເຄ່ືອງດື່ມທງັໝົດ 
(ອາດຈະເປນັ ອາຫານເສີມ) ທີ່ຜູ້ 
ຕອບໄດ້ບໍລິໂພກໃນໄລຍະເວລາຜ່ານ 
ມາສະເພາະໃດໜຶ່ງ,ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ
ແມ່ນ 24 ຊົ່ວໂມງ ຫຼື 7 ມື້. 

ການທົດສອບສາຍຕາກັບຄວາມ 
ມືດ 
ການທດົສອບວ່າ ຕາຕ້ອງໃຊ້ເວລາ 
ດົນປານໃດ ເພ່ືອປັບຕົວກັບຄວາມ 
ມືດ. 

Nutrition labelling 
Labels added to packaged food 
products showing nutritional 
content, serving size and 
calories in products to help 
consumers make informed 
eating decisions. 

Dietary recall 
A method of collecting 
information about foods 
previously eaten. It is typically 
conducted as a structured 
interview intended to capture 
detailed information about all 
foods and beverages (and 
possibly, dietary supplements) 
consumed by the respondent in 
a specific period from the past, 
generally 24 hours or 7 days. 

Dark adaptation test 
A test for how long it takes the 
eye to adjust to the dark. 
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ການບໍ່ມັກອາຫານ 
ອາຫານສະເພາະຢ່າງໜຶ່ງທ່ີບໍ່ມັກແທ້ໆ 
, ບໍ່ວ່າຈະເປັນການເຫນັ, ໄດ້ກິ່ນ ຫຼື 
ລົດຊາດເຮັດໃຫ້ບູກຄົນຮູ້ສຶກປວດ 
ຮາກ. ຄວາມບໍ່ມັກອາຫານມັກຈະ 
ເກີດຂຶ້ນເລ່້ືອຍໆໃນລະຫວ່າງການ 
ຖືພາ. 

ການບໍລິໂພກ 
ການກິນອາຫານ ຫຼື ດື່ມເຄື່ອງດື່ມ.

ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ສມົດູນ 
ການກິນອາຫານຫາຼກຫຼາຍຊະນິດທີ່ມີ 
ສ່ວນປະກອບທີຈໍາເປັນທີ່ຮ່າງກາຍ
ຂອງຄົນຕ້ອງການ. 

Food aversion 
A strong dislike for a 
particular food. The sight, 
smell or taste of the food may 
cause an individual to feel 
nauseated. Food aversions 
often occur during pregnancy. 

Consume 
To eat a solid food or drink a 
liquid. 

Balanced diet 
A diet containing all of the 
essential elements that the 
human body needs   
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ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ມີ 
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ 
ການວັດແທກ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງ 
ອາຫານທີ່ໄດ້ບໍລີໂພກ ສາມາດວັດ 
ແທກໄດ້ໃນລະດັບຄົວເຮອືນ ຫຼື 
ບຸກຄົນ. 
ໃນລະດັບຄົວເຮອືນການບໍລິໂພກ
ອາຫານຫາຼກຫຼາຍຊະນິດ ໄດ້ສະແດງ 
ເຖງິການພວົພັນກັບ ເຄລໍລີ່ ແລະ ໂປຼ 
ຕີນ ທີ່ໄດ້ຮັບພຽງພໍ ແລະ ລາຍຮັບ 
ຂອງຄົວເຮືອນ. 
ສ່ວນບຸກຄົນສະແດງໃຫ້ເຫນັເຖິງ
ຄຸນະພາບຂອງອາຫານ ແລະ ຄວາມ 
ພຽງພໍຂອງສານອາຫານທີ່ໄດ້ຮັບຕ່ໍ 
ຄົນ. 

ການບວມ ສອງເບື້ອງ 
ການໄຫຼວຽນຂອງແຫຼວທີ່ຜິດ 
ປົກກະຕິເຂ້ົາໄປໃນຈຸລັງຂອງຊ່ອງ 
ຫວ່າງເຍື່ອເມືອກ ຫຼື ໂພ້ງໃນຮ່າງກາຍ 
ທັງສອງຂ້າງ ອັນເປັນຜົນມາຈາກການ 
ຂາດສານອາຫານຮ້າຍແຮງ. 

Dietary diversity 
A measure of variety in the 
foods eaten. Dietary diversity 
can be measured at either the 
household or individual level. 
Household dietary diversity 
has been shown to be 
associated with caloric and 
protein adequacy and 
household income. 
Individual dietary diversity 
indices have been shown to be 
a rough proxy for diet quality 
and nutrient adequacy. 

Bilateral pitting edema 
The abnormal effusion of fluid 
into the cells of tissue spaces 
or body cavities on both sides 
of the body as result of severe 
nutritional deficiencies. 
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ການປັບປ່ຽນຊີວິດຂອງຄນົ
ພິການ 
ວິທິການປະເມີນ ຜົນສະທ້ອນ ຂອງ 
ພະຍາດ, ຄວາມພິການ ແລະ ການ 
ເສຍຊີວິດກ່ອນໄວອັນຄວນ. 

ການປົນເປື້ອນແຜ່ລາມ 
ການປົນເປື້ອນຂອງເຊ້ືອຈຸລິນຊີຖືກ 
ສົ່ງຕ່ໍ ຈາກສິ່ງໜື່ງໄປຫາສິ່ງອື່ນ ທີ່ເປັນ 
ອັນຕະລາຍຕໍ່ຮ່າງກາຍ. 

ການປະເມີນທາງຊີວະເຄມີ 
ການກວດສອບການຍ່ອຍອາຫານ 
ສະເພາະທີ່ພົບເຫັນຢູ່ໃນທາດແຫລວ 
ໃນຮ່າງກາຍ, ເພື່ອກໍານົດຂໍ້ບົກຜ່ອງ  
ແລະ   ຄວາມຜິດປົກກະຕິໃນການ 
ເຜາົຜານຈຸລະສານອາຫານ.

ການເຜົາຜານຜິດປົກກະຕິ 
ສະພາບ ທີ່ເກີດຈາກ ການເຜົາຜານ 
ອາຫານໃນຮ່າງກາຍ ຜິດປົກກະຕິ. 

DALYs/ Disability-Adjusted 
Life Years 
A way of quantifying the 
consequences of diseases, 
disabilities and premature 
death. 

Cross-contamination 
Bacterial contamination 
transmitted from one thing to 
another that has a harmful 
effect on the body. 

Biochemical assessment 
The examination of specific 
metabolites found in body 
fluids, to determine 
deficiencies and abnormalities 
in the metabolism of nutrients. 

Metabolic syndrome 
A condition caused by 
abnormal body metabolism. 
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ແກ່ນພືດ 
(1) ເມັດພດືທ່ີກິນໄດ້ ຫຼື ຄ້າຍຄື 
ແກ່ນຂອງຫຍ້າທີ່ເປັນທັນຍາພືດ 
(ເຊ່ັນ: ເຂົ້າ ເບ່, ສາລີ, ຫຼື ເຂ້ົາໂອດ)   
(2) ເມັດພືດ ຫຼື ໝາກໄມ້ຂອງພືດ 
ອາຫານຕ່າງໆ (ເຊັ່ນ: ພດືທັນຍາພືດ,
ຖົ່ວ, ຫຼື ອ້ອຍ) 
(3) ຕົ້ນພດືທີ່ຜະລິດຈາກເມັດພືດ.

ການພັດທະນາສະຕິປັນຍາ 
ການປ່ຽນແປງຄວາມກ້າວໜ້າດ້ານ 
ການພັດທະນາທາງຈິດໃຈ, ຄວາມ 
ສາມາດ, ຄວາມຮັບຮູ້ ແລະ / ຫຼື 
ຄວາມເຂົ້າໃຈ   

ການປັບປງຸພືດພັນແບບດ່ັງ
ເດີມ   
ການພັດທະນາ ຫຼື ປັບປຸງ ແນວພັນທີ່ 
ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງມືແບບດັ້ງເດີມເພື່ອຄວບ 
ຄຸມພັນທກຸໍາພືດຕາມວິຖີທໍາມະຊາດ
ຂອງຊະນິດພັນ. 

Grains 
(1) The edible seed or seedlike 
fruit of grasses that are cereals 
(including wheat, corn, and 
oats). 
(2) The threshed seed or fruits 
of various food plants (as 
cereal grasses, flax, peas, or 
sugarcane). 
(3) Plants producing grain. 

Cognitive development 
Progressive change in mental 
development, ability, 
awareness and/or 
understanding 

Conventional plant breeding 
The development or 
improvement of cultivars 
using conservative tools for 
manipulating plant genome 
within the natural genetic 
boundaries of the species. 
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ການເພີ່ມ ລະດັບນ້ໍາຕານໃນ 
ເລືອດ 
ຜົນໄດ້ຮັບ ຂອງການເພ່ີມປະລິມານ 
ຄາໂບໄຮເດດໃນອາຫານໂດຍມັນ 
ສະແດງອອກ ໃນດັດຊະນີ ລະດັບນໍ້າ 
ຕານໃນເລືອດ. 

ກົດໂຟລິກ 
ຮູບແບບທໍາມະຊາດຂອງວິຕາມິນ ບີ 
9, ລະລາຍໃນນໍ້າ ແລະ ມີຢູ່ໃນ 
ອາຫານຫາຼຍຊະນິດ ຍັງຖືກຕື່ມເຂົ້າ 
ໃນອາຫານ   ແລະ  ຈໍາໜ່າຍເປັນ 
ອາຫານເສີມໃນຮບູແບບ ຂອງ ອາ 
ຊິດໂຟລກິ. ເຊ່ິງອາຊິດໂຟລິກແມ່ນ 
ໄດ້ຮັບການເສມີຮ່ວມກັບທາດ
ເຫຼັກສໍາລັບແມ່ຍິງຖພືາເພາະວ່າມັນ
ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດຂອງຄວາມຜິດ 
ປົກກະຕິຂອງທ່ໍລະບົບປະສາດໃນ 
ເດກັ.

ການມີອາຫານ 
ການເຂ້ົາເຖິງອາຫານໃນປະລິມານທີ່ 
ພຽງພໍ ແລະ ມີຄຸນະພາບເໝາະສົມ. 

Glycemic load 
The result of multiplying the 
amount of carbohydrate in a 
food by its glycemic index.  

Folic acid 
The natural form of vitamin 
B9, which is water-soluble and 
naturally found in many foods. 
It is also added to foods and 
sold as a supplement in the 
form of folic acid. Folic acid is 
also typically supplemented 
with iron for pregnant women 
because it reduces the chance 
of neural tube defects among 
children. 

Food availability 
Access to sufficient quantities 
of food of appropriate quality. 
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ກາເລັກໂຕສ 
ນໍ້າຕານທີ່ປະກອບເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງ 
ນົມ   ແລະ   ຖືກປ່ຽນເປັນ ນ້ໍາຕານ 
ກລູໂກສ ໂດຍຕັບ. 

ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມແມ່ 
ຂະບວນການໃຫ້ນໍ້ານົມແມ່ແກ່ ເດັກ, 
ແມ່ນການໃຫ້ເດກັກິນໂດຍກົງຈາກ 
ເຕົ້ານົມແມ່ ຫຼື ປໍ້ານໍ້ານົມແມ່ອອກ 
ມາເພື່ອໃຫ້ເດກັກິນ. 

ການວິເຄາະທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ 
ການປະເມີນພາວະທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການຂອງປະຊາກອນກ່ຽວກັບບັນຫາ 
ຕົ້ນຕໍ, ຄຸນລັກສະນະ   ແລະ   ການ 
ວິເຄາະສະຖານະການທາງດ້ານໂພຊະ 
ນາການເພື່ອໃຫ້ຂໍ້ມູນທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບ 
ການອອກແບບ ແລະ ການປະຕິບັດ 
ແຜນງານໂພຊະນາການ. 

ການວິເຄາະອົງປະກອບຂອງ 
ຮ່າງກາຍ 
ວິທີການທົດສອບອັດຕາສ່ວນທີ່ແຕກ 
ຕ່າງກັນ ຂອງໄຂມັນ ແລະ ເນ້ືອເຍື່ອ 
ຕິດໄຂມັນ ທີ່ປະກອບເປັນຮ່າງກາຍ 
ຂອງຄົນ.   

Galactose 
A sugar that forms part of milk 
and is converted to glucose by 
liver. 

Breastfeeding 
The process of feeding breast 
milk to a child, either directly 
from the breast or by 
expressing milk from the 
breast to feed to the child. 

Nutrition situation analysis 
Assessment of the nutritional 
status of the population on the 
main problems, characteristics 
and analysis of the nutritional 
situation to provide the 
necessary information for the 
design and implementation of 
nutrition programs. 

Body Composition Analysis 
(BCA) 
A method of testing the 
proportions of different fat and 
lean tissue that make up a 
person's body. 
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ການວັດແທກຮ່າງກາຍຂອງຄົນ 
ການວັດແທກຮ່າງກາຍ ໃຊ້ເປນັຕົວຊີ້ 
ບອກເຖງິການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ 
ສະພາວະໂພຊະນາການຂອງຄນົ.

ການວັດແທກຮອບກາງແຂນ 
ສ່ວນເທິງ 
ວິທີການເພື່ອວັດແທກກ້າມຊີ້ນແຂນ   
ແລະ ໄຂມັນກ້ອງຜິວໜງັ, ເຊ່ິງເປັນ 
ຕົວຊີ້ບອກຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຕາຍ 
ຂອງເດັກ. ໂດຍປົກກະຕິການ 
ວັດແທກແມ່ນໃຊ້ເຊອືກວັດແທກ
ເປນັສີທີ່ຊ່ວຍໃນການປະເມີນລະດັບ 
ຂອງການຂາດສານອາຫານ. ມັນຍງັ
ເປນັຕົວຊີ້ບອກເຖິງສະພາບໂພຊະນາ
ການຂອງແມ່ຍິງຖພືາ  ແລະ 
ສາມາດໃຊ້ເປນັເຄື່ອງມືກວດຫາການ
ຂາດສານອາຫານໄລຍະສັ້ນ/
ກະທັນຫນັຂອງເດັກນ້ອຍ  ແລະ 
ແມ່ຍິງຖພືາ.

ການວັດແທກຮອບຫົວ 
ການວັດແທກຫົວຂອງເດັກຢູ່ບໍລິເວນ 
ທີ່ໃຫຍ່ສຸດ ຂອງ ຫົວເດັກ. ເປັນຕົວ 
ຊີ້ບອກທີ່ສໍາຄັນສໍາລັບການຈະເລີນ 
ເຕີບໂຕຂອງເດັກອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 2 ປ.ີ 

Anthropometry 
Body measurements used as 
an indicator of an individual’s 
growth and nutritional status. 

Mid Upper Arm 
Circumference (MUAC) 
A method to measure arm 
muscle and subcutaneous fat, 
which is a good predictor of 
child mortality risk. Typically 
measured using a colored tape 
that helps in assessing degrees 
of undernutrition. It is also an  
indicator of nutritional status 
of pregnant women and can be 
used as a  screening tool for 
short-term/ acute malnutrition 
among children and pregnant 
women. 

Head circumference 
The measurement of a child's 
head around its largest area. 
An important indicator of 
growth for all children under 2 
years. 
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ການວາງແຜນລາຍການ 
ອາຫານ 
ການອອກແບບອາຫານທີ່ສົມດຸນເພື່ອ
ຊ່ວຍຮັບປະກັນປະລິມານ ອາຫານທີ່ 
ແຕກຕ່າງກັນ ໃຫ້ພຽງພໍ ແລະ ຊ່ວຍ 
ຫຼີກເວັ້ນການກິນອາຫານປະເພດ 
ດຽວຊໍ້າໆ. 

ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາທາງດ້ານ 
ໂພຊະນາການ 
ຂະບວນການ ດ້ານວິຊາການ ເພື່ອໃຫ້ 
ຜູ້ຮັບຄໍາປຶກສາສາມາດພິຈາລະນາ 
ແລະ ເຂົ້າໃຈບັນຫາຂອງຕົນເອງຢ່າງ 
ຈະແຈ້ງ ແລະ ຕັດສິນໃຈຈັດການປບັ
ປ່ຽນພຶດຕິກໍາການບໍລິໂພກດ້ວຍ 
ຄວາມພໍໃຈ ເພື່ອໃຫ້ເໝາະສົມແລະ 
ສອດ ຄ່ອງ ກັບວິຖຊີີວິດຂອງເຂົາເຈົ້າ 
ເພື່ອປັບປຸງໂພຊະນາການ ແລະ 
ສຸຂະພາບທີ່ດີຂຶ້ນ. 

ການໃຫ້ອາຫານ 
ເອາົໃຫ້ຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່ງ (ໂດຍສະເພາະ 
ເດກັ) ອາຫານສະເພາະສໍາລັບການ 
ບໍລິໂພກ 

Menu planning 
Designing a balanced diet to 
help ensure adequate 
quantities of different foods 
and avoid diet monotony. 

Nutrition counselling 
A technical process that 
enables a person receiving a 
consultation to consider and 
clearly understand their own 
consumption and nutrition 
behaviors and problems, as 
well as decide to manage and 
adjust their consumption 
behavior to be appropriate and 
consistent with their lifestyle 
in order to improve their 
nutrition and health. 

Feeding 
To give someone (typically a 
child) a particular food item 
for consumption. 
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ການໃຫ້ອາຫານຫຼັງເກີດ 
ການໃຫ້ອາຫານ ຫືຼ ນ້ໍາ ນອກຈາກ 
ນໍ້ານົມແມ່ ໃນໄລຍະສາມມື້ທໍາອິດ 
ຫຼັງຈາກເກີດ. 

ກົດອາມີໂນ 
ໂມເລກຸນທີ່ລວມກັນເປັນໂປຼຕີນ. 
ກົດອາມິໂນເປັນໂຄງປະກອບສໍາຄັນ 
ຂອງໂປຼຕີນ ເມື່ອໂປຼຕີນຖກືຍ່ອຍ ຫືຼ 
ແຕກຕົວກໍ່ຈະ ເຫືຼອພຽງແຕ່ກດົອາມີ 
ໂນໄວ້. 

ກົດອານີໂນ ທີ່ຈໍາເປັນ 
ອະນີໂນອາຊິດ 09 ຢ່າງທີ່ຈໍາເປັນສໍາ 
ລັບການຈະເລີນເຕີບໂຕແຕ່ບໍ່ສາມາດ 
ສັງເຄາະໄດ້ ແລະ ສວ່ນຫຼາຍແມ່ນໄດ້ 
ຮັບຈາກອາຫານ ຫຼື ຢາ. 

ການເຮດັໃຫ້ແຫ້ງດວ້ຍຄວາມ
ເຢັນ 
ຂະບວນການຮັກສາອາຫານໂດຍການ 
ເອາົນໍ້າອອກຈາກອາຫານ ໂດຍນໍາໃຊ້ 
ຄວາມດັນ ແລະ ອຸນຫະພູມ ເພື່ອຢັບ 
ຢັ້ງການຂະຫຍາຍໂຕຂອງຈຸລິນຊີ 
ແລະ ອັງຊິມທີ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ 
ອາຫານເສ່ືອມຄຸນະພາບ. 

Prelacteal feeding 
Giving any solid or liquid 
foods other than breast milk 
during the first three days after 
birth. 

Amino acid 
Molecules that combine to 
form proteins. Amino acids are 
the building blocks of protein. 
When proteins are digested or 
broken down, amino acids are 
left. 

Essential amino acids 
The nine amino acids that are 
essential for growth but cannot 
be biosynthesized and so must 
be obtained from food or 
medicinal substances. 

Freeze drying  
The process of preserving food 
by removing water using 
pressure and temperature. 
Inhibits the growth of 
microorganisms and enzymes 
that may cause food spoilage. 
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ການໝັກ, ໝກັບົ່ມ, ດອງ 
ການປ່ຽນແປງທາງເຄມີໄດ້ເກີດເປັນ 
ທາດແຫຼວ, ໂດຍປກົກະຕິແມ່ນນໍາ
ໄປສູ່ການຜະລິດເຫ້ົຼາ. ຕົວຢ່າງ ເຄື່ອງ
ດອງ ລວມທັງເຫຼົ້າເບຍ ແລະ ວາຍ, 
ນົມສົ້ມ, ຂອງດອງ ແລະ ອື່ນໆ. 

ເກືອແຮ່ K+ , NA+ , Ca+ , Mg+ , 
Cl- 

ສານຢູ່ໃນຈຸລັງ, ເລອືດ  ຫຼື ສານອິນ 
ຊີອື່ນໆ ທີ່ຊ່ວຍຄວບຄຸມລະດັບຂອງ 
ແຫຼວໃນຮ່າງກາຍ   ແລະ   ຮັກສາ 
ລະດັບ pH ໃຫ້ປົກກະຕິ. 

Fermentation 
Chemical change brought 
about in liquids, usually 
leading to the production of 
alcohol. Examples of 
fermented items include beer 
and wine, yoghurt, pickles, 
etc. 

Electrolyte -
A substance in cell, blood or 
other organic material that 
helps to control fluid levels in 
the body and maintain normal 
pH levels. 
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ຂ ຂ້ໍຈໍາກັດໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ຕັ້ງແຕ່ຕອນທີຢູ່່ໃນທ້ອງ 
ຄ້າຍຄືກັນກັບ ຂໍ້ຈໍາກັດການເຕບີ
ໃຫຍ່ຂອງເດັກໃນທ້ອງ ຊຶ່ງໝາຍເຖງິ
ການຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ທີ່ບ່ໍສົມບູນ 
ຂອງເດັກນ້ອຍໃນທ້ອງຢູ່ໃນຊ່ວງການ 
ຖືພາ. 

ຂາດສານອາຫານ ລວງສງູບ່ໍໄດ້ 
ມາດຕະຖານ ຫຼື ຂາດສານ 
ອາຫານແບບຊໍາເຮື້ອ 
ເປນັຜົນມາຈາກການເປັນຊໍາເຮື້້ອ 
ແລະ ເປັນຊ້ໍາຄືນຂອງໂພຊະນາ 
ການຕ່ໍາ ໂດຍປກົກະຕິແມ່ນກຽ່ວພັນ
ກັບຄວາມທຸກຍາກ, ສຂຸະພາບໂພຊະ
ນາການຂອງແມ່ບໍ່ດີ ຫຼື , ມີການ 
ເຈບັເປັນເລື້ອຍໆ, ການໃຫ້ອາຫານ 
ແລະ ການດູແລທີ່ບໍ່ ເໝາະສົມໃນ 
ໄລຍະໄວເດັກ. ຂາດສານອາຫານ 
ລວງສູງບ່ໍໄດ້ມາດຕະຖານ ຂັດຂວາງ 
ຄວາມສາມາດໃນການພັດ ທະນາ 
ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ການຈະເລນີ
ເຕີບໃຫຍ່ຂອງຮ່າງກາຍ. ເສັ້ນການ 
ຈະເລີນເຕີບໂຕຫຼຸດລົງ ແມ່ນປະເມີນ 
ໂດຍ ລວງສູງທຽບໃສ່ອາຍຸ ໂດຍການ 
ປຽບທຽບກຸ່ມປະຊາກອນທີ່ມີ
ສຸຂະພາບດີ. 

Intrauterine growth 
restriction 
Synonymous with fetal growth 
restriction, this refers to poor 
growth of a fetus while in the 
womb during pregnancy. 

Stunting 
It results from chronic or 
recurrent undernutrition, 
usually associated with 
poverty, poor maternal health 
and nutrition, frequent illness 
and/or inappropriate feeding 
and care in early life. Stunting 
prevents children from 
reaching their physical and 
cognitive potential. Reduced 
linear growth is typically 
assessed by HAZ relying on 
comparison to a standard 
healthy reference population. 
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ຂະບວນການເຜົາຜານ 
ຂະບວນການທາງເຄມີທີ່ກໍາລັງເກີດ
ຂຶ້ນຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ໃນຮ່າງກາຍຂອງ 
ມະນຸດ ແລະ ເປັນສິ່ງຈໍາເປັນຕ່ໍຊີວິດ. 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂະບວນການທີ່ 
ປ່ຽນອາຫານໃຫ້ເປນັພະລັງງານ.

ໄຂມັນ 
ໝວດຂອງທາດອາຫານຫຼັກປະເພດ 
ໜຶ່ງທ່ີຜະລິດຈາກດກົດໄຂມັນ ເຊິ່ງ 
ເປນັແຫຼ່ງພະລັງງານທີ່ສໍາຄັນ. ໄຂມັນ 
ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍດດູຊຶມວິຕາມິນ 
ທີ່ລະລາຍໃນໄຂມັນ. ໄຂມັນບາງ 
ຊະນິດມີຄວາມສໍາຄັນຕໍ່ການ 
ພັດທະນາທາງດ້ານສະໝອງ, ສະຕິ 
ປັນຍາ ແລະ ສາຍຕາ. 

ຂ້ໍມູນທາງໂພຊະນາການ 
ຂໍ້ເທດຈິງ ກ່ຽວກັບຄຸນຄ່າທາງໂພຊະ 
ນາການ ຂອງຜະລິດຕະພັນອາຫານ, 
ມັກຈະໃຊ້ໃນການຕິດສະຫຼາກ 
ອາຫານ. 

ຂ້ໍມູນອ້າງອີງໃນການບໍລິໂພກ 
ປະລິມານ ຂອງສານອາຫານສະເພາະ 
ທີ່ແນະນໍາບໍລິໂພກຕໍ່ຄົນຕ່ໍມື້. 

Metabolism 
The chemical processes that 
are continually taking place in 
the human body and are 
essential to life. This includes 
the processes that convert food 
into energy. 

Lipids (fats and oils) 
A category of macronutrient 
made from fatty acids which 
are an important source of 
energy. Lipids also help the 
body absorb fat-soluble 
vitamins. Some lipids are 
important for brain 
development, cognition and 
visual acuity. 

Nutritional information 
Facts about the nutritional 
value of a food product, often 
used on food labelling. 

Dietary Reference Values 
(DRVs) 
The amount of a particular 
nutrient that is recommended 
per person per day. 



35 

ຂະໜາດສັດສ່ວນ   
ປະລິມານຂອງອາຫານ ຫຼື ເຄື່ອງດື່ມ
ທີ່ບໍລິໂພກໃນຄັ້ງໜຶ່ງ. ອງີຕາມ
ມາດຕະຖານຂ້ໍມູນທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ. 
ບາງຄັ້ງເອ້ີນວ່າແມ່ນຂະນາດການກິນ 
ເທື່ອໜຶ່ງ. 

Portion size 
The amount of a food or drink 
that is generally served, based 
on standard nutritional 
information. 
Also know as serving size 
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ຄ ຄ່າ Z 
ການວັດແທກໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງ 
ດັດຊະນີໂພຊະນາການຂອງບຸກຄົນ 
ສໍາລັບການວັດແທກ ຮ່າງກາຍ ແລະ 
ເປນັການວັດແທກມາດຕະຖານໃນ
ປະຊາ ກອນທ່ີມີສຂຸະພາບດີ.
ມາດຕະຖານແມ່ນ ສ່ວນສູງທຽບໃສ່ 
ອາຍຸ (HAZ), ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ລວງ 
ສູງ (WHZ) ແລະ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ອາຍຸ (WAZ). ການວດັແທກ
ຄະແນນ Z ເພື່ອວັດຈໍານວນຄ່າບ່ຽງ 
ເບນມາດຕະຖານ ຂອງການວັດແທກ 
ທີ່ແທ້ຈິງໃນເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸໃກ້ 
ຄຽງກັນ ທີ່ອ້າງອີງຈາກກຸ່ມປະຊາ 
ກອນທີ່ມີສຸຂະພາບດີ. 

Z score 
A measure of the distance 
between an individual’s 
nutritional index for a given 
anthropometric measurement 
and the median measurement 
from a reference, healthy 
population. The standard 
measures are height-for-age 
(HAZ), weight-for-height 
(WHZ), and weight-for-age 
(WAZ). A Z score measures 
the number of standard 
deviations of the actual 
measure of a child from the 
median measure for similarly-
aged children in a healthy 
reference population. 
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ຄ່າ Z ຂອງ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ລວງສູງ 
ການວັດແທກ ນໍ້າໜັກຮ່າງກາຍ ທີ່ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຕີບໃຫຍ່ຂອງເສັ້ນ
ຊື່ ສະແດງອອກເປນັຄະແນນມາດຕະ
ຖານ ທີ່ຄິດໄລ່ໂດຍການປຽບທຽບ 
ບຸກຄົນກັບປະຊາກອນອ້າງອີງຂອງ 
ເດກັນ້ອຍທີ່ມີສຸຂະພາບດີທີ່ມີອາຍຸ 
ຄ້າຍຄືກັນ. ສາມາດວັດແທກໄດ້ຢ່າງ 
ຖືກຕ້ອງໃນສະຖານທີ່ ທ່ີມີເຄື່ອງ 
ແທກລວງສູງ/ລວງຍາວ ແລະ ເຄ່ືອງ 
ແທກນໍ້າໜັກ ແລະບ່ອນທີຮູ່້ຈັກ 
ອາຍຸ. ເມື່ອຄະ ແນນນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ລວງສູງຕ່ໍາກວ່າລົບສອງ   (<-2.0) 
(WHZ) ແມ່ນເອ້ີນໄດ້ວ່າ ພາວະ 
ຂາດສານອາຫານແບບຈ່ອຍຜອມ 
ໄລຍະສັ້ນ (ກະທນັຫັນ), ການຂາດ 
ສານອາຫານ ແລະ/ຫຼື ສຸຂະພາບບ່ໍດີ. 

Weight-for-Height Z score 
(WHZ) 
A measure of body weight in 
relation to linear growth, 
expressed as a standardized 
score computed by comparing 
an individual to a reference 
population of similarly-aged 
healthy children. Can be 
reliably measured where there 
is access to a length board, a 
stadiometer or another tool for 
measuring height, an accurate 
scale for measuring weight, 
and where age is known. Low 
WHZ (< -2.0) is considered 
evidence of wasting and is an 
indicator of short-term (acute) 
malnutrition and/or poor 
health. 
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ຄ່າ Z ຂອງ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ອາຍຸ 
ການວັດແທກການເຕີບໂຕຕາມເສັ້ນ 
ສະແດງອອກເປັນຄະແນນມາດຕະ 
ຖານ ທີ່ຄິດໄລ່ໂດຍການປຽບທຽບ 
ບຸກຄົນກັບປະຊາກອນອ້າງອີງຂອງ 
ເດກັນ້ອຍທີ່ມີສຸຂະພາບດີທີ່ມີອາຍຸ 
ຄ້າຍຄືກັນ. ສາມາດວັດແທກໄດ້ຢ່າງ 
ຖືກຕ້ອງໃນສະຖານທີ່ ທ່ີມີເຄື່ອງ 
ແທກນໍ້າໜັກ ແລະ ບ່ອນທີຮູ່້ຈັກ 
ອາຍຸ. 

ຄ່າ Z ຂອງ ລວງສູງທຽບໃສ່ອາຍຸ 
ການວັດແທກການເຕີບໂຕຕາມເສັ້ນ 
ສະແດງອອກເປັນຄະແນນມາດຕະ 
ຖານ ທີ່ຄິດໄລ່ໂດຍການປຽບທຽບ 
ບຸກຄົນກັບປະຊາກອນອ້າງອີງຂອງ 
ເດກັນ້ອຍທີ່ມີສຸຂະພາບດີທີ່ມີອາຍຸ 
ຄ້າຍຄືກັນ. ສາມາດວັດແທກໄດ້ຢ່າງ 
ຖືກຕ້ອງໃນສະຖານທີ່ ທ່ີມີເຄື່ອງ 
ແທກລວງຍາວ/ລວງສູງ ຫຼື 
ເຄື່ອງມືອື່ນໆສໍາລັບການວັດແທກ
ຄວາມສູງ ແລະ ບ່ອນທີ່ຮູ້ຈັກອາຍຸ. 

Weight- for-Age Z score 
(WAZ) 
A measure of overall growth, 
expressed as a standardized 
score computed by comparing 
an individual to a reference 
population of similarly-aged 
healthy children. Can be 
reliably measured where there 
is access to scales and where 
age is known. 

Height for Age Z score 
(HAZ) 
A measure of linear growth, 
expressed as a standardized 
score computed by comparing 
an individual to a reference 
population of similarly-aged 
healthy children. Can be 
reliably measured where there 
is access to length boards, a 
stadiometer or other tools for 
measuring height, and where 
age is known. 
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ຄວາມສົມດຸນຂອງພະລັງງານ 
ຊຸດການວັດແທກທີ່ສະແດງໃຫ້ເຫນັ
ການເຄ່ືອນໄຫວຂອງພະລັງງານ 
ລະຫວ່າງສິ່ງມີຊີວິດ ແລະ ສະພາບ 
ແວດລ້ອມ (ໃນການປູກຝັງ ນີ້ແມ່ນ 
ການອ້າງອີງ ການນໍາໃຊ້ພະລັງງານ 
ທົ່ວໄປທີ່ໃຊ້ໃນການປູກພືດ ແລະ ຈໍາ 
ນວນພະລັງງານທີ່ຜະລິດພືດ).

ຄວາມຕ້ອງການຂອງ 
ພະລັງງານ 
ຈໍານວນພະລັງງານທີຕ່້ອງການເພື່ອໃຊ້ 
ໃນການດໍາລົງຊີວິດສະເພາະຂອງຄົນຜູ້ 
ໜຶ່ງ. 

ຄວາມຕ້ອງການທາງໂພຊະນາ 
ການ 
ຈໍານວນພະລັງງານ, ທາດໂປຼຕີນ, 
ໄຂມັນ ແລະ ຈຸລະສານອາຫານ 
ທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບບຸກຄົນເພື່ອສົ່ງເສີມ 
ຊີວິດໃຫ້ມີສຸຂະພາບທີ່ດ.ີ 

Energy balance 
A series of measurements 
showing the movement of 
energy between   
organisms and their 
environment. (In a farm 
setting, this may refer to the 
use of the energy used to grow 
a crop and the amount of 
energy that crop produces). 

Energy requirements 
The number of calories needed 
to sustain a person leading a 
particular lifestyle. 

Nutritional requirements 
The amount of energy, protein, 
fat and micronutrients needed 
for an individual to sustain a 
healthy life. 
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ຄວາມຖີ່ຂັ້ນຕໍ່າສດຸຂອງຄາບ
ອາຫານ 
ຈໍານວນຕໍ່າສູດ ຂອງຄ້ັງທີ່ໄດ້ຮັບ 
ອາຫານ ເພ່ືອຕອບສະໜອງຄວາມ 
ຕ້ອງການພະລັງງານຂັ້ນຕໍ່າສຸດຂຶ້ນຢູ່ 
ກັບອາຍຸ, ລະດັບກິດຈະກາໍ ແລະ 
ສະຖານະການ. 

ຄວາມປອດໄພອາຫານ 
ລາຍລະອຽດລວມກ່ຽວກັບສະພາບ 
ຂອງອາຫານ ສໍາລັບການບໍລິໂພກ, 
ມັກຈະເນັ້ນໃສ່ການປົນເປື້ອນດ້ວຍ 
ເຊຶ້ອພະຍາດ, ສານເຄມີທີ່່ເປັນພິີດ 
ຫຼື ສານທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສຸຂະພາບ
ຂອງຜູ້ບໍລິໂພກ 

ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການ 
ກິນອາຫານ 
ສະພາບ ທີ່ ຮ້າຍແຮງ ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 
ກັບພຶດຕິກໍາການກິນຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ສົ່ງ 
ຜົນກະທົບທາງລົບ ຕໍ່ສຸຂະພາບ, 
ອາລົມ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການ 
ເຮດັວຽກປົກກະຕ.ິ 

Minimum meal frequency 
A minimum number of 
servings to meet the minimum 
energy requirement, which 
may depend on age, activity 
level and situation. 

Food safety 
An overall description of the 
condition of food for 
consumption, often focusing 
on contamination by germs, 
toxic chemicals or substances 
that are harmful to the health 
of consumers. 

Eating disorder 
A serious condition related to 
persistent eating behaviors that 
negatively impact on health, 
emotions and 
ability to function normally. 
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ຄູ່ມືດ້ານໂພຊະນາການ 
ຄູ່ມືທີ່ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບການກິນ 
ແລະ ການ ດື່ມ ເພື່ອ ໃຫ້ໄດ້ສານອາ 
ຫານຕາມຄວາມຕ້ອງການ, ເພື່ອ
ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ປ້ອງກັນ 
ພະຍາດ. 

ຄູ່ມືແນະນໍາການກນິອາຫານ
ການແນະນໍາໂດຍທົ່ວໄປກ່ຽວກັບ 
ການກິນອາຫານໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ. 

ແຄລໍລີ່ 
ແຄລໍລີ່ເປັນຫົວໜ່ວຍຂອງການ 
ວັດແທກພະລັງງານໃນອາຫານ. 

ຄວາມລົ້ມເຫວຼໃນການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕ 
ພາວະທີ່ນໍ້າໜັກ ແລະ ອັດຕາການ 
ເພີ່ມຂຶ້ນຂອງນໍ້າໜັກ ເດັກຕໍ່າກວ່າ 
ເດກັຄົນອື່ນໆ ທີ່ມີອາຍຸ ແລະ ເພດ 
ດຽວກັນ. ເດັກອ່ອນ ຫຼື ເດກັນ້ອຍ 
ທີ່ບ່ໍມີການຈະເລນີເຕີບໂຕເບີ່ງຄືວ່າ
ຈະນ້ອຍ ຫຼື ເຕ້ຍກວ່າເດັກຄົນອື່ນ 
ໃນໄວດຽວກັນ. 

Nutrition guidelines 
Guidelines that provide advice 
on eating and drinking to meet 
nutrient needs, promote health 
and prevent disease. 

Dietary guideline 
Public advice on healthy 
eating. 

Calorie (kCal or Cal) 
A unit of measurement of 
energy in food. 

Failure to thrive 
Condition in which a child’s 
weight or rate of weight gain 
is significantly below that of 
other children of similar age 
and sex. Infants or children 
that fail to thrive seem to be 
dramatically smaller or shorter 
than other children the same 
age. 
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ເຄື່ອງອຸປະໂພກ ບໍລິໂພກ 
ສານທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງດ້ານອາຫານ 
ແລະ ເໝາະສົມໃນການກິນ, ໂດຍ 
ສະເພາະແມ່ນຢູ່ໃນຮູບແບບວັດຖດຸິບ
ອາຫານກ່ອນ ຫຼື ຫຼັງປຸງແຕ່ງ. 

ຄວາມອຶດຫີວທີ່ເຊື່ອງຊ້ອນ 
ການຂາດຈຸລະສານອາຫານເກີດຂຶ້ນ 
ໃນເວລາທີ່ຄຸນະພາບຂອງອາຫານທີ່ 
ຄົນກິນບໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການ 
ຂອງສານອາຫານ.ດັ່ງນັ້ນ,ຈຶ່ງບ່ໍໄດ້ຮັບ 
ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດທີ່ຈໍາເປັນທີ່ 
ພວກເຂົາຕ້ອງການ ສໍາລັບການເຕິບ 
ໂຕ ແລະ ການພັດທະນາ. 

ຄວາມໜາແໜ້ນ ຂອງກະດູກ 
ປະລິມານຄວາມໜາແໜ້ນຂອງເນ້ືອ 
ເຍື່ອຢູ່ໃນກະດູກ, ເຊິ່ງປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ 
ອ່ອນ ຫຼື ແຕກຫັກງ່າຍ. 

ຄວາມໜາເເໜັ້ນ ແຄລໍລີ 
ໃຊ້ເພື່ອອະທິບາຍ ອາຫານ ແລະ 
ເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີແຄລໍລີ່ສູງ ໂດຍສົມ 
ທຽບໃສ່ສານອາຫານທີ່ຈໍາເປັນບາງ 
ຢ່າງ. 

Foodstuff 
A substance with food value 
and suitable for eating; 
specifically, the raw material 
of food before or 
after processing. 

Hidden hunger 
Micronutrient deficiencies 
which arise when the quality 
of food that people eat does 
not meet their nutrient 
requirements, so they are not 
getting the essential vitamins 
and minerals they need for 
their growth and development. 

Bone density 
The amount of tissue density 
in the bones, which prevents 
them from softening or 
breaking easily. 

Calorie - dense 
Used for describing food and 
drink that is high in calories 
with comparatively few 
essential nutrients. 
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ຈ ຈຸລະສານອາຫານ 
ສານອາຫານທີ່ມີໂມເລກູນຂະໜາດ 
ນ້ອຍທີ່ຮ່າງກາຍຕ້ອງການໃນ
ປະລິມານໜ້ອຍທີ່ສຸດ ແຕ່ມີຄວາມ 
ສໍາຄັນທີ່ສຸດສໍາລັບການເຕີບໃຫຍ່ 
ແລະ ການພັດທະນາຢ່າງເປນັ
ປົກກະຕ.ິ 

ຈຸລະສານອາຫານລວມ 
ອາຫານເສີມທີ່ປະກອບດ້ວຍຈຸລະ 
ສານອາຫານຫຼາຍຊະນິດສໍາລັບແມ່ຍິງ 
ຖືພາ ນັ້ນແມ່ນ ຊ່ວຍເສີມສ້າງ 
ສະພາບໂພຊະນາການຂອງແມ,່
ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຂອງການ 
ເກີດລູກກ່ອນກໍານົດ, ການເສຍຊີວິດ 
ຕອນເກີດລູກ, ເກີດກ່ອນກໍານດົ
ແລະ ເດັກນ້ອຍເກີດມີນໍ້າໜັກຕໍ່າ. 

Micronutrient 
Small molecule nutrients that 
the body needs in very small 
amounts but which are 
extremely important for 
normal growth and 
development. 

Multiple Micronutrient 
Supplements (MMS) 
A multi-nutrient supplement 
for pregnant women that 
improves the nutritional status 
of the mother and helps to 
reduce the risk of preterm 
birth, perinatal death, preterm 
birth and low birth weight. 
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ສ ສານກລເູທັນ
ທາດໂປຼຕີນທ່ີພົບເຫັນຢູ່ໃນທັນຍາພືດ 
ບາງຊະນິດ ທີ່ເຮັດຈາກເມັດທັນຍະ
ພືດ ມີລັກສະນະໜຽວໃນເວລາທີ່ 
ຕື່ມນໍ້າໃສ່. 

ສານຄຣີອາຕິນ 
ສານປະກອບຂອງ ໄນໂຕຣເຈນທີ່ 
ພົບເຫັນຢູ່ໃນກ້າມຊີ້ນຜະລິດໂດຍ 
ການເຜົາຜານຂອງທາດໂປຕຼີນ ແລະ 
ຖືກຂັບໄລ່ອອກເປັນ ເກຣອາເຕນິນ. 

ສ່ວນທີກ່ິນໄດ້ 
ໃຊ້ໃນຕາຕະລາງອງົປະກອບຂອງ
ອາຫານ ເພື່ອຊ້ິບອກຂໍ້ມຸນອ້າງອີງເຖິງ
ສ່ວນຂອງອາຫານທີ່ມັກກິນ 
(ຕົວຢ່າງ: ບໍ່ລວມເປອືກ, ແກ່ນ ແລະ 
ຜັກຕ່າງໆ). 

Gluten 
A protein found in some 
cereals that make the grains 
form a sticky paste when water 
is added. 

Creatine 
A compound of nitrogen found 
in the muscles, produced by 
protein metabolism and 
excreted as creatinine. 

Edible portion 
Used in food composition 
tables to indicate that the data 
refer to the part of the food 
that is usually eaten (for 
example: excluding skin/pips 
of fruit and vegetables). 
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ສານປຸງແຕ່ງເພື່ອເພີ່ມລດົຊາດ
ອາຫານ 
ເປນັສານທີ່ມີລົດຊາດພຽງເລັກໜ້ອຍ
ຫຼື ບ່ໍມີເລີຍແຕ່ເຮດັໃຫ້ມີລົດຊາດອື່ນ
ເພີ່ມຂຶ້ນ ມັກໃຊ້ໃນອາຫານປຸງແຕ່ງ 
ແລະ ອາຫານ ພ້ອມກິນ (ໝາຍເຫດ: 
ແປ້ງນົວແມ່ນໃຊ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ ແລະ 
ໃຊ້ເພື່ອເພີ່ມລົດຊາດຂອງຜັກ ແລະ 
ຊີ້ນ). 

ສານໂປຣໄບໂອຕິກ 
ຈຸລິນຊີມີຊີວິດທີ່ມີປະໂຫຍດຕ່ໍ 
ສຸຂະພາບໃນເວລາທີ່ບໍລິໂພກ ຫຼື ນໍາ 
ໃຊ້ກັບຮ່າງກາຍ. 

ສານພຣີໄບໂອຕິກ 
ເສັ້ນໄຍພືດພິເສດທີ່ ກະຕຸ້ນການເຕີບ 
ໂຕຂອງເຊື້ອແບັກທີເຣັຍທີ່ມີ 
ສຸຂະພາບດີໃນລໍາໄສ້. ພວກມັນຖກື
ພົບເຫັນຢູ່ໃນຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ 
ຫຼາຍຊະນິດ. 

ສະພາວະທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ 
ສະພາວະຂອງຮ່າງກາຍທີ່ເກີດຈາກ 
ການບໍລິໂພກອາຫານ. 

Flavor enhancer 
A substance that has little or 
no flavor itself but intensifies 
other flavors with which it is 
combined, commonly used in 
processed and convenience 
foods. Monosodium glutamate 
is commonly used to enhance 
the flavor of vegetables and 
meat. 

Probiotic 
Live microorganisms that are 
expected to have health 
benefits when consumed or 
applied to the body. 

Prebiotic 
Specialized plant fibers that 
stimulate the growth of 
healthy bacteria in the gut. 
They are found in many fruits 
and vegetables. 

Nutritional status 
The condition of the body 
resulting from food 
consumption. 



46 

ສະພາບແວດລ້ອມຂອງ 
ອາຫານ 
ສະຖານທີ່ ບ່ອນທີ່ຄົນໄດ້ຮັບອາຫານ
, ເຊີ່ງມີການກະທົບຕ່ໍອາຫານຂອງ 
ຄົນພວກນັ້ນ. ສ່ີງເຫຼົ່ານັ້ນ ລວມມີ 
ຕະຫຼາດ ຜູ້ຂາຍອາຫານເຄ່ືອນທີ່, 
ສວນອາຫານ, ຟາມ ກະສິກໍາ ແລະ 
ເພື່ອນບ້ານ. ຕົວຢ່າງ ຢູ່ໃກ້ກັບ 
ສະຖານທີ່ຮ້ານອາຫານ, 
ການແຈກຢາຍຂອງຮ້ານຂາຍອາຫານ, 
ການບໍລິການອາຫານ ແລະ ໜ່ວຍ 
ງານທາງກາຍຍະພາບທີ່ອາດຈະໄດ້ 
ຮັບອາຫານ ຫືຼ ລະບົບເຊື່ອມຕໍ່ທີ່ 
ອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົ້າເຖິງອາຫານ.

ສາມາດກນິໄດ້ 
ຄໍາສັບທີໃ່ຊ້ເພື່ອອະທິບາຍສິ່ງທີ່ 
ສາມາດກິນໄດ້ຢ່າງປອດໄພ. 

ສານເລັ່ງປະຕິກິລິຍາ 
ສານທີ່ຜະລິດ ຫືຼ ຊ່ວຍປະຕິກິລຍິາ
ທາງເຄມີໂດຍບ່ໍປ່ຽນແປງໃນຕົວຂອງ 
ມັນເອງ. 

Food Environment 
Place where a person sources 
their foods, which affects the 
person’s diet. This includes 
markets, mobile vendors, 
garden, farms, neighbors. For 
example, proximity to food 
store locations, the distribution 
of food stores, food service, 
and any physical entity by 
which food may be obtained, 
or a connected system that 
allows access to food. 

Edible 
A term used to describe 
something that can be safely 
eaten. 

Catalyst 
A substance that produces or 
helps a chemical reaction 
without itself changing. 
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ສານລະລາຍແຮທ່າດລະດັບໂມ
ເລກຸນທີ່ມີປະຈຸໄຟຟ້າ 
ສານຢູ່ໃນຈຸລັງ, ເລອືດ ຫຼື ສານອິນ 
ຊີອື່ນໆ ທີ່ຊ່ວຍຄວບຄຸມລະດັບຂອງ 
ແຫຼວໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ຮັກສາ 
ລະດັບ pH ໃຫ້ປົກກະຕິ. 

ສະຫຼາກອາຫານ 
ເຄື່ອງໝາຍ, ຮູບພາບ ຫຼື ຂໍ້ຄວາມທີ່ 
ຕິດຢູ່ພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ ເພື່ອສະ 
ໜອງຂໍ້ມູນທີ່ ກ່ຽວກັບອາຫານ, ການ 
ນໍາໃຊ້, ການເກັບຮັກສາ ຜູ້ຜະລິດ 
ແລະ ຜູ້ຈໍາໜ່າຍ. 

ສານອາຫານ 
ສານອາຫານທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບການ 
ຈະເລີນເຕີບໂຕ, ການຈະເລີນພັນ 
ແລະ ສຸຂະພາບ. 

ສານອາຫານຫຼກັ
ສ່ວນປະກອບອາຫານທີ່ໃຫ້ 
ພະລັງງານ (ແຄລໍລີ)່ ແລະ ປະລິມານ 
ການບໍລິໂພກຕໍ່ມື້ແມ່ນວັດແທກ 
ເປນັກຼາມ. 

Electrolyte 
A substance in cell, blood or 
other organic material that 
helps to control fluid levels in 
the body and maintain normal 
pH levels. 

Food label 
Marks, images or text attached 
to food containers to provide 
information about food, use, 
storage, manufacturers and 
distributors. 

Nutrient 
A substance that provides 
nourishment essential for 
growth, reproduction and 
health. 

Macronutrient 
Food component that 
contributes energy (kcal) and 
whose quantity of 
consumption in a day is 
measured in grams. 
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ສານຮິສຕາມິນ 
ສານທີ່ປ່ອຍອອກມາເພື່ອຕອບຮັບ 
ກັບອາການພູມແພ້, ເຮດັໃຫ້ 
ເສັ້ນເລືອດຂະຫຍາຍອອກ ແລະ ນໍາ 
ໄປສູ່ການເພ່ີມຂຶ້ນຂອງການຫຼັ່ງຂອງ 
ກົດໃນກະເພາະອາຫານ. 

Histamine 
Substance released in response 
to allergens, causing blood 
vessels to dilate and leading to 
an increase in acid secretions 
in the stomach. 
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ຊ ເຊລູໂລສ 
ຄາໂບໄຮເດດ ທີ່ປະກອບເປັນອັດຕາ 
ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງພືດລໍາຕົ້ນ. 

ຊີວະນາໆພັນ 
ຂອບເຂດຂອງຊະນິດພັນ, ຊະນິດ 
ຍ່ອຍ ຫຼື ໃນທີ່ຢູ່ອາໃສຂອງຊຸມຊົນ 
ໂດຍສະເພາະ ເຊ່ັນ ນ້ໍາຝົນໃນປ່າ 
ແລະ ທົ່ງຫຍ້າ 

Cellulose 
A carbohydrate that makes up 
a large percentage of plant 
matter. 

Biodiversity 
The range of species, 
subspecies or communities in 
a specific habitat such as a 
rainforest or a meadow. 
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ດ ເດັກຂາດສານອາຫານ 
ເດກັບໍ່ມີອາຫານກິນພຽງພໍ ຫຼື ມີພຽງ 
ແຕ່ອາຫານທີ່ບໍ່ມີຄຸນະພາບ ແລະ ຈື່ງ 
ເຮດັໃຫ້ ມກີານເຈັບປ່ວຍ. 

ດັດຊະນີ ທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ 
ການປະເມີນຜົນ ແລະ ການວັດແທກ 
ຕົວແປທາງງດ້ານໂພຊະນາການ ເພື່ອ 
ປະເມີນລະດັບສະຖານະພາບ ຫຼື 
ດ້ານໂພຊະນາການຂອງບຸກຄນົ. 

ດັດຊະນີ ນໍ້າຕາມໃນເລືອດ 
ເວລາງົດອາຫານ 
ແຜນການກິນອາຫານ ອີງໃສ່ການ 
ເລອືກອາຫານ ຕາມການຈັດອັນດັບ 
ຂອງດັດຊະນີລະດັບ ນໍ້າຕານໃນ 
ເລອືດ, ມີເປົ້າໝາຍເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນນ້ໍາ 
ຕານໃນເລືອດທ່ີສູງສຸດ ແລະ 
ຮ່ອງຮອຍທ່ີເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ມີ 
ຄວາມຢາກອາຫານ ແລະ ການເພີ່ມ 
ຂຶ້ນຂອງ ນໍ້າໜັກ. 

Malnourished child 
A child with inadequate food 
or nutrient intake, or having 
only poor-quality food, 
contributing to illness. 

Nutrition index 
Evaluation and measurement 
of nutritional variables to 
assess the level of nutritional 
status of individuals. 

Glycemic index diet 
A dietary plan based on 
choosing foods according to 
their glycemic index ratings, 
with the goal of reducing 
blood sugar peaks and troughs 
that cause food craving and 
weight gain. 
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ດັດຊະນີ ມວນສານຂອງ 
ຮ່າງກາຍ 
ການສະແດງນ້ໍາໜັກຂອງຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບລວງສູງ. ຄິດໄລ່ນໍ້າໜັກ 
ເປນັກິໂລກຣາມ ຫານໃຫ້ກັບ ລວງ 
ສູງເປັນແມັດກໍາລັງສອງ (m2). 

ດັດຊະນີ ລະດັບນ້ໍາຕານໃນ 
ເລືອດ 
ຄວາມສາມາດຂອງຄາໂບໄຮເດດທີ່ 
ຈະເພີ່ມນ້ໍາຕານໃນເລືອດທຽບກັບ 
ປະລິມານດຽວກັນຂອງລະດັບນ້ໍາ 
ຕານກູໂກ. 

ດື່ມໄດ້ 
ນໍ້າ ເພ່ືອດື່ມ ແມ່ນສະອາດ ແລະ 
ປອດໄພ. 

ເດັກອອ່ນ
ເດກັນັບແຕ່ມື້ເກີດ ຫາ ອາຍຸ 12 
ເດອືນ.

Body Mass Index (BMI) 
An adult person's weight in 
kilograms divided by the 
square of height in meters (m) 
2 . 

Glycemic index 
The ability of a carbohydrate 
to increase blood glucose 
compared with the same 
amount of glucose. 

Potable 
Water that is clean and safe to 
drink. 

Infants 
Refers to children from birth 
to 12 months of age. 



52 

ຕ ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ 
ອີງໃສ່ລໍາດັບຂອງເຫດການໃນລະບົບ 
ນິເວດ, ທີ່ສີ່ງມີຊີວິດໜຶ່ງກິນສີ່ງມີ 
ຊີວິດອື່ນ, ຕ່ໍມາສີ່ງມີຊີິວິດນັ້ນ ຖກື
ບໍລິໂພກໂດຍສີ່ງມີຊວີິດໃຫຍ່ກວ່າ 
ອີກ. ຂະບວນຂອງສານອາຫານ 
ແລະ ພະລັງງານຈາກສີ່ງມີຊີວິດ ໜຶ່ງ
ໄປຫາອີກອັນໜຶ່ງໃນລະດັບທີ່ແຕກ 
ຕ່າງກັນປະກອບເປັນລະບົບຕ່ອງໂສ້ 
ອາຫານ. 

ຕົວຊິ້ບອກ 
ລັກສະນະສະເພາະສາມາດສັງເກດໄດ້ 
ແລະ ສາມາດວດັແທກໄດ້ ທີ່ຖືກນໍາ
ໃຊ້ເພື່ອສະແດງ ໃຫ້ເຫນັການ
ປ່ຽນແປງ ຫຼື ເຫນັຄວາມຄືບໜ້າ
ຂອງ ຄວາມສໍາເລັດສະເພາະໃດໜຶ່ງ

Food chain 
Refers to the order of events in 
an ecosystem, where one 
living organism eats another 
organism, and later that 
organism is consumed by 
another larger organism. The 
flow of nutrients and energy 
from one organism to another 
at different trophic levels 
forms a food chain. 

Indicator 
A specific, observable and 
measurable characteristic that 
can be used to show changes 
or progress toward achieving a 
specific outcome. 

ທ ທາດເຄຊນິ
ທາດໂປຼຕີນທ່ີມີຢູ່ໃນນໍ້ານົມ.

ທາດແຄລຊຽມ 
ທາດເຄມີ ເຊິ່ງເປັນອົງປະກອບທີ່ສໍາ
ຄັນຂອງກະດູກ ແລະ ແຂ້ວ ພ້ອມ 
ທັງເປັນສິ່ງຈໍາເປັນສໍາລັບຂະບວນ 
ການຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 

ທາດແປ້ງ 

Casein 
A protein found in milk. 

Calcium (Ca) 
A metallic chemical element 
that is a major component of 
bones and teeth and is 
essential for various bodily 
processes. 

Carbohydrate 
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ປະເພດອາຫານຫຼັກທີ່ປະກອບດ້ວຍ
ແປ້ງ, ນ້ໍາຕານ ແລະ ແຫຼ່ງຂອງ ໄຍ 
ອາຫານ ລວມທັງໝົດ ເມັດພືດ, 
ປະເພດ ຫົວ ແລະ ພດືປະເພດຖົ່ວ.

A category of macronutrient 
consisting mainly of starches, 
sugars and fiber sources 
including whole grains, tubers 
and legumes. 

ທາດໂປຕຼີນ
ທາດປະສົມທີ່ເປັນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ສໍາຄັນ 
ຂອງ ຈຸລັງທີ່ມີຊີວິດ ແລະ ເປັນໜຶ່ງ 
ໃນອົງປະກອບໃນສານອາຫານທີ່ຈໍາ 
ເປນັເພື່ອເຮດັໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງ
ມະນຸດສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ຢ່າງຢ່າງ 
ຖືກຕ້ອງ. 

ທາດໂປຕຼີນທີ່ຄົບຖ້ວນ 
ທາດໂປຼຕິນທີ່ປະກອບດ້ວຍ ກົດອາມີ 
ໂນ ທ່ີຈໍາເປັນທງັໝົດ . 

ທາດແປ້ງທີ່ດດູຊຶມຍາກ
ທາດ ຄາໂບຮາຍເດຣັດ ທ່ີມີໂມເລກຸນ 
ຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ປະກອບດ້ວຍຫຼາຍ 
ການເຊ່ືອມຕໍ່ ຂອງຫົວໜ່ວຍຂອງນ້ໍາ 
ຕານ,ຈະດູດຊມືຊ້າໃນຮ່າງກາຍ.

ທາດເຫຼັກ non heme ຈາກພືດ 
ທາດເຫັຼກຈາກອາຫານມີສອງຮູບ 
ແບບ: heme ແລະ non-heme. 
Heme ແມ່ນພົບເຫັນພຽງແຕ່ຢູ່ໃນ 
ຊີ້ນສັດເຊ່ັນ: ຊີ້ນ, ສັດປີກ ແລະ 

Protein 
A compound that is an 
essential part of living cells 
and is one of the elements in 
food that is necessary to keep 
the human body working 
properly. 

Complete Protein 
A protein that contains all of 
the essential amino acids. 

Complex Carbohydrate 
Any carbohydrate with large 
molecules containing many 
linked sugar units, broken 
down slowly by the body. 

Non-heme iron 
Iron from food comes in two 
forms: heme and non-heme. 
Heme is found only in animal 
flesh like meat, poultry, and 
seafood. Non-heme iron 
is found in plant foods like 
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ອາຫານທະເລ. ທາດເຫັຼກທີ່ບ່ໍແມ່ນ 
heme ແມ່ນພົບເຫັນຢູ່ໃນອາຫານ 
ໝວດພືດເຊັ່ນ: ເມັດພດືທັງໝົດ ບ່ໍ 
ວ່າຈະເປັນ ໝາກຖົ່ວ, ແກ່ນ, ທັນຍະ 
ພືດ ແລະ ຜັກໃບຂຽວ. 

whole grains, nuts, seeds, 
legumes and leafy greens. 
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ນ ນົມ ຫຼື ຜະລິດຕະພນັຈາກນົມ
ນົມສົດ ແລະ ອາຫານທີ່ເຮັດຈາກ 
ນົມລວມທັງນ້ໍາມັນເບີ, ເນີຍແຂງ, 
ກະແລັມ, ນົມສົ້ມ, ນົມຂຸ້ນ, ນົມຜົງ. 

ນັກກໍານົດອາຫານ 
ຜູ້ທີ່ຊ່ຽວຊານໃນການສຶກສາກຽ່ວກັບ 
ອາຫານ, ໂດຍສະເພາະຜູ້ທີເ່ຮັດວຽກ 
ຢູ່ໃນໂຮງຫມໍເບິ່ງແຍງກ່ຽວກັບ 
ອາຫານ ທີ່ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການ
ປິ່ນປົວທາງການແພດຂອງຄົນເຈັບ. 

ນົມໃຊ້ທົດແທນນໍ້ານົມແມ່ 
ອາຫານໃດໜຶ່ງທີ່ວາງຂາຍໃນທ້ອງ 
ຕະຫຼາດ ຫຼື ຖືກນໍາສະເໜີເປັນ 
ສ່ວນໜຶ່ງ  ຫຼື ທັງໝົດທີ່ໃຊ້ເພື່ອທົດ 
ແທນນໍ້ານົມແມ່, ບໍ່ວ່າຈະເໝາະສົມ 
ກັບຈຸດປະສົງນັ້ນ ຫຼື ບໍ່ກໍ່ຕາມ. 
ເປັນທີ່ຮູ້ຈັກກັນໃນນາມນົມຜົງທາງ 
ການຄ້າ 

ນໍ້າຕານ ກູໂກ 
ນໍ້າຕານທີ່ພົບໃນເລືອດຂອງຄົນເປນັ
ສ່ວນໃຫຍ່ ເຊິ່ງມາຈາກອາຫານທີ່ເຮົາ 
ກິນເຂົ້າໄປ, ເລືອດຈະນໍາເອົານ້ໍາຕານ 
ກູໂກໄປຫາຈຸລັງຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍ 
ເພື່ອໃຊ້ເປນັພະລັງງານ.

Dairy or Dairy products 
Fresh milk  and any of the 
foods made from milk, 
including butter, cheese, ice-
cream, yogurt and condensed 
and dried milk. 

Dietitian 
Someone who specializes in 
the study of diet, especially 
someone in a hospital who 
supervises diets as part of the 
medical treatment of patients. 

Breastmilk Substitute (BMS) 
Any food being marketed or 
otherwise presented as a 
partial or total replacement for 
breast milk, whether or not 
suitable for that purpose. 
Also known as commercial 
milk formula 

Glucose 
The main sugar found in 
blood. It comes from the food 
eaten. Blood carries glucose to 
all of the body's cells for 
use as energy. 
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ນໍ້ານົມເຫຼອືງ ຫຼື ຫົວນໍ້ານມົ
ນໍ້ານົມໄລຍະທໍາອິດທີ່ມີໃນ (0 ຫາ 
3 ມື້) ທີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍພູມຕ້ານທານ
ແລະ ບັນດາແຮ່ທາດ. 

ນົມຜົງສູດຕໍເ່ນື່ອງ
ນົມຜົງທີ່ວາງຂາຍໃນທ້ອງຕະຫາຼດ ຫຼື 
ສາມາດໃຫ້ແທນທີ່ ຊື່ງເໝາະສົມກັບ 
ເດກັອາຍຸຫກົເດືອນຂຶ້ນໄປ.
ເປນັທີ່ຮູ້ຈັກກັນດວີ່າແມ່ນນົມ/ນົມຜົງ 
ສູດຕໍ່ເນື່ອງ

ນົມຜົງສໍາລັບການຈະເລີນເຕີບ 
ໂຕ 
ນົມຜົງທີ່ວາງຂາຍໃນທ້ອງຕະຫາຼດ ຫຼື 
ໃຊ້ແທນນ້ໍານົມທີ່ ເໝາະສົມກັບ 
ເດກັນ້ອຍ 12 – 36 ເດືອນ. 
ເປນັທີ່ຮູ້ກັນວ່າແມ່ນນ້ໍານົົມຜົງສູດຕໍ່ 
ເນື່ອງ, ນົມ/ສູດສໍາລັບເດກັນ້ອຍ,
ຜະລິດຕະພັນ/ເຄື່ອງດື່ມສໍາລັບ
ເດກັນ້ອຍ

Colostrum 
The first mother’s milk 
available following birth 
(during days 0 to 3), which is 
rich in immunity and minerals. 

Follow-up formula 
Formula milk marketed or 
otherwise represented as 
suitable for infants from six 
months of age. 
Also known as follow-on 
milk/formula 

Growing-up milk 
Formula milk marketed or 
otherwise represented as 
suitable for children 12 – 36 
months. 
Also known as growing-up 
formula, toddler milk/formula, 
product/drink for young 
children. 
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ນົມຜົງສໍາລັບເດັກ 
ນົມໃດໆທີໃ່ຊ້ລ້ຽງເດກັນ້ອຍ ແລະ 
ເດັ ກອາຍຸເຖິງ 3 ປີ. ນໍ້ານົມຜົງແມ່ນ 
ໃຊ້ແທນນໍ້ານົມແມ່ ແລະ ລວມເອົາ 
ຜະລິດຕະພັນເຊັ່ນ:   ນົມຜົງສູດຕໍ່ 
ເນື່ອງ, ນົມສໍາລັບການເຕີບໃຫຍ່. 
ເປນັທີ່ຮູ້ຈັກກັນວ່າແມ່ນນົມຜົງທາງ 
ການຄ້າ 

ນົມຜົງສໍາລັບເດັກອ່ອນ 
ອາຫານທີ່ທົດແທນນົມແມ່ທີ່ຜະລິດ 
ຂຶ້ນສະເພາະເພື່ອຕອບສະຫນອງ 
ຄວາມຕ້ອງການດ້ານໂພຊະນາການ 
ຂອງເດັກນ້ອຍໃນໄລຍະເດືອນທໍາອິດ 
ຂອງຊີວດິຈົນເຖິງເວລາທີແ່ນະນໍາ 
ການໃຫ້ອາຫານເສີມທີ່ເຫມາະສົມ. 
ນົມຜົງດັດແປງສໍາລັບເດກັແມ່ນ 
ປະເພດນົມຜົງຊະນິດນຶ່ງ. 

ນໍ້າໜັກເກີນ 
ນໍ້າໜັກຫຼາຍກວ່ານໍ້າໜັກປົກກະຕິ ຫຼື 
ນໍ້າໜັກທີ່ຄວນມີ. 

ນໍ້າໜັກເດັກຕອນເກີດຕໍ່າ 
ກໍານົດເປນັນ້ໍາໜັກເກີດຂອງເດັກເກີດ 
ໃໝ່ ຕ່ໍາກວ່າ 2500 ກຣັມ, ໂດຍບ່ໍ 
ອີງໃສ່ອາຍຸຂອງການຖືພາ. 

Formula milk 
Any milks intended for 
feeding infants and young 
children up to the age of 3 
years. Formula milks are 
breastmilk substitutes and 
includes products such as 
infant formula, follow up 
formula, growing up milk.  
Also known as commercial 
milk formula 

Infant formula 
A breastmilk substitute 
specially manufactured to 
satisfy, by itself, the 
nutritional requirements of 
infants during her first months 
of life up to the introduction of 
appropriate complementary 
feeding. Infant formula is a 
type of Formula Milk. 

Overweight 
Above a weight considered 
normal or desirable. 

Low Birth Weight (LBW) 
Defined as an infant birth 
weight of <2500 g, regardless 
of the gestational age. 
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ນໍ້າໜັກຮ່າງກາຍ 
ການຊັ່ງນ້ໍາໜັກຮ່າງກາຍຂອງຄົນຈະມີ 
ເທົ່າໃດ.

Body Weight 
A measure of how heavy a 
person is. 
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ປ ປະລິມານການກິນອາຫານ 
ປະຈໍາວັນທີ່ຍອມຮັບໄດ້ 
ປະລິມານສານທີ່ມີຢູ່ໃນອາຫານ ຫຼື 
ນໍ້າດື່ມ ທີ່ຮ່າງກາຍສາມາດຍອມຮັບ 
ໄດ້ ໂດຍບໍ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ສຸຂະພາບ. 

ປະລິມານໄຂມນັ
ປະລິມານຂອງໄຂມັນໃນອາຫານ, 
ປົກກະຕິແລ້ວມີຫົວໜ່ວຍວັດແທກ 
ເປນັກຼາມ. 

ປະລິມານສານອາຫານອ້າງອີງ 
ທີ່ຄວນໄດຮ້ັບປະຈໍາວັນ
ປະລິມານສານອາຫານອ້າງອີງທີ່ຄວນ
ໄດ້ຮັບປະຈໍາວັນຂອງມະນຸດ ເປັນຄ່າ 
ສະເລ່ຍຂອງສານອາຫານທີ່ເໝາະສົມ 
ສໍາລັບບຸກຄົນທົ່ວໄປ ທີ່ມີສຸຂະພາບດີ 
ຊຶ່ງຈະຊ່ວຍຄວບຄຸມນ້ໍາໜັກໃຫ້ຢູ່ໃນ 
ເກນມາດຕະຖານ ຊ່ວຍໃຫ້ສຸຂະພາບ 
ແຂງແຮງ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດທີ່ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮັບປະທານ 
ອາຫານ ເຊ່ັນມະເຮງັບາງຊະນິດ.

Acceptable Daily Intake 
(ADI) 
The amount of a substance in 
food or drinking water that the 
body can accept without risk 
to health. 

Fat content 
The amount of fat in a 
foodstuff, usually measured in 
grams. 

Dietary Referenced Intakes 
(DRI) 
The Daily Human Reference 
Nutrient Amount is the 
average amount of nutrients 
suitable for a healthy 
individual to help maintain a 
healthy weight, maintain good 
health, and prevent diet-related 
diseases such as certain 
cancers. 
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ປະລິມານຕໍ່າສດຸ ຄວາມຫາຼກ
ຫຼາຍຂອງອາຫານ 
ການບໍລິໂພກອາຫານຢ່າງໜ້ອຍ 4 
ໝວດຂຶ້ນໄປຈາກຈໍານວນ 6 ໝວດ 
ອາຫານ. 

ປະລິມານອາຫານຕໍ່າສຸດທີ່ 
ຍອມຮັບໄດ້ 
ການປະສົມປະສານຄວາມຫຼາກຫຼາຍ 
ຂອງອາຫານຂັ້ນຕໍ່າສຸດ ແລະ ຄວາມ 
ຖີ່ຂອງອາຫານຂັ້ນຕ່ໍາສຸດ. 

ປະລິມານອາຫານຕໍ່ວັນ 
ການກໍານົດຂອງສານອາຫານທີ່ຈະ 
ບໍລິໂພກແຕ່ລະມື້. 

Minimum Dietary Diversity 
(MDD) 
The consumption at least of 
four or more food groups from 
the six food groups. 

Minimum Acceptable Diet 
(MAD) 
A combination of the 
minimum dietary diversity and 
minimum meal frequency. 

Daily value 
Referent amount of nutrients 
to consume each day. 
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ຜ ຜົນກະທົບການຂາດສານ 
ອາຫານ 
ການເພ່ີມຂຶ້ນຂອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການ 
ດູແລສຸຂະພາບ, ການຫຼຸດຜ່ອນຜົນ 
ຜະລິດ ແລະ ການຊັກຊ້າຂອງການ 
ເຕີບໂຕຂອງເສດຖະກິດ, ເຊ່ິງ 
ສາມາດນໍາໄປສູ່ວົງຈອນຖາວອນຂອງ
ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ສຸຂະພາບທີ່ບ່ໍ 
ດີພາຍໃນຄອບຄົວ ຫືຼ ຊຸມຊົນ. 

ຜົນກະທົບ ຂອງພະຍາດ 
ຜົນກະທົບຂອງບັນຫາສຸຂະພາບ, 
ຕາມການວັດແທກໂດຍອັດຕາຊຸກ 
ຊຸມ, ກໍລະນີໃໝ່ຂອງພະຍາດ, 
ອັດຕາການຕາຍ, ການເຈັບປ່ວຍ, 
ຂອບເຂດຂອງ ຄວາມພິການ, ຄ່າໃຊ້ 
ຈ່າຍ ທາງດ້ານການເງິນ ຫຼື ຕົວຊີ້ 
ບອກອື່ນໆ ທີແ່ຕ່ລະຄົນສາມາດ 
ວັດແທກໄດ້ດ້ວຍວິທທ່ີີແຕກຕ່າງ
ກັນ. 

Impact of malnutrition 
Increases in health care costs, 
reductions in productivity and 
slowing of economic growth, 
which can lead to a permanent 
cycle of poverty and poor 
health within a family or 
community. 

Burden of Disease 
 The impact of a health 
problem, as measured by 
prevalence, incidence, 
mortality, morbidity, extent of 
disability, financial cost or 
other indicators, each of which 
can be measured in different 
ways. 
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ຝ ຝຸ່ນວິຕະມນິເກືອແຮ່ 
ຈຸລະສານອາຫານໃນຮູບແບບ ເປັນ 
ຝຸ່ນ, ທີ່ສາມາດເພ່ີມໃສ່ອາຫານທີ່ 
ກຽມພ້ອມສໍາລັບບໍລີໂພກ. 

Micronutrient Powders 
Micronutrients in pulverized 
form that can be added to any 
semi solid or solid food that is 
ready for consumption. 

ພ ໂພຊະນາການ 
ຂະບວນການທີ່ຄົນໄດ້ຮັບອາຫານ
ເພື່ອດໍາລົງຊີວິດ, ເຕີບໃຫຍ່ 
ຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ 
ສະຫນັບສະຫນູນການເຮດັວຽກຂອງ
ອະໄວຍະວະ ແລະ ເນື້ອເຍື່ອ. ສາຂາ 
ຂອງວິທະຍາສາດໄດ້ສຶກສາເຖິງ 
ຂະບວນການເຫ່ົຼານີ້. 

ໂພຊະນາການ ທາງກົງ 
ບັນດາມາດຕະການ ການແກ້ໄຂ 
ບັນຫາທັນທີ ທີ່ເປັນສາເຫດຂອງການ
ຂາດສານອາຫານ. 

ໂພຊະນາການ ທາງອ້ອມ 
ໝາຍເຖິງການກະທໍາທີແ່ນໃສ່ແກ້ໄຂ 
ສາເຫດ ທີ່ຕາມມາຂອງການຂາດສານ 
ອາຫານ. 

Nutrition 
The process by which a person 
takes in food to maintain life, 
grow and support the 
functioning of organs and 
tissues. The branch of science 
that studies these processes. 

Nutrition specific 
Interventions which address 
the immediate cause of 
malnutrition. 

Nutrition sensitive 
Actions that address 
underlying causes of 
malnutrition. 



63 

ໂພຊະນາການທີ່ດີ 
ການໄດ້ຮັບສານອາຫານ, ວິຕາມິນ 
ແລະ ແຮ່ທາດທງັໝົດທີຮ່່າງກາຍ 
ຕ້ອງການເພື່ອເຮັດວຽກທີ່ດີທີ່ສຸດ. 

ໂພຊະນາການທີ່ເໝາະສມົ
ການໄດ້ຮັບອາຫານ ທີ່ເຮັດໜ້າທີ່ 
ຮັກສາການເຮັດວຽກຂອງອະໄວຍະ 
ວະໃຫ້ປົກກະຕິ ແລະ ເກັບຮັກສາ 
ພະລັງງານຂອງຮ່າງກາຍເພ່ືອ 
ຮັບປະກັນການຢູ່ລອດໃນຊ່ວງເວລາ 
ທີ່ຂາດແຄນອາຫານ ຊົ່ວຄາວ. 

ໂພຊະນາບໍາບັດ 
ການນໍາໃຊ້ໂພຊະນາການການເຂົ້າໃນ 
ການປິ່ນປົວພະຍາດ. 

ພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ 
ຜະລິດຕະພັນ ແລະ ວັດຖຸ 
ອຸປະກອນທີ່າໃຊ້ ເພ່ືອບັນຈຸ ຫຼື 
ຫຸ້ມຫ່ໍຜະລິດຕະພັນເພື່ອການຂາຍ. 

Good nutrition 
Obtaining all of the nutrients, 
vitamins and minerals the 
body needs to work its best. 

Optimum nutrition 
Intake that serves to maintain 
normal organ function and to 
preserve body energy stores to 
guarantee survival during 
times of temporary food 
shortage. 

Clinical nutrition 
The use of nutrition as a 
means of treating illnesses. 

Food containers 
Products or equipment used 
for holding or packaging food 
products for sale. 
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ພະຍາດຂາດສານອາຫານແບບ 
ຕຸ້ຍ (ບວມ) 
ພະຍາດທີ່ມີຜົນມາຈາກການຂາດ 
ທາດໂປຼຕີນທີ່ມີຢູ່ໃນອາຫານຢ່າງຮ້າຍ 
ແຮງ, ເຊ່ິງສະແດງອອກໂດຍ 
ອາການໄຄ່ ບວມ (ການສະສົມ 
ຂອງນໍ້າ). ບຸກຄົນໃດໜຶ່ງໜຶ່ງອາດຈະ 
ໄດ້ຮັບພະລັງງານທີ່ພຽງພໍ, ແລະ ນໍ້າ 
ໜັກປົກກະຕເິມື່ອ ທຽບນ້ໍາໜັກໃສ່ 
ຄວາມສູງ ເປັນຜົນເຮດັໃຫ້ການ
ບົ່ງມະຕິຜິດພາດ 

ພະຍາດຕິດຕໍ່ 
ພະຍາດທີ່ສາມາດແຜ່ຈາກຄົນ ໜຶ່ງໄປ
ສູ່ອີກຄົນໜຶ່ງໂດຍ ທາງກົງ ຫຼື ທາງ 
ອ້ອມ. 

ພະຍາດທາງກໍາມະພັນ 
ພະຍາດທີ່ເກີດຈາກຄວາມຜິດ 
ປົກກະຕິ ທາງພັນທຸກໍາຂອງບຸກຄົນ. 
ຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງພັນທຸກາໍ
ສາມາດເປັນແຕ່ກໍາເນີດ ແລະ ອາດ 
ສົ່ງຕ່ໍຈາກລຸ້ນສູ່ລຸ້ນ. 

Kwashiorkor 
A disease resulting from a 
severe lack of dietary protein, 
marked by oedema (fluid 
accumulation). An individual 
may have adequate energy 
intake, and normal weight-for-
height that could result in  
under-diagnosis. 

Communicable 
A disease that can spread from 
one person to another through 
direct or indirect contact. 

Genetic disease 
A disease caused by an 
individual's genetic disorder. 
Genetic disorders can be 
congenital and may be 
transferred from generation to 
generation. 
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ພະຍາດທ້ອງບິດ 
ການຕິດເຊ້ືອ ແລະ ອັກເສບຂອງລໍາ 
ໃສ້ໃຫຍ່ ເຮັດໃຫ້ຖ່າຍເປັນເລືອດ 
ແລະ ເປັນຖອກທ້ອງ. 

ພະຍາດທີ່ບ່ໍຕິດຕໍ່ 
ພະຍາດທີ່ບໍ່ສາມາດຕິດຕໍ່ໂດຍກົງ 
ຈາກຄົນໜ່ຶງໄປຫາອີກຄົນໜ່ຶງ. 

ພະຍາດບູທີລີຊຶມ 
ພະຍາດທີ່ເກີດຈາກອາຫານເປັນພິດ 
ເຊິ່ງມີສາເຫດຈາກການກິນອາຫານທີ່ 
ເຈອືປົນສານພິດຂອງເຊື້ອ ບູທີລີຊຶມ 
(ຄໍສຕຣິດຽມ ບູທີລນີັມ) ສ່ວນຫຼາຍ 
ພົບໃນ ອາຫານກະປ໋ອງ ຫືຼ ອາຫານ 
ດອງ. 

ພະຍາດເບລີ - ເບລີ 
ພະຍາດທີ່ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບວິຕະມິນ ບີ 
1 ບໍ່ພຽງພໍ. 

ພະຍາດເບາົຫວານ
ກຸ່ມຂອງພະຍາດໃດໜຶ່ງທ່ີຮ່າງກາຍບ່ໍ 
ສາມາດຄວບຄຸມ ການດູດຊຶມນໍ້າຕານ 
ໄດ້ເພາະວ່າມ້າມບໍ່ສາມາດຜະລດິອິນ
ຊູລິນພຽງພໍ. 

Dysentery 
An infection and inflammation 
of the colon causing bleeding 
and diarrhea. 

Non-Communicable Disease 
A disease that is not 
transmissible directly from one 
person to another. 

Botulism 
Diseases caused by food 
poisoning which are caused by 
eating food containing the 
toxins of the bacteria 
Clostridium botulinum which 
is mostly found in canned food 
or fermented food. 

Beri-Beri 
A disease in which the body 
does not have enough thiamine 
(Vitamin B1). 

Diabetes Mellitus (DM) 
Any of a group of diseases in 
which the body cannot control 
sugar absorption because the 
pancreas does not secret 
enough insulin. 
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ພືດດັດແປງພັນທຸກໍາ 
ພືດ ຫຼື ສັດທີ່ຜະລິດໂດຍເຕັກນິກ 
ການດັດແປງພັນທຸກໍາ. 

ພືດຕິກໍາການກິນອາຫານ 
ການປະສົມປະສານທີສັບຊອ້ນ ຂອງ 
ປັດໃຈທາງສະລິລະວິທະຍາ, ຈິດໃຈ, 
ສັງຄົມ ແລະ ກໍາມະພັນທີ່ມີອິດທພີົນ
ຕໍ່ໄລຍະເວລາການກິນອາຫານ 
ອາຫານ, ປະລິມານການກິນ ແລະ 
ຄວາມມັກຂອງອາຫານ. 

ພຶດຕິກໍາການເບິ່ງແຍງ 
ສຸຂະພາບ 
ກິດຈະກໍາເນັ້ນໃສ່ຄວາມເຂົ້າໃຈຕ່ໍ 
ສຸຂະພາບ, ການຮກັສາສຸຂະພາບ
ແລະ ການປ້ອງກັນການເຈັບປ່ວຍ 
ແລະ ການບາດເຈັບ ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຮັບ
ຄວາມສໍາເລັດສງູສຸດ ທາງດ້ານ 
ຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ. 

Genetically Modified 
Organism (GMO) 
A plant or animal produced by 
the technique of genetic 
modification. 

Eating behavior 
A complex interplay of 
physiologic, psychological, 
social and genetic factors that 
influence meal timing, 
quantity of food intake and 
food preference. 

Health seeking behavior 
An activity directed at 
understanding health, 
maintaining health and  
preventing illness and injury, 
so as to achieve maximum 
physical and mental 
performance. 
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ພືດຕະກຸນຖົ່ວ 
ໝາກໄມ້ຂອງຕົ້ນພືດໃນຄອບຄົວພືດ 
ຕະກູນຖົ່ວ. ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນໝາກໄມ້ 
ທີ່ລອກເມັດອອກໂດຍແຕກອອກ 
ເປນັສອງງີມ. ບາງເທື່ອເອີ້ນວ່າເປນັ
ຝັກ 

ພະລັງງານທີ່ໄດ້ຮັບ 
ປະລິມານພະລັງງານທງັໝົດຂອງ
ອາຫານທີ່ໄດ້ບໍລິໂພກ. 

ພາວະການຂາດສານອາຫານ 
ແບບນໍ້າໜັກຕໍ່າກວ່າ 
ມາດຕະຖານ 
ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 
ມາດຕະຖານ ອ້າງອີງ. ມັນສະທ້ອນ 
ເຖງິທັງການຂາດສານອາຫານ ໄລຍະ 
ຍາວ (ຊໍາເຮື້ອ) ແລະ/ຫຼື ໄລຍະສັ້ນ 
(ຮຸນແຮງ). ແຕ່ສີ່ງເຫ່ົຼານີ້ບໍ່ສາມາດຈໍາ 
ແນກໄດ້ງ່າຍ ໂດຍໃຊ້ມາດຕະການນີ້ 
ພຽງຢ່າງດຽວ ປົກກະຕິວັດແທກໂດຍ 
ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ອາຍຸ. 

Legumes 
Fruit of plants in the pea 
family (Fabaceae). Most 
legumes are dehiscent fruits 
that release their seeds by 
splitting open along two 
seams. Sometimes referred to 
as a pod. 

Energy intake 
Total amount of food energy 
consumed. 

Underweight 
Weight below a reference 
standard for a given age. It 
may reflect either long-term 
(chronic) and/or short-term 
(acute) malnutrition, but these 
cannot be easily distinguished 
using this measure alone. 
Typically measured by WAZ. 
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ພາວະການບໍ່ຢາກອາຫານ 
ການສູນເສຍການຢາກອາຫານເຊິ່ງ
ອາດເກີດມາຈາກພະຍາດມະເຮັງ, 
ພະຍາດເອດ ຫືຼ ຄວາມຜິດປົກກະຕິ 
ທາງຈິດ ແລະ ອື່ນໆ. 

ພາວະຂາດສານອາຫານແບບ 
ຈ່ອຍຜອມ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ລວງສູງ 
ນໍ້າໜັກ ທຽບໃສ່ລວງສູງ ຕໍ່າກວ່າ 
ມາດຕະຖານ ປຽບທຽບໃນກຸ່ມ 
ປະຊາກອນທີ່ມີສຸຂະພາບດີໃນຊ່ວງ
ອາຍຸດຽວກັນ, ເປັນຜົນມາຈາກການ 
ມີນໍ້າໜັກຫຼຸດລົງຢ່າງໄວວາ (ໄລຍະ 
ສັ້ນ) ຂາດສານອາຫານ ຫຼື ບໍ່ຮັກສາ 
ສຸຂະພາບ. ສາມາດນໍາໃຊ້ເພື່ອທດົ
ສອບຜົນກະທົບໄລຍະສັ້ນ, ການສະ 
ໜອງອາຫານ ໃນໄລຍະປ່ຽນແປງ 
ລະດູການ ຫືຼ ການຂາດອາຫານໃນ 
ໄລຍະສັ້ນ ທີ່ປະເມີນໂດຍ ນໍ້າໜັກ 
ທຽບໃສ່ລວງສູງ. 

ພາວະຕຸ້ຍ 
ການສະສົມໄຂມັນຫຼາຍທີ່ຜດິ
ປົກກະຕິ ຫືຼ ຫາຼຍເກີນໄປ ທີ່ມີຄວາມ 
ສ່ຽງຕໍ່ສຸຂະພາບ. 

Anorexia Nervosa 
An abnormal loss of the 
appetite for food. Anorexia 
can be caused by cancer, 
AIDS, a mental disorder or 
other causes. 

Wasting 
Low weight for a given height 
in comparison to a healthy 
reference population of the 
same age, typically indicating 
acute (short-term) malnutrition 
or health insults. Can be useful 
for examining short-term 
effects, seasonal changes in 
food supply, or short-term 
malnutrition. Typically 
measured by WHZ. 

Obesity 
Abnormal or excessive fat 
accumulation that presents a 
risk to health. 
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ພາວະພມູຄຸ້ມກັນບົກພ່ອງ 
ສະຖານະ ຄວາມສາມາດ ຂອງ 
ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນ ໃນການຕ່ໍສູກ້ັບ
ພະຍາດຊຶມເຊື້ອ ໄດ້ຖືກຫຼຸດນ້ອຍ 
ຖອຍລົງ 

ພາວະໂພຊະນາການເກີນ 
ພາວະທີ່ຮ່າງກາຍ ໄດ້ຮັບສານອາຫານ 
ຫຼາຍເກີນຄວາມຕ້ອງການຂອງ 
ຮ່າງກາຍ ເຮັດໃຫ້ເກີດໄຂມັນສະສົມ 
ໃນຮ່າງກາຍ. 

ພາວະເລືອດຈາງ 
ຈໍານວນ ຈຸລັງເມັດເລືອດແດງ ຫືຼ 
ຄວາມສາມາດການລໍາລຽງອົກຊີເຈນ 
ໄປລໍ່ລ້ຽງຮ່າງກາຍບ່ໍພຽງພໍຕາມ 
ຄວາມຕ້ອງການດ້ານສາລິລະ 
ວິທະຍາ. 

Immune deficiency 
A state in which the immune 
system's ability to fight 
infectious diseases has been 
compromised. 

Overnutrition 
A condition in which the body 
receives more nutrients than it 
needs, causing fat to 
accumulate in the body. 

Anemia 
The number of red blood cells 
or their oxygen-carrying 
capacity is insufficient to meet 
physiologic needs. 
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ຟ ຟູໂອລາຍ
ແຮ່ທາດຕາມທໍາມະຊາດ ທ່ີພົບໃນ 
ອາຫານບາງຊະນິດ ແລະ ນ້ໍາ. ມີ 
ຄຸນສົມບັດຊ່ວຍເສີມໂຄງສ້າງຂອງ 
ແຂ້ວ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມທົນ 
ທານຕື່ມຕໍ່ການເຊາະເຈື່ອນຂອງກົດ 
ອາຊິດ 

Fluoride 
A naturally-occurring mineral.  
Some foods and water supplies 
contain fluoride. Fluoride has 
properties that help to 
strengthen the structure of 
teeth and make them more 
resistant to acid erosion. 

ມ ມວນກະດູກ 
ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງເສ້ັນໄຍໃນ 
ກະດູກ. 

ເມັດຈຸລະສານອາຫານ 
ຈຸລະສານອາຫານ (ວຕິະມິນ  ຫຼື 
ແຮ່ທາດ) ທີ່ຄັດເລືອກອັດເປັນເມັດ 
ເພື່ອປະສົມເຕີມໃສ່ອາຫານ.

ແມ່ຍິງທີ່ໃຫ້ນໍ້ານົມລກູ
ແມ່ຍິງທີ່ສາມາດຜະລິດນ້ໍານົມ ເພ່ືອ 
ລ້ຽງລູກຂອງເຂົາເຈ້ົາ. 

ມາດຕະການ 
ການປະຕິບັດ ເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມ
ເສຍຫາຍ ຫຼື ແກ້ໄຂ   ຫຼື ປັບປຸງ ສະ 
ຖານະການທ່ີບໍ່ຕ້ອງການ ໃຫ້ດີຂຶ້ນ. 

Bone Mass 
The concentration of fibers in 
bone. 

Fortification Tablet 
A micronutrient (vitamin or 
mineral) selected to fortify 
food. 

Lactating women 
A woman who can produce 
milk for feeding to a baby. 

Intervention 
An action to prevent damage 
or repair or improve an 
undesired condition or 
situation. 
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ມາດຕະການແກໄ້ຂບັນຫາທາງ
ດ້ານໂພຊະນາການໂດຍທາງ 
ອ້ອມ 
ມາດຕະການແກ້ໄຂ ເປນັຕົວກໍານົດ
ພື້ນຖານ ແລະ ທີ່ຕາມມາຂອງການ
ຂາດສານອາຫານ ຄືການຄໍ້າປະກັນ 
ສະບຽງອາຫານ, ການເບ່ິງແຍງດູແລ 
ແລະ ການເຂົ້າເຖງິການບໍລິການ ດ້ານ 
ສຸຂະພາບ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມ 
ທີ່ປອດໄພ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ. 

ມາດຕະຖານຂອງຜະລິດຕະ 
ພັນອາຫານ 
ການລວບລວມມາດຕະຖານ ແລະ 
ຫຼັກການ ການປະຕິບັດ ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 
ກັບອາຫານ. ກໍານົດໂດຍ: ອງົການ
ອາຫານ ແລະ ກະເສດໂລກ ແລະ 
ອົງການອານາໄມໂລກ. 

Nutrition sensitive 
intervention 
Interventions addressing the 
basic and underlying 
determinants of malnutrition; 
namely, food security, 
caregiving, and access to 
health services and a safe and 
hygienic environment. 

Codex Alimentarius 
A collection of standards and 
codes of practice relating to all 
aspects of food production, 
documented by the FAO and 
WHO. 



72 

ລ ລາຍການແລກປ່ຽນ 
ພື້ນຖານຂອງລະບົບການວາງແຜນ 
ອາຫານ ເພື່ອຊ່ວຍປະຊາຊົນ ກ່ຽວ 
ກັບອາຫານພິເສດ. ໃນແຕ່ລະກຸ່ມ. 
ອາຫານແມ່ນໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນ ຂະໜ 
າດການບໍລິການ ທີ່ມີການປ່ຽນແປງ
ກ່ຽວກັບ ທາດແປ້ງ (ຄາໂບໄຮເດດ), 
ໄຂມັນ, ທາດໂປຼຕີນ ແລະ 
ພະລັງງານ. 

ໄລຍະທາງຈາກບ່ອນຜະລດິ
ເຖິງຜູ້ບໍລິໂພກ 
ໄລຍະການເດີນທາງ ສົ່ງສະບຽງ
ອາຫານຈາກ ຜູ້ຜະລິດ ເຖິງ ຜູ້ 
ບໍລິໂພກ ໄລຍະທາງໄກຖືວ່າ ເປັນ 
ອັນຕະລາຍຕໍ່ຄຸນະພາບອາຫານ, 
ແລະ ການສ້ິນເປືອງພະລັງງານ. 

Exchange list 
The basis of a meal planning 
system to assist people on 
special diets. In each group, 
foods are listed in serving 
sizes that are interchangeable 
with respect to carbohydrates, 
fat, protein and calories. 

Food Mile 
The distance food travels 
between the producer and the 
consumer. A long distance is 
generally considered to be 
harmful to food quality and 
uses energy. 
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ລະບົບການຄຸ້ມຄອງຂ້ໍມູນດ້ານ 
ໂພຊະນາການ, ການລາຍງານ 
ແລະ ການສະໜອງ ວັດສະດຸ 
ດ້ານໂພຊະນາການ 
ໜຶ່ງໃນອົງປະກອບຂອງລະບົບຕ່ອງ 
ໂສ້ທີ່ສາມາດ ປັບປງຸປະສິດພາບ
ແລະ ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕໍ່າ ໃຫ້ອົງກອນ 
ສາມາດຮັກສາຂ້ໍມູນ ໃນຮູບແບບທີ່ 
ເຂົ້າເຖິງໄດ້ ເພື່ອຊ່ວຍໃນການຕັດສິນ 
ໃຈ ແລະ ການວາງແຜນ. 

ລະບົບອາຫານ 
ອົງປະກອບ ແລະ ກິດຈະກໍາທງັໝດົ
ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຜະລິດ ແລະ 
ການບໍລິໂພກອາຫານ ແລະ ຜົນ 
ກະທົບຂອງມັນ. ລວມທັງຜົນໄດ້ຮັບ 
ທາງດ້ານເສດຖະກິດ, ສຸຂະພາບ 
ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

National Information 
Management Supply Chain 
(NIMSC) 
One of the elements of a 
supply chain that can improve 
efficiency and lower costs by 
allowing organizations to 
maintain information in an 
accessible format to aid in 
decision-making and planning. 

Food System 
All of the elements and 
activities related to producing 
and consuming food, and their 
effects, including economic, 
health and environmental 
outcomes. 
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ວ ວິຕາມິນທີ່ລະລາຍໃນໄຂມນັ
ມີ ວິຕາມິນ ເອ, ດີ, ອີ ແລະ ເຄ ທ່ີ 

ສາມາດລະລາຍໃນໄຂມັນໄດ້ ແຕ່ບໍ່ 
ສາມາດລະລາຍໃນນ້ໍາ. 

ວີທີການເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ
ແບບຫຼາຍພາກສ່ວນ 
ການຮ່ວມມືໂດຍເຈດຕະນາລະຫວ່າງ 
ບັນດາຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມຕ່າງໆ ແລະ 
ຂະແໜງການເພື່ອຮ່ວມກັນບັນລຸ 
ຜົນສໍາເລັດດ້ານນະໂຍບາຍ. 

Fat-soluble vitamins 
Vitamin A, D, E and K, which 
are not soluble in water. 

Multi-sectoral approach 
Deliberate collaboration 
among various stakeholder 
groups and sectors to jointly 
achieve a policy outcome. 
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ອ ອາການບວມ 
ອາການໃຄ່ບວມຂອງພາກສ່ວນໃດໜຶ່ 
ງຂອງຮ່າງກາຍ ເກີດຈາກການສະສົມ 
ຂອງແຫວຼໃນຊ່ອງຫວ່າງເນື້ອເຍື່ອ
ຂອງຈຸລງັ.

ອາການບູລີເມຍ, ບູລີເມຍ ເນີໂວ 
ສາ 
ພາວະທາງຈິດຂອງຄົນທີ່ກິນຫຼາຍ 
ໂດຍບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ ແລະ ມີ 
ພຶດຕິກໍາ ເພ່ືອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ນໍ້າໜັກ 
ຂຶ້ນເຊ່ັນ: ການຮາກ, ໃຊ້ຢາລະບາຍ 
ຫຼື ການອອກກໍາລັງກາຍຫຼາຍເກີນ 
ຄວນ. 

ອາການແພ້ອາຫານ 
ປະຕິກິລິຍາທີ່ເກີດຈາກຄວາມຮູ້ສຶກ 
ໄວຕໍ່ກັບອາຫານ. 

ອາການອາຫານບໍ່ຍ່ອຍ 
ການລົບກວນຂະບວນການປົກກະຕິ 
ຂອງການຍ່ອຍອາຫານທີ່ເຮັດໃຫ້ຄົນ
ເຈບັມີອາການເຈັບປວດ ຫຼື ບ່ໍ 
ສະບາຍໃນກະເພາະອາຫານ ແລະ 
ລະບົບຍ່ອຍອາຫານ. 

Edema 
The swelling of the part of the 
body caused by accumulation 
of fluid in the intercellular 
tissue spaces. 

Bulimia, Bulimia Nervosa 
A psychological condition in 
which a person overeats 
uncontrollably and follows this 
with behavior to prevent 
weight gain, e.g. vomiting, use 
of laxatives, or excessive 
exercise. 

Food allergy 
A reaction caused by 
sensitivity to foods. 

Indigestion 
A disturbance of the normal 
process of digestion that 
causes the person to 
experience pain or discomfort 
in the stomach dyspepsia. 
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ອັງຊິມ 
ທາດໂປຼຕີນ ທີ່ຜະລິດຈາກຈຸລັງທີ່ມີ 
ຊີວິດ ເພື່ອຊ່ວຍປະຕິກິລຍິາທາງຊີວະ
ເຄມີໃນຮ່າງກາຍ. 

ອັງຊິມອາມີລາ 
ອັງຊິມ ຫືຼ ໂປຼຕີນພິເສດ ທີ່ຊ່ວຍຍ່ອຍ 
ຄາໂບໄຮເດດ. ອັງຊິມອາເມລາສ່ວນ 
ໃຫຍ່ໃນຮ່າງກາຍຖກືສ້າງຂຶ້ນຈາກ
ມ້າມ ແລະ ຕ່ອມນໍ້າລາຍ. 

ອັດຕາການເຜົາຜານຂັ້ນ 
ພື້ນຖານ 
ປະລິມານພະລັງງານທີ່ຮ່າງກາຍໃຊ້ 
ເພື່ອແລກປ່ຽນອົກຊີ ແລະ ອາຍກາກ 
ໂບນິກໃນເວລາພັກຜ່ອນ. 

Enzyme 
A protein substance produced 
by a living cell that aids a 
biochemical reaction in the 
body. 

Amylase 
An enzyme or special protein, 
that helps to digest 
carbohydrates. Most of the 
amylase in the body is made 
by pancreas and salivary 
glands. 

Basal Metabolic Rate (BMR) 
The amount of energy used by 
the body in exchanging 
oxygen and carbon dioxide 
when at rest. 
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ອັດຕາສວ່ນລວມ ການຂາດ 
ສານອາຫານກະທັນຫນັ
ຕົວຊີ້ບອກສໍາລັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງ 
ວິກິດການດ້ານອາຫານ ຫຼື ໂພຊະນາ 
ການ. ການຂາດສານອາຫານແບບ 
ກະທັນຫນັໃນລະດັບປະຊາກອນ
ແມ່ນຄາດຄະເນໂດຍອີງໃສ່ອັດຕາຊຸກ 
ຊຸມຂອງ GAM ໃນເດກັນ້ອຍອາຍຸ 
6-59 ເດືອນ. ອັດຕາຂອງ GAM 
ໝາຍເຖິງເດັກນ້ອຍທີ່ຖືກຈັດປະເພດ 
ທີ່ມີການຂາດສານອາຫານກະທັນຫັນ 
ປານກາງ (MAM) ບວກກັບ 
ເດກັນ້ອຍທີ່ຖືກຈັດປະເພດການຂາດ
ສານອາຫານກະທັນຫນັຮ້າຍແຮງ
(SAM). 

ອໍໂທເລກັເຊຍ
ຄວາມໝົກໝຸ້ນໃນອາຫານເພ່ືອ 
ສຸຂະພາບ ທີ່ບ່ໍດີຕໍ່ສຸຂະພາບ. ຄົນໆ 
ໜຶ່ງໃຊ້ເວລາສ່ວນໃຫຍ່ໃນການຄິດ 
ເຖງິອາຫານ ແລະ ເປັນທກຸໂດຍ
ອາຫານ, ພວກເຂົາຄິດວ່າມັນຈະມີ 
ຜົນເສຍຕໍ່ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂາົ.

Global Acute Malnutrition 
(GAM) 
A proxy indicator for the 
severity of food or nutrition 
crisis. Acute malnutrition at 
the population levels is 
estimated based on the 
prevalence of GAM in 
children aged 6-59 months. 
The prevalence of GAM refers 
to children classified with 
moderate acute malnutrition 
(MAM) plus children 
classified with Severe Acute 
Malnutrition (SAM). 

Orthorexia 
Unhealthy obsession with 
eating healthy food. A person 
spends a lot of time thinking 
about food and is distressed by 
foods they think may be bad 
for the body. 
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ອະນາໄມ 
ການຮັກສາຕົນເອງ ແລະ ສິ່ງແວດ 
ລ້ອມອ້ອມຂ້າງໃຫ້ສະອາດ ໂດຍ 
ສະເພາະເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດ ຫຼື 
ການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດຕາ່ງໆ.

ອົງປະກອບໄຂມັນໃນຮ່າງກາຍ 
ອັດຕາສ່ວນຂອງໄຂມັນຕໍ່ເນື້ອເຍື່ອທີ່ 
ເປນັສ່ວນປະກອບຂອງຮ່າງກາຍຄນົ,
ກໍານົດໂດຍ ການນໍາໃຊ້ການວິເຄາະ 
ອົງປະກອບຂອງຮ່າງກາຍ. 

ອົງປະກອບຂອງອາຫານ 
ການກໍານົດຂອງສານອາຫານ 
(ວິຕາມິນ, ແຮ່ທາດ) ແລະ 
ປະລິມານພະລັງງານໃນອາຫານທີ່ 
ພວກເຮົາກິນ ແລະ ເປັນການເຊ່ືອມຕໍ່ 
ທີ່ສໍາຄັນລະຫວ່າງໂພຊະນາການ, 
ການສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ, ການປ້ອງກັນ 
ພະຍາດ ແລະ ການຜະລິດອາຫານ. 

Hygiene 
The practice of keeping one’s 
self and surroundings clean, 
especially in order to prevent 
illness or the spread of 
diseases. 

Body fat composition 
The proportion of fat to lean 
tissue that makes up a person’s 
body, determined using body 
composition analysis. 

Food composition 
Determination of nutrient 
(vitamin, mineral) and energy 
content in the foods we eat and 
is the critical bridge between 
nutrition, health promotion, 
disease prevention, and food 
production. 
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ອາຫານຈານດວ່ນ
ອາຫານທີ່ສາມາດກຽມ ແລະ 
ບໍລິການໄດ້ຢ່າງໄວ, ອາຫານຈານ 
ດ່ວນມີປະລິມານເກືອ, ນໍ້າຕານ ແລະ 
ພະລັງງານສູງ. ຮ້ານອາຫານຈານດ່ວນ 
ແມ່ນອອກແບບມາເພື່ອໃຫ້ອາຫານມີ 
ຄວາມພ້ອມທັນທ.ີ

ອາຫານເສມີ
ຜະລິດຕະພັນອາຫານທີ່ບໍລິໂພກ
ນອກ ເໜອືຈາກ ອາຫານຫຼັກຂອງ 
ຄົນເຮົາ, ມັກຈະມີ ວິຕາມິນ, ແຮ່ 
ທາດ ຫຼື ໄຍອາຫານ ຊຶ່ງມີຈຸດປະສົງ 
ໃນການເສີມອາຫານເຫຼົ່ານັ້ນ.

ອາຫານເສມີ (ສໍາລັບເດັກ) 
ອາຫານໃດໜຶ່ງບໍ່ວ່າຈະແມ່ນຈາກ
ການຜະລິດຫຼື ກະກຽມໃນທ້ອງຖິ່ນ,
ເໝາະ ແກ່ການໃຫ້ເສມີກັບນໍ້ານົມ
ແມ່ ຫຼື ນົມຜົງສໍາລັບເດັກ, ເມ່ືອ 
ອາຫານໃດໜຶ່ງບໍ່ພຽງພໍທາງດ້ານ
ໂພຊະນາການຕາມຄວາມຕ້ອງການ 
ຂອງເດັກ. 
ເປນັທີ່ຮູ້ກັນວ່າແມ່ນອາຫານ 
ເດກັນ້ອຍ, ອາຫານເສີມ 

Fast food 
Food that can be prepared and 
served quickly. Fast food 
typically has high salt, sugar 
and energy content. A fast-
food restaurant is one that is 
designed for ready availability 
of food. 

Dietary supplement 
Food products that are 
consumed in addition to the 
main foods in a person’s diet, 
often including vitamins, 
minerals, or fiber, which are 
intended to supplement those 
in the diet. 

Complementary Food 
Any food whether 
manufactured or locally 
prepared, suitable as a 
complement to breast milk or 
to infant formula, when either 
become insufficient to satisfy 
the nutritional requirements of 
the infant. 
Also known as baby food, 
weaning food 
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ອາຫານເສມີທາງການແພດ
ອາຫານປິ່ນປົວທີ່ພ້ອມໃຊ້ເປັນຢາທີ່ມີ 
ທາດອາຫານໃຫ້ພະລັງງານສູງ ເຮດັ
ດ້ວຍຖົ່ວດິນ, ນໍ້າຕານ, ຜົງນົມ, 
ນໍ້າມັນ, ວຕິາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດທີ່ 
ຊ່ວຍປິ່ນປົວເດັກ ຈ່ອຍຜອມຮ້າຍ 
ແຮງ. ຮູບແບບຮ້າຍແຮງທີ່ສດຸຂອງ
ການຂາດສານອາຫານ 

ອາຫານເສດເຫຼືອ 
ອາຫານທີ່ ກິນໄດ້ ແລະ ມີສໍາລັບຜູ້ 
ບໍລິໂພກ ແຕ່ບໍ່ໄດ້ກິນ. ເສດອາຫານ 
ເກີດໃນຕອນທ້າຍຂອງຕ່ອງໂສ້ 
ອາຫານຈາກທັງຜູ້ຂາຍຍ່ອຍ ແລະ ຜູ້ 
ບໍລິໂພກ. 

ອາຫານທາງການແພດ 
ຜະລິດຕະພັນອາຫານຫາຼກຫຼາຍ
ຊະນິດທີ່ໃຫ້ພະລັງງານ, ຈຸລະສານ 
ອາຫານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ຈໍາເປັນ 
ຕໍ່ການເຕີບໂຕ ແລະ ສຸຂະພາບໃຊ້ໃນ 
ການປ້ອງກັນ ຫຼື ການປິ່ນປົວ. 
ປະເພດທີ່ມີທົ່ວໄປແມ່ນ ອາຫານທີ່ 
ພ້ອມໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວ ຫຼື ເປັນ 
ອາຫານເສີມ. 

Ready to Use Therapeutic 
Food (RUTF) 
An energy dense, 
micronutrient paste made 
using peanuts, sugar, milk 
powder, oil, vitamins and 
minerals to treat children 
threatened by severe wasting – 
the most dangerous form of 
malnutrition. 

Food Waste 
Food that is edible and 
available to the consumer 
which does not get consumed. 
Food waste occurs at the end 
of the food supply chain from 
both retailers and consumers. 

Specialized Nutritious Food 
(SNF) 
A range of food products that 
provide varying levels of 
energy, micronutrients, and 
macronutrients necessary for 
growth and health in order to 
prevent or treat. The most 
common types are ready-to-
use therapeutic or 
supplementary foods. 
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ອາຫານທີ່ບ່ໍມີພະລັງງານ 
ອາຫານທີ່ໃຫ້ພະລັງງານແຕ່ບໍ່ມີສານ 
ອາຫານ. 

ອາຫານທີ່ປງຸແຕ່ງ
ຂັ້ນຕອນຕ່າງໆທີ່ປ່ຽນແປງອາຫານ 
ຈາກສະພາບທໍາມະຊາດຂອງມັນ.

ອາຫານທີ່ມີຄນຸຄ່າທາງດາ້ນ
ໂພຊະນາການ 
ອາຫານທີ່ໃຫ້ສານອາຫານທີ່ເປັນ 
ປະໂຫຍດ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນອົງ 
ປະກອບທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ.

ອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 
ອາຫານທີ່ປຸງແຕ່ງ ໃນສະຖານການ 
ສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ ແລະ ສາມັນສຶກ 
ສາເພື່ອໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ກິນ. 

ອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ 
(ອາຫານຂີ້ເຫຍື້ອ) 
ອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງດື່ມທີ່ມີສານ 
ອາຫານຕໍ່າ, ມີໄຂມັນອິ່ມຕົວສູງ, 
ການເພ່ີມນໍ້າຕານ ແລະ/ຫຼື ເກືອ. 

Empty calories 
Food that contains energy but 
no nutrients. 

Food processing 
Any procedure that alters food 
from its natural state. 

Nutritious food 
Food which provides 
beneficial nutrients and 
minimizes potentially harmful 
elements. 

School feeding 
Food prepared in pre-school 
and general education facilities 
for students to eat. 

Junk food 
Foods and drinks low in 
nutrients, and high in saturated 
fat, sugar and/or added salt. 
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ອາຫານປຸງແຕ່ງ, ອາຫານແປ 
ຮູບ 
ອາຫານທີ່ຜ່ານກໍາມະວິທພີິເສດ ເພ່ືອ 
ຖະໜອມອາຫານ ໂດຍປັບປຸງຮູບ 
ລັກສະນະ ຫຼື ເຮັດໃຫ້ສະດວກໃນ 
ການນໍາໃຊ້. 

ອາຫານເປນັພິດ
ການເຈັບເປັນທ່ີເກີດມາຈາກການກິນ 
ອາຫານທີ່ປົນເປື້ອນ. ໃນກໍລະນີສ່ວນ 
ຫຼາຍຂອງອາຫານເປັນພິດ, ອາຫານ 
ແມ່ນ. ປົນເປື້ອນຈາກຈຸລິນຊີ ແລະ 
ເຊື້ອຈຸລະໂລກ.

ອາຫານເພື່ອສຸຂະພາບ 
ອາຫານທີ່ໃຫ້ສານອາຫານຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການເພື່ອຮັກສາສຸຂະພາບຂອງ 
ຮ່າງກາຍ ແລະ ຮັກສາພະລັງງານ, ນໍ້າ 
, ຄາໂບໄຮເດດ, ໄຂມັນ, ທາດໂປຼຕີນ 
, ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດຕ່າງໆ 
ແມ່ນສານອາຫານ ຕົ້ນຕໍທີ່ເຮັດໃຫ້ ມີ 
ສຸຂະພາບດີ, ມີຄວາມສົມດຸນດ້ານ 
ອາຫານ. 

Processed food 
Food that is specially treated 
to preserve it, improve its 
appearance or make it more 
convenient to use. 

Food Poisoning 
An illness caused by eating 
contaminated food. In most 
cases of food poisoning, the 
food is contaminated by 
bacteria or a virus. 

Healthy Food 
Food which provides nutrients 
needed to sustain the body's 
well-being and retain energy. 
Water, carbohydrates, fat, 
protein, vitamins and minerals 
are the key nutrients that make 
up a healthy, balanced diet. 
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ຮ ແຮ່ທາດ 
ແຮ່ທາດເປັນອົງປະກອບ ຫືຼ ສານ 
ປະກອບທີ່ເກີດຂຶ້ນຕາມທໍາມະຊາດທີ່ 
ມີໂຄງສ້າງພາຍໃນຢ່າງເປນັລະບຽບ
ແລະ ລັກສະນະ ທາງເຄມີ ອົງ 
ປະກອບ ແລະ ຄຸນສົມບັດ ສະເພາະ 
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

ຮໍໂມນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ທາດໂປຼຕີນທ່ີຜະລິດໂດຍຕ່ອມໃຕ້ 
ສະໝອງ ທ່ີຊ່ວຍຄວບຄຸມການເຕີບ 
ໂຕຂອງຮ່າງກາຍໃນໄວເດັກ, ຊ່ວຍ 
ຮັກສາເນື້ອເຍ່ືອ ແລະ ອະໄວຍະວະ 
ຕ່າງໆຕະຫຼອດຊີວິດ. 

Mineral 
A naturally occurring 
inorganic element or 
compound having an orderly 
internal structure and 
characteristic chemical 
composition and physical 
properties. 

Growth hormone 
A protein produced by the 
pituitary gland that helps 
regulate body growth during 
childhood, helping to maintain 
tissues and organs throughout 
life. 
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ໝ ໝວດອາຫານ 
ໝວດທົ່ວໄປຂອງອາຫານ ລວມທັງ 
ອາຫານທີ່ຄ້າຍຄືກັນ ຫຼື ມີສ່ວນ 
ປະກອບດ້ານໂພຊະນາການຄືກັນ    
( ຕົວຢ່າງ ທາດແປ້ງ, ຜັກ, ໝາກໄມ້, 
ໂປຼຕີນ, ແຄນຊຽມ ແລະ ໄຂມັນ).   

Food group 
A general category including 
foods of a similar type or with 
a similar nutritional profile or 
content.  (e.g. carbohydrates, 
vegetables, fruits, proteins, 
calcium and fats). 

ໜ ໜຶ່ງພັນວັນ (1000 ວັນ) ທໍາ 
ອິດຂອງຊີວິດເດັກ 
ນັບຕັ້ງແຕ່ແມ່ຖືພາຈົນຮອດເດັກອາຍຸ 
ໄດ້ 24 ເດອືນ ເຊີ່ງເປັນໄລຍະທີ່ສໍາ 
ຄັນໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ 
ພັດທະນາການຂອງເດັກ. ເນ່ືອງຈາກ 
ວ່າ ການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ການ 
ພັດທະນາຂອງເດັກສ່ວນໃຫຍ່ເກີດ 
ຂຶ້ນໃນຊ່ວງເວລານີ້ແມ່ນມີຄວາມຈໍາ 
ເປນັທາງດ້ານໂພຊະນາການ ແລະ 
ສຸຂະພາບທີ່ດີທີ່ສຸດ. 

First 1000 days 
The period from the mother's 
conception (pregnancy) until 
the child is 24 months old. An 
important period in the growth 
and development of the child 
because most growth and 
development of the child 
occurs during this time, 
necessitating optimal nutrition 
and wellbeing. 
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Word – Definition ຄໍາສັບ - ຄວາມໝາຍ 

A Acceptable Daily Intake 
(ADI) 
The amount of a substance in 
food or drinking water that 
the body can accept without 
risk to health. 

Adequate nutrient intake 
The average nutrient level 
consumed daily for good 
health. 

Adulterant 
Adding a substance to food in 
order to increase its weight 
without changing its 
appearance. Typically done 
deceptively and with negative 
and sometimes harmful 
implications for health. 

ປະລິມານການກິນອາຫານ 
ປະຈໍາວັນທີ່ຍອມຮັບໄດ້ 
ປະລິມານສານທີ່ມີຢູ່ໃນອາຫານ ຫຼື ນໍ້າ 
ດື່ມ ທີ່ຮ່າງກາຍສາມາດຍອມຮັບໄດ້ 
ໂດຍບ່ໍມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ສຸຂະພາບ. 

ການໄດຮ້ັບສານອາຫານທີ່ 
ພຽງພໍ 
ລະດັບຄ່າສະເລ່ຍຂອງສານອາຫານທີ່ 
ຕ້ອງບໍລິໂພກປະຈໍາວັນເພື່ອໃຫ້ມີ 
ສຸຂະພາບດີ. 

ການເຈືອປນົ
ການຕື່ມສິ່ງເຈືອປົນເຂົ້າໃນອາຫານ 
ເພື່ອໃຫ້ມີນໍ້າໜັກເພີ່ມຂຶ້ນໂດຍບໍ່ມີ 
ການປ່ຽນແປງຮູບຮ່າງລັກສະນະພາຍ 
ນອກ. ປກົກະຕແິລ້ວແມ່ນເຮດັແບບ 
ຫອຼກ ແລະ ມີຜົນກະທບົທາງລົບ
ແລະ ບາງຄັ້ງກໍເປນັອັນຕະລາຍຕໍ່ 
ສຸຂະພາບ. 



86 

Amino acid 
Molecules that combine to 
form proteins. Amino acids 
are the building blocks of 
protein. When proteins are 
digested or broken down, 
amino acids are left. 

Amylase 
An enzyme or special protein, 
that helps to digest 
carbohydrates. Most of the 
amylase in the body is made 
by pancreas and salivary 
glands. 

Anemia 
The number of red blood cells 
or their oxygen-carrying 
capacity is insufficient to 
meet physiologic needs. 

Anorexia nervosa 
An abnormal loss of the 
appetite for food. Anorexia 
can be caused by cancer, 
AIDS, a mental disorder or 
other causes. 

ກົດອາມີໂນ 
ໂມເລກຸນທີ່ລວມກັນເປັນໂປຼຕີນ. ກົດ 
ອາມິໂນເປັນໂຄງປະກອບສໍາຄັນຂອງ 
ໂປຼຕີນ. ເມື່ອໂປຼຕີນຖືກຍ່ອຍ ຫຼື 
ແຕກຕົວກໍ່ຈະເຫຼືອພຽງແຕ່ກົດອາມີ 
ໂນ. 

ອັງຊິມອາມີລາ 
ອັງຊິມ ຫືຼ ໂປຼຕີນພິເສດ ທີ່ຊ່ວຍຍ່ອຍ 
ຄາໂບໄຮເດດ. ອັງຊິມອາເມລາສ່ວນ 
ໃຫຍ່ໃນຮ່າງກາຍຖກືສ້າງຂຶ້ນຈາກ
ມ້າມ ແລະ ຕ່ອມນໍ້າລາຍ. 

ພາວະເລືອດຈາງ 
ຈໍານວນເມັດເລືອດແດງ ຫຼື ຄວາມ 
ສາມາດການລໍາລຽງອົກຊເີຈນ ໄປລ່ໍ 
ລ້ຽງຮ່າງກາຍບ່ໍພຽງພໍຕາມຄວາມ 
ຕ້ອງການດ້ານສາລິລະວິທະຍາ. 

ພາວະການບໍ່ຢາກອາຫານ 
ການສູນເສຍການຢາກອາຫານເຊິ່ງອາດ
ເກີດມາຈາກພະຍາດມະເຮັງ, ພະຍາດ 
ເອດ ຫຼື ຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດ 
ແລະ ອື່ນໆ. 
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Anthropometry 
An indicator of an 
individual’s growth and 
nutritional status. 

ການວັດແທກຮ່າງກາຍຂອງຄົນ 
ເປນັຕົວຊີ້ບອກເຖິງການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕ ແລະ ສະພາວະໂພຊະນາການຂອງ 
ຄົນ. 
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B Balanced diet 
A diet containing all of the 
essential elements that the 
human body needs. 

Basal Metabolic Rate 
(BMR) 
The amount of energy used 
by the body in exchanging 
oxygen and carbon dioxide 
when at rest. 

Behavior Change 
Communication (BCC) 
The use of various modes of 
communication to encourage 
individuals and communities 
to adopt healthier habits, 
behaviors, and practices. 

Beri-Beri 
A disease in which the body 
does not have enough 
thiamine (Vitamin B1). 

ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ສມົດູນ 
ການກິນອາຫານຫາຼກຫຼາຍຊະນິດທີ່ ມີ 
ສ່ວນປະກອບທີຈໍາເປັນທີ່ຮ່າງກາຍ
ຂອງຄົນຕ້ອງການ. 

ອັດຕາການເຜົາຜານຂັ້ນ 
ພື້ນຖານ 
ປະລິມານພະລັງງານທີ່ຮ່າງກາຍໃຊ້ 
ເພື່ອແລກປ່ຽນອົກຊແີຊນ ແລະ ອາຍ 
ກາກໂບນິກໃນເວລາພັກຜ່ອນ. 

ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິ 
ກໍາ 
ການນໍາໃຊ້ຮູບແບບການສື່ສານຕ່າງໆ 
ເພື່ອຊຸກຍູ້ໃຫ້ບຸກຄົນ ແລະ ຊຸມຊົນ 
ຍອມຮັບນິໄສ, ພດຶຕິກໍາ ແລະ ການ 
ປະຕິບັດເພື່ອໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີກວ່າ. 

ພະຍາດເບລີ - ເບລີ 
ພະຍາດທີ່ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບວິຕະມິນ ບີ 
1 ບໍ່ພຽງພໍ. 
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Bilateral pitting edema 
The abnormal effusion of 
fluid into the cells of tissue 
spaces or body cavities on 
both sides of the body as 
result of severe nutritional 
deficiencies. 

Bioavailable 
The ability of a drug or other 
substance to be absorbed and 
used by the body. 

Biochemical assessment 
The examination of specific 
metabolites found in body 
fluids, to determine 
deficiencies and 
abnormalities in the 
metabolism of nutrients. 

Biodiversity 
The range of species, 
subspecies or communities in 
a specific habitat such as a 
rainforest or a meadow. 

ການບວມ ສອງເບື້ອງ 
ການໄຫວຼຽນຂອງແຫຼວທ່ີຜິດປົກກະຕິ 
ເຂົ້າໄປໃນຈຸລັງຂອງຊ່ອງຫວ່າງເຍື່ອ
ເມືອກ   ຫືຼ ໂພ້ງໃນຮ່າງກາຍທັງ ສອງ 
ຂ້າງ ອັນເປັນຜົນມາຈາກການຂາດສານ 
ອາຫານຮ້າຍແຮງ. 

ການດູດຊມຶ
ຄວາມສາມາດໃນການດູດຊມຶ ຢາ ຫຼື 
ສານອື່ນໆ ເພ່ືອນໍາໄປໃຊ້ໃນຮ່າງກາຍ. 

ການປະເມີນທາງຊີວະເຄມີ 
ການກວດສອບການຍ່ອຍອາຫານ 
ສະເພາະທີ່ພົບເຫັນ ທາດແຫລວພາຍ 
ໃນຮ່າງກາຍ, ເພ່ືອກໍານົດຂໍ້ບົກຜ່ອງ 
ແລະ ຄວາມຜິດປົກກະຕິໃນການເຜົາ 
ຜານຈຸລະສານອາຫານ. 

ຊີວະນາໆພັນ 
ຂອບເຂດຂອງຊະນິດພັນ, ຊະນິດ 
ຍ່ອຍ ຫຼື ໃນທີ່ຢູ່ອາໃສຂອງຊຸມຊົນ 
ໂດຍສະເພາະ ເຊ່ັນ ນໍ້າຝົນໃນປ່າ   
ແລະ ທົ່ງຫຍ້າ. 
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Biofortification 
The process of adding 
specific nutrients into a food 
crop (typically through crop 
breeding). 

Body Composition Analysis 
A method of testing the 
proportions of different fat 
and lean tissue that make up a 
person's body. 

Body fat composition 
The proportion of fat to lean 
tissue that makes up a 
person’s body, determined 
using body composition 
analysis. 

Body Mass Index (BMI) 
An adult person's weight in 
kilograms divided by the 
square of height in meters 
(m2). 

ການເຕມີຈຸລະສານອາຫານໃສ່ 
ພືດ 
ຂະບວນການປັບປຸງອາຫານໂດຍການ 
ເພີ້ມສານອາຫານສະເພາະເຂ້ົາໃນການ
ປູກພືດອາຫານ(ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນ 
ຜ່ານການປັບປຸງພັນພຶດ). 

ການວິເຄາະອົງປະກອບຂອງ 
ຮ່າງກາຍ 
ວິທີການທົດສອບອັດຕາສ່ວນທີ່ແຕກ 
ຕ່າງກັນ ຂອງໄຂມັນ ແລະ   ເນ້ືອເຍື່ອ 
ຕິດໄຂມັນ ທີ່ປະກອບເປັນຮ່າງກາຍ 
ຂອງຄົນ. 

ອົງປະກອບໄຂມັນໃນຮ່າງກາຍ 
ອັດຕາສ່ວນຂອງໄຂມັນຕໍ່ເນື້ອເຍື່ອທີ່ 
ເປນັສ່ວນປະກອບຂອງຮ່າງກາຍຄນົ,
ກໍານົດໂດຍການໃຊ້ການວິເຄາະອົງ 
ປະກອບຂອງຮ່າງກາຍ. 

ດັດຊະນີມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ 
ນໍ້າໜັກຂອງຜູ້ໃຫຍ່ ເປນັກິໂລກຣາມ 
ຫານໃຫ້ກັບ ລວງສູງເປັນແມັດກໍາລັງ 
ສອງ (m2). 
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Body weight 
A measure of how heavy a 
person is. 

Bone density 
The amount of tissue density 
in the bones, which prevents 
them from softening or 
breaking easily. 

Bone loss 
Weakness of bone fibers 
caused by age or disease, 
causing osteoporosis. 

Bone mass 
The concentration of fibers in 
bone. 

Botulism 
Diseases caused by food 
poisoning which are caused 
by eating food containing the 
toxins of the Clostridium 
botulinum bacteria which is 
mostly found in canned food 
or fermented food. 

ນໍ້າໜັກຮ່າງກາຍ 
ການຊັ່ງນ້ໍາໜັກຮ່າງກາຍຂອງຄົນຈະມີ 
ເທົ່າໃດ.

ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງກະດູກ 
ປະລິມານຄວາມໜາແໜ້ນຂອງເນ້ືອ 
ເຍື່ອຢູ່ໃນກະດູກ, ເຊິ່ງປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ 
ອ່ອນ ຫຼື ແຕກຫັກງ່າຍ. 

ການສູນເສຍຄວາມໜາແໜ້ນ 
ກະດູກ 
ຄວາມອ່ອນແອຂອງ ເສັ້ນໄຍກະດູກ 
ທີ່ເກີດຈາກອາຍຸ ຫືຼ ພະຍາດ, ເຮັດໃຫ້ 
ເກີດ ພະຍາດກະດູກຜຸ່ຍ. 

ມວນກະດູກ 
ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງເສ້ັນໄຍໃນ 
ກະດູກ. 

ພະຍາດບູທີລີຊຶມ 
ພະຍາດທີ່ເກີດຈາກອາຫານເປັນພິດ 
ເຊິ່ງມີສາເຫດຈາກການກິນອາຫານທີ່ 
ເຈອືປົນສານພິດຂອງເຊື້ອ ບູທີລີຊຶມ 
(ຄໍສຕຣິດຽມ ບູທີລນີັມ) ສ່ວນຫຼາຍ 
ພົບໃນ ອາຫານກະປ໋ອງ ຫຼື ອາຫານ 
ດອງ. 
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Breastfeeding 
The process of feeding breast 
milk to a child, either directly 
from the breast or by 
expressing milk from the 
breast to feed to the child. 

Breastmilk Substitute 
(BMS) 
Any food being marketed or 
otherwise presented as a 
partial or total replacement 
for breast milk, whether or 
not suitable for that purpose.  
Also known as commercial 
milk formula 

Bulimia/ Bulimia Nervosa 
A psychological condition in 
which a person overeats 
uncontrollably and follows 
this with behavior to prevent 
weight gain, e.g., vomiting, 
use of laxatives or excessive 
exercise. 

ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມແມ່ 
ຂະບວນການໃຫ້ນໍ້ານົມແມ່ແກ່ ເດັກ, 
ແມ່ນການໃຫ້ເດກັກິນໂດຍກົງຈາກ 
ເຕົ້ານົມແມ່ ຫຼື ປໍ້ານໍ້ານົມແມ່ອອກມາ 
ເພື່ອໃຫ້ເດກັກິນ. 

ນົມໃຊ້ທົດແທນນົມແມ່ 
ອາຫານໃດໜຶ່ງທີ່ວາງຂາຍໃນທ້ອງ 
ຕະຫຼາດ ຫຼື ຖືກນໍາສະເໜີເປັນສ່ວນ 
ໜຶ່ງ ຫຼື ທງັໝົດທີ່ໃຊ້ເພື່ອທົດແທນນໍ້າ
ນົມແມ່, ບໍ່ວ່າຈະເໝາະສົມກັບ 
ຈຸດປະສົງນັ້ນ ຫືຼ ບໍ່ກໍ່ຕາມ.ເປັນທີ່ 
ຮູ້ຈັກກັນໃນນາມນົມຜົງທາງການຄ້າ 

ອາການບູລີເມຍ, ບູລີເມຍ ເນີໂວ 
ສາ 
ພາວະທາງຈິດຂອງຄົນທີ່ກິນຫຼາຍ 
ໂດຍບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ ແລະ ມີ 
ພຶດຕິກໍາ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ນໍ້າໜັກ
ຂຶ້ນເຊ່ັນ: ການຮາກ, ໃຊ້ຢາລະບາຍ   
ຫຼື ການອອກກໍາລັງກາຍຫຼາຍເກີນ 
ຄວນ. 
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Burden of disease 
The impact of a health 
problem, as measured by 
prevalence, incidence, 
mortality, morbidity, extent 
of disability, financial cost or 
other indicators, each of 
which can be measured in 
different ways. 

ຜົນກະທົບ ຂອງພະຍາດ 
ຜົນກະທົບຂອງບັນຫາສຸຂະພາບ, 
ຕາມການວັດແທກໂດຍອັດຕາຊຸກຊຸມ, 
ກໍລະນີເກີດຂື້່ນໃໝ່, ອັດຕາການຕາຍ, 
ການເຈັບປ່ວຍ, ຂອບເຂດ ຄວາມ 
ພິການ, ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທາງດ້ານການເງນິ  
ຫຼື ຕົວຊີ້ບອກອື່ນໆ , ແຕ່ລະຄົນ 
ສາມາດວັດແທກໄດ້ດ້ວຍວິທທ່ີີແຕກ
ຕ່າງກັນ. 
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C Calcium (Ca) 
A metallic chemical element 
that is a major component of 
bones and teeth and is 
essential for various bodily 
processes. 

Calorie (kCal or Cal) 
A unit of measurement of 
energy in food. 

Calorie - controlled 
Used for describing a diet that 
is low in calories for the 
purposes of losing weight. 

Calorie - dense 
Used for describing food and 
drink that is high in calories 
with comparatively few 
essential nutrients. 

Carbohydrate 
A category of macronutrient 
consisting mainly of starches, 
sugars and fiber sources 
including whole grains, tubers 
and legumes. 

ທາດແຄລຊຽມ 
ທາດເຄມີ ເຊິ່ງເປັນອົງປະກອບທີ່ສໍາ
ຄັນຂອງກະດູກ   ແລະ   ແຂ້ວ ພ້ອມ 
ທັງເປັນສິ່ງຈໍາເປັນສໍາລັບຂະບວນການ 
ຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 

ແຄລໍລີ່ 
ຫົວໜ່ວຍຂອງການວັດແທກ 
ພະລັງງານໃນອາຫານ. 

ການຄວບຄຸມແຄລລໍີ 
ໃຊ້ສໍາລັບການອະທິບາຍອາຫານທີ່ມີ 
ແຄລໍລີ່ຕໍ່າ ເພ່ືອ ຈຸດປະສົງຂອງການ 
ຫຼຸດນ້ໍາໜັກ. 

ຄວາມໜາເເໜັ້ນ ແຄລໍລີ 
ໃຊ້ເພື່ອອະທິບາຍ ອາຫານ   ແລະ   
ເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີແຄລໍລີ່ສູງ ໂດຍສົມ 
ທຽບໃສ່ສານອາຫານທີ່ຈໍາເປັນບາງ 
ຢ່າງ. 

ທາດແປ້ງ 
ປະເພດອາຫານຫຼັກທີ່ປະກອບດ້ວຍ
ແປ້ງ, ນ້ໍາຕານ ແລະ ແຫຼ່ງຂອງໄຍ 
ອາຫານ ລວມທັງໝົດ ເມັດພືດ, 
ປະເພດຫວົ ແລະ ພືດປະເພດຖົ່ວ. 
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Casein 
A protein found in milk. 

Catalyst 
A substance that produces or 
helps a chemical reaction 
without itself changing. 

Cellulose 
A carbohydrate that makes up 
a large percentage of plant 
matter. 

Chronic malnutrition 
A form of undernutrition that 
occurs over a slow 
cumulative process as a result 
of inadequate nutrition, 
repeated infections or both. 

Clinical nutrition 
The use of nutrition as a 
means of treating illnesses. 

ທາດເຄຊນິ
ທາດໂປຼຕີນທີ່ມີຢູ່ໃນນໍ້ານົມ. 

ສານເລັ່ງປະຕິກິລິຍາ 
ສານທີ່ຜະລິດ ຫືຼ ຊ່ວຍປະຕິກິລຍິາ
ທາງເຄມີໂດຍບ່ໍປ່ຽນແປງໃນຕົວຂອງ 
ມັນເອງ. 

ເຊລູໂລສ 
ຄາໂບໄຮເດດ ທີ່ປະກອບເປັນອັດຕາ 
ສ່ວນໃຫຍ່ ຂອງພືດ ຊະນິດລໍາຕົ້ນ . 

ການຂາດສານອາຫານແບບຊໍາ 
ເຮື້ອ 
ຮູບແບບຂອງພາວະໂພຊະນາການຕ່ໍາ 
ຫຼື ບໍ່ພຽງພໍ ທີ່ເກີດຂຶ້ນ ເປັນເວລາດົນ 
ນານ ການຕິດເຊື້ອເລ້ືອຍໆ ຫຼື ເກີດ 
ທັງສອງຢ່າງພ້ອມກັນ. 

ໂພຊະນາບໍາບັດ 
ການນໍາໃຊ້ໂພຊະນາການເຂ້ົາໃນການ 
ປິ່ນປົວພະຍາດ. 
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Codex Alimentarius 
A collection of standards and 
codes of practice relating to 
all aspects of  
food production, documented 
by the FAO and WHO. 

Cognitive development 
Progressive change in mental 
development, ability, 
awareness and/or 
understanding. 

Colostrum 
The first breast milk available 
following birth (during days 0 
to 3), which is rich in 
immunity and minerals. 

Communicable disease 
A disease that can spread 
from one person to another 
through direct or indirect 
contact. 

ມາດຕະຖານຂອງຜະລິດຕະພັນ 
ອາຫານ 
ການລວບລວມມາດຕະຖານ ແລະ 
ຫຼັກການ ການປະຕິບັດ ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 
ກັບອາຫານ. ກໍານົດໂດຍ: ອງົການ
ອາຫານ ແລະ ການກະເສດໂລກ ແລະ 
ອົງການອານາໄມໂລກ. 

ການ ພດັທະນາສະຕິປນັຍາ  
ການປ່ຽນແປງ ທີ່ກ້າວໜ້າ ໃນການ 
ພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈ, ຄວາມ 
ສາມາດ, ຄວາມຮັບຮູ້ ແລະ/ຫຼື ຄວາມ 
ເຂົ້າໃຈ

ນໍ້ານົມເຫຼອືງ ຫຼື ຫົວນໍ້ານມົ
ນໍ້ານົມແມ່ໄລຍະທໍາອິດທີ່ມີໃນ 
(0 ຫາ 3 ມື້) ທີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍພູມ 

ຕ້ານທານ ແລະ ບັນດາແຮ່ທາດ. 

ພະຍາດຕິດຕໍ່ 
ພະຍາດທີ່ສາມາດແຜ່ຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ 
ອີກຄົນໜຶ່ງໂດຍ ທາງກົງ ຫຼື ທາງ 
ອ້ອມ. 



97 

Complementary Food 
Any food whether 
manufactured or locally 
prepared, suitable as a 
complement to breast milk or 
to infant formula, when either 
become insufficient to satisfy 
the nutritional requirements 
of the infant.   
Also known as baby food, 
weaning food. 

Complete protein 
A protein that contains all of 
the essential amino acids. 

Complex Carbohydrate 
Any carbohydrate with large 
molecules containing many 
linked sugar units, broken 
down slowly by the body. 

Consume 
To eat a solid food or drink a 
liquid. 

ອາຫານເສມີ (ສໍາລັບເດກັ)
ອາຫານໃດໜຶ່ງ ບໍ່ວ່າຈະແມ່ນຈາກ 
ການຜະລິດ ຫືຼ ກະກຽມໃນທອ້ງຖິ່ນ,
ເໝາະແກ່ການໃຫ້ເສມີກັບນໍ້ານົມແມ່ 
ຫຼື ນົມຜົງສໍາລັບເດັກ, ເມ່ືອອາຫານໃດ 
ໜຶ່ງບໍ່ພຽງພໍທາງດ້ານໂພຊະນາການ 
ຕາມຄວາມຕ້ອງການ ຂອງເດັກ.ເປັນ 
ທີ່ຮູ້ ກັນວ່າແມ່ນອາຫານເດັກນ້ອຍ, 
ອາຫານເສີມ. 

ທາດໂປຕຼີນທີ່ຄົບຖ້ວນ 
ທາດໂປຼຕີນ ທີ່ປະກອບດ້ວຍ ກົດອາມີ 
ໂນ ທີ່ຈໍາເປັນທງັໝົດ.

ທາດແປ້ງ ທ່ີດູດຊມຶຍາກ
ທາດຄາໂບຮາຍເດັຣດທີ່ມີໂມເລກຸນ 
ຂະ ໜາດໃຫຍ່ທີ່ປະກອບດ້ວຍຫຼາຍ 
ການເຊ່ືອມຕໍ່ຂອງຫວົໜ່ວຍນ້ໍາຕານ
ຈະດູດຊຶມຊ້າໃນຮ່າງກາຍ. 

ການບໍລິໂພກ 
ການກິນອາຫານ ຫຼື ການດື່ມ ທາດ 
ແຫວຼ. 
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Conventional plant 
breeding 
The development or 
improvement of cultivars 
using conservative tools for 
manipulating plant genome 
within the natural genetic 
boundaries of the species. 

Creatine 
A compound of nitrogen 
found in the muscles, 
produced by protein 
metabolism and excreted as 
creatinine. 

Cross-contamination 
Bacterial contamination 
transmitted from one thing to 
another that has a harmful 
effect on the body. 

ການເພາະພັນແບບດ້ັງເດີມ 
ການພັດທະນາ ຫຼື ປັບປຸງ ແນວພັນທີ່ 
ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງມືແບບ ດັ້ງເດີມ ເພື່ອຄວບ 
ຄຸມ ພັນທກຸໍາພືດຕາມວິຖີທໍາມະຊາດ
ຂອງຊະນິດພັນ. 

ສານຄຣີອາຕິນ 
ສານປະກອບຂອງ ໄນໂຕຣເຈນທີ່ ພົບ 
ເຫນັຢູ່ໃນກ້າມຊີ້ນ, ຜະລິດໂດຍການ 
ເຜາົຜານຂອງ ທາດໂປຼຕີນ ແລະ ຖືກ 
ຂັບໄລ່ອອກເປັນ ເກຣອາເຕນິນ. 

ການປົນເປື້ອນແຜ່ລາມ 
ການປົນເປື້ອນຂອງເຊ້ືອຈຸລິນຊີຖືກ 
ສົ່ງຕ່ໍ ຈາກສິ່ງໜື່ງໄປຫາສິ່ງອື່ນ ທີ່ ມີ 
ຜົນກະທົບ ທ່ີເປນັອັນຕະລາຍຕໍ່ 
ຮ່າງກາຍ. 
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D DALYs/ Disability-Adjusted 
Life Years 
A way of quantifying the 
consequences of diseases, 
disabilities and premature 
death. 

Daily value 
Reference amount of 
nutrients to consume each 
day. 

Dairy or Dairy products 
Fresh milk and any of the 
foods made from milk, 
including butter, cheese, ice-
cream, yogurt and condensed 
and powdered milk. 

Dark adaptation test 
A test for how long it takes 
the eye to adjust to the dark. 

Deficiency 
The condition of lacking or 
being insufficient in a nutrient 
or food. 

ການປັບປ່ຽນຊີວິດຂອງຄນົ
ພິການ 
ວິທີການປະເມິນຜົນສະທ້ອນ ຂອງ 
ພະຍາດ, ຄວາມພິການ ແລະ ການ 
ເສຍຊີວິດກ່ອນໄວອັນຄວນ. 

ປະລິມານອາຫານຕໍ່ວັນ 
ການກໍານົດຂອງສານອາຫານທີ່ຈະ 
ບໍລິໂພກແຕ່ລະມື້. 

ນົມ ຫຼ ືຜະລິດຕະພນັຈາກນົມ
ນົມສົດ ແລະ ອາຫານທີ່ເຮັດຈາກ 
ນົມລວມທັງນ້ໍາມັນເບີ, ເນີຍແຂງ, ກະ 
ແລັມ, ນົມສົ້ມ, ນົມຂຸ້ນຫວານ ແລະ 
ນົມຜົງ. 

ການທົດສອບສາຍຕາກັບຄວາມ 
ມືດ 
ການທດົສອບວ່າ ຕາຕ້ອງໃຊ້ເວລາດົນ 
ປານໃດ ເພ່ືອປັບຕົວກັບຄວາມມືດ. 

ການຂາດ (ບ່ໍພຽງພໍ) 
ສະພາບທີ່ມີຄວາມບົກຜ່ອງ ຫຼື ຂາດ/
ບໍ່ພຽງພໍ ຂອງສານອາຫານ   ຫຼື 
ອາຫານ. 



100 

Diabetes Mellitus (DM) 
Any of a group of diseases in 
which the body cannot 
control sugar absorption 
because the pancreas does not 
secrete enough insulin. 

Diet 
1. Foods and beverages 
consumed by an individual; 
2. A controlled regimen of 
food and drink, as to gain or 
lose weight or otherwise 
influence health. 

Dietary diversity 
A measure of variety in the 
foods eaten. Dietary diversity 
can be measured at either the 
household or individual level. 
Household dietary diversity 
has been shown to be 
associated with caloric and 
protein adequacy and 
household income. Individual 
dietary diversity indices have 
been shown to be a rough 
proxy for diet quality and 
nutrient adequacy. 

ພະຍາດເບາົຫວານ
ກຸ່ມຂອງພະຍາດໃດໜຶ່ງທ່ີຮ່າງກາຍບ່ໍ 
ສາມາດຄວບຄຸມ ການດູດຊຶມນໍ້າຕານ 
ໄດ້ເພາະວ່າມ້າມບໍ່ສາມາດຜະລດິອິນຊູ 
ລິນພຽງພໍ. 

ການກນິ
1. ອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງດື່ມ ທີ່ 
ບໍລິໂພກໂດຍບກຸຄົນໃດໜຶ່ງ;
2. ການຄວບຄຸມອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງ 
ດື່ມ, ກ່ຽວກັບການເພີ່ມ ຫຼື ສູນ 
ເສຍນໍ້າໜັກ ຫຼື ມີອິດທິພົນຕ່ໍ 
ສຸຂະພາບ. 

ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ມຄີວາມ
ຫຼາກຫຼາຍ 
ການວັດແທກ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງ 
ອາຫານ ທີ່ ໄດ້ບໍລິໂພກ ສາມາດ 
ວັດແທກໄດ້ໃນລະດັບຄົວເຮອືນ ຫຼື 
ບຸກຄົນ. ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ຫາຼກ 
ຫຼາຍລະດັບຄົວເຮືອນ ໄດ້ສະແດງເຖງິ
ການພົວພັນກັບ ເຄລໍລີ່ ແລະ ໂປຼຕີນ 
ທີ່ໄດ້ຮັບພຽງພໍ ແລະ ລາຍຮັບຂອງຄົວ 
ເຮອືນ.
ສ່ວນບຸກຄົນສະແດງໃຫ້ເຫນັເຖິງ
ຄຸນະພາບຂອງອາຫານ ແລະ ຄວາມ 
ພຽງພໍຂອງສານອາຫານທີ່ໄດ້ຮັບຕ່ໍຄົນ. 
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Dietary Referenced Intakes 
(DRI) 
Average amount of nutrients 
suitable for a healthy 
individual to help maintain a 
healthy weight, maintain 
good health, and prevent diet-
related diseases such as 
certain cancers. 

Dietary guideline 
Public advice on healthy 
eating. 

Dietary recall 
A method of collecting 
information about foods 
previously eaten. It is 
typically conducted as a 
structured interview intended 
to capture detailed 
information about all foods 
and beverages (and possibly, 
dietary supplements) 
consumed by the respondent 
in a specific period from the 
past, generally 24 hours or 7 
days. 

ປະລິມານສານອາຫານອ້າງອີງ 
ທີ່ຄວນໄດຮ້ັບປະຈໍາວັນ
ຄ່າສະເລ່ຍຂອງສານອາຫານທີ່ ເໝາະ 
ສົມສໍາລັບບຸກຄົນທົ່ວໄປ ທີ່ມີ 
ສຸຂະພາບດີ ຊຶ່ງຈະຊ່ວຍຄວບຄຸມນ້ໍາ 
ໜັກໃຫ້ຢູ່ໃນເກນມາດຕະຖານ ຊ່ວຍ 
ໃຫ້ສຸຂະພາບແຂງແຮງ  ແລະ  ປ້ອງ 
ກັນພະຍາດທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮັບ
ປະທານອາຫານ ເຊ່ັນມະເຮງັບາງ
ຊະນິດ. 

ຄູ່ມືແນະນໍາການກນິອາຫານ
ການແນະນໍາໂດຍທົ່ວໄປກ່ຽວກັບການ 
ກິນອາຫານໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ. 

ການຖາມຄືນກ່ຽວກັບການກິນ 
ວິທີການເກັບກໍາຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບອາຫານ 
ທີ່ເຄີຍກິນຜ່ານມາ. ໂດຍປົກກະຕິ 
ແມ່ນການສໍາພາດເພື່ອເກັບກໍາຂໍ້ມູນ 
ລະອຽດກ່ຽວກັບອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງ 
ດື່ມທັງໝົດ (ອາດຈະເປັນ ອາຫານ 
ເສມີ) ທີ່ຜູ້ຕອບໄດ້ບໍລິໂພກໃນໄລຍະ 
ເວລາຜ່ານມາສະເພາະໃດໜຶ່ງ, ໂດຍ 
ທົ່ວໄປແລ້ວແມ່ນ 24 ຊົ່ວໂມງ ຫຼື 7 
ມື້. 
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Dietary Reference Values 
(DRVs) 
The amount of a particular 
nutrient that is recommended 
per person per day. 

Dietary supplement 
Food products that are 
consumed in addition to the 
main foods in a person’s diet, 
often including vitamins, 
minerals, or fiber, which are 
intended to supplement those 
in the diet. 

Dietitian 
Someone who specializes in 
the study of diet, especially 
someone in a hospital who 
supervises diets as part of the 
medical treatment of patients. 

Digestion 
The act of breaking down 
food in the stomach and 
intestine, and converting food 
into elements that can be 
absorbed by the body. 

ຂ້ໍມູນອ້າງອີງໃນການບໍລິໂພກ 
ປະລິມານ ຂອງສານອາຫານສະເພາະ 
ທີແ່ນະນໍາບໍລິໂພກຕໍ່ຄົນຕ່ໍມື້. 

ອາຫານເສມີ
ຜະລິດຕະພັນອາຫານທີ່ບໍລິໂພກນອກ  
ເໜອືຈາກອາຫານຫຼັກຂອງຄົນເຮາົ,
ມັກຈະມີ ວຕິາມິນ, ແຮ່ທາດ, ຫຼື ໄຍ 
ອາຫານ ຊຶ່ງມີຈຸດປະສົງໃນການເສີມ 
ເຂົ້າໃນອາຫານເຫຼົ່ານັ້ນ.

ນັກກໍານົດອາຫານ 
ຜູ້ທີ່ຊ່ຽວຊານໃນການສຶກສາກຽ່ວກັບ 
ອາຫານ, ໂດຍສະເພາະຜູ້ທີເ່ຮັດວຽກຢູ່ 
ໃນໂຮງຫມໍເບິ່ງແຍງກ່ຽວກັບອາຫານ 
ທີ່ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການປິ່ນປົວທາງ
ການແພດຂອງຄົນເຈັບ. 

ການຍ່ອຍອາຫານ 
ການຍ່ອຍອາຫານໃນກະເພາະອາຫານ, 
ລໍາໄສ້ ແລະ ປັບປ່ຽນເປັນສານ 
ອາຫານທີ່ຮ່າງກາຍສາມາດດດູຊຶມໄດ້.
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Double burden of 
malnutrition 
The coexistence of both 
undernutrition and 
overnutrition in the same 
population across the life 
course. 

Dysentery 
An infection and 
inflammation of the colon 
causing bleeding and 
diarrhea. 

ການຂາດສານອາຫານຊໍ້າຊ້ອນ 
ສອງປະເພດ 
ການຂາດສານອາຫານທັງສອງຢ່າງ ຄື 
ພາວະໂພຊະນາການຕໍ່າ ແລະ ພາວະ 
ໂພຊະນາການເກີນ ໃນກຸ່ມປະຊາກອນ 
ດຽວກັນຕະຫຼອດຊິວິດ. 

ພະຍາດທ້ອງບິດ 
ການຕິດເຊ້ືອ ແລະ ອັກເສບຂອງລໍາ 
ໃສ້ໃຫຍ່ ເຮັດໃຫ້ຖ່າຍເປັນເລືອດ. 
ແລະ ເປັນຖອກທ້ອງ. 
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E Eating behavior 
A complex interplay of 
physiologic, psychological, 
social and genetic factors that 
influence meal timing, 
quantity of food intake and 
food preference. 

Eating disorder 
A serious condition related to 
persistent eating behaviors 
that negatively impact on 
health, emotions and 
ability to function normally.  

Edema 
The swelling of the part of the 
body caused by accumulation 
of fluid in the intercellular 
tissue spaces. 

Edible 
A term used to describe 
something that can be safely 
eaten. 

ພືດຕິກໍາການກິນອາຫານ 
ການປະສົມປະສານທີ່ສັບຊ້ອນຂອງ 
ປັດໃຈທາງສະລິລະວິທະຍາ, ຈິດໃຈ, 
ສັງຄົມ ແລະ ກໍາມະພັນທີ່ມີອິດທພີົນ
ຕໍ່ໄລຍະເວລາການກິນອາຫານ, 
ປະລິມານ ອາຫານຫີ່ໄດ້ກິນ ແລະ 
ຄວາມມັກຂອງອາຫານ. 

ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການກິນ 
ອາຫານ 
ສະພາບທີ່ຮ້າຍແຮງ ກ່ຽວຂ້ອງກັບ 
ພຶດຕິກໍາການກິນຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ສົ່ງຜົນ 
ກະທົບທາງລົບຕໍ່ ສຸຂະພາບ, ອາລົມ 
ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກ 
ປົກກະຕ.ິ 

ອາການບວມ 
ອາການໃຄ່ບວມຂອງພາກສ່ວນໃດ 
ໜຶ່ງຂອງຮ່າງກາຍ ເກີດຈາກການສະ 
ສົມຂອງແຫວຼໃນຊ່ອງຫວ່າງເນື້ອເຍື່ອ 
ຂອງຈຸລງັ.

ສາມາດກນິໄດ້ 
ຄໍາສັບທີໃ່ຊ້ເພື່ອອະທິບາຍສິ່ງທີ່ 
ສາມາດກິນໄດ້ຢ່າງປອດໄພ. 
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Edible portion 
Used in food composition 
tables to indicate that the data 
refer to the part of the food 
that is usually eaten (for 
example: excluding skin/pips 
of fruit and vegetables). 

Elimination diet 
Controlling the intake of food 
with different textures or 
characteristics to eliminate 
one at a time in order to see 
the effect on symptoms, used 
in conditions such as allergies 
and attention deficit 
hyperactivity disorder. 

Electrolytes   
A substance in cell, blood or 
other organic material that 
helps to control fluid levels in 
the body and maintain normal 
pH levels. 

Empty calories 
Food that contains energy but 
no nutrients. 

ສ່ວນທີກ່ິນໄດ້ 
ໃຊ້ຕາຕະລາງອງົປະກອບຂອງອາຫານ
ເພື່ອຊ້ີບອກວ່າ ຂ້ໍມູນອ້າງອີງເຖິງສ່ວນ 
ຂອງອາຫານທີ່ມັກກິນ (ຕົວຢ່າງ: 
ບໍ່ລວມເອົາເປອືກ, ແກ່ນ ແລະ ຜັກ 
ຕ່າງໆ). 

ການງົດອາຫານ 
ການຄວບຄຸມການກິນອາຫານດ້ວຍ 
ລັກສະນະທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ເພ່ືອຢຸດ 
ເບີ່ງວ່າມີຜົນແນວໃດເພື່ອໃຫ້ເຫັນຜົນ
ກະທົບຂອງອາການ, ໃຊ້ໃນສະພາບ 
ອາການແພ້ ແລະ ຂາດຄວາມສນົໃຈ
ສີ່ງຜິດປກົກະຕິ ຈາກ ກີດຈະກາໍສຸງ
ໂພດ 

ເກືອແຮ່ K+ , NA+ , Ca+ , Mg+ , Cl- 

ສານຢູ່ໃນຈຸລັງ, ເລອືດ  ຫຼື ສານອິນ 
ຊີອື່ນໆ ທີ່ຊ່ວຍຄວບຄຸມລະດັບຂອງ 
ແຫຼວໃນຮ່າງກາຍ   ແລະ  ຮັກສາ 
ລະດັບ pH ໃຫ້ປົກກະຕິ. 

ອາຫານທີ່ບ່ໍມີພະລັງງານ 
ອາຫານທີ່ໃຫ້ພະລັງງານ ແຕ່ວ່າບໍ່ມີ 
ສານອາຫານ. 
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Energy balance 
A series of measurements 
showing the movement of 
energy between organisms 
and their environment. In a 
farm setting, this may refer to 
the use of the energy used to 
grow a crop and the amount 
of energy that crop produces. 

Energy expenditure 
The amount of energy used 
during a particular physical 
activity such as running, 
walking or work. 

Energy requirements 
The number of calories 
needed to sustain a person 
leading a particular lifestyle. 

Enzyme 
A protein substance produced 
by a living cell that aids a 
biochemical reaction in the 
body. 

Energy Intake 
Total amount of food energy 
consumed. 

ຄວາມສົມດຸນຂອງພະລັງງານ 
ຊຸດການວັດແທກທີ່ສະແດງໃຫ້ເຫນັ
ການເຄ່ືອນໄຫວຂອງພະລັງງານ 
ລະຫວ່າງສິ່ງມີຊີວິດ ແລະ ສະພາບ 
ແວດລ້ອມ ໃນການປູກຝັງ, ນີ້ແມ່ນ 
ອາດອ້າງອີງການນໍາໃຊ້ພະລັງງານທົ່ວ 
ໄປທີ່ໃຊ້ໃນການປູກພືດ   ແລະ ຈໍາ 
ນວນພະລັງງານທີ່ຜະລິດພືດ.

ການໃຊ້ພະລັງງານ 
ປະລິມານພະລັງງານທີ່ໃຊ້ໃນລະຫວ່າງ 
ກິດຈະກໍາໃດໜຶ່ງ ເຊັ່ນ: ແລ່ນ, ຍ່າງ ຫຼື 
ເຮດັວຽກ.

ຄວາມຕ້ອງການຂອງພະລັງງານ 
ຈໍານວນພະລັງງານທີຕ່້ອງການເພື່ອໃຊ້ 
ໃນການດໍາລົງຊີວິດສະເພາະຂອງຄົນຜູ້ 
ໜຶ່ງ. 

ອັງຊິມ 
ທາດໂປຼຕີນ ທີ່ຜະລິດຈາກຈຸລັງທີ່ມີ 
ຊີວິດ ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ມີປະຕິກິລິຍາທາງ 
ຊີວະເຄມີໃນຮ່າງກາຍ. 

ພະລັງງານທີ່ໄດ້ຮັບ 
ປະລິມານພະລັງງານທງັໝົດຂອງ
ອາຫານທີ່ໄດ້ບໍລິໂພກ. 
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Essential amino acids 
The nine amino acids that are 
essential for growth but 
cannot be biosynthesized and 
so must be obtained from 
food or medicinal substances. 

Essential fatty acid 
An unsaturated fatty acid that 
is essential for growth and 
cannot be biosynthesized and 
so must be obtained from 
food or medicinal substances. 

Exchange list 
The basis of a meal planning 
system to assist people on 
special diets. In each group, 
foods are listed in serving 
sizes that are interchangeable 
with respect to carbohydrates, 
fat, protein and calories. 

ກົດອານີໂນ ທີ່ຈໍາເປັນ 
ກົດອະນີໂນ 09 ຢ່າງ ທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບ 
ການຈະເລີນເຕີບໂຕແຕ່ບໍ່ສາມາດສັງ 
ເຄາະໄດ້ ແລະ ສວ່ນຫຼາຍແມ່ນໄດ້ຮັບ 
ຈາກອາຫານ ຫຼື ຢາ. 

ກົດໄຂມັນທີ່ຈໍາເປັນ 
ກົດໄຂມັນບ່ໍອິ່ມຕົວທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບ 
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ບ່ໍສາມາດສັງ 
ເຄາະໄດ້ ແລະ ໄດ້ຮັບເປັນສວ່ນໃຫຍ່ 
ຈາກອາຫານ ຫຼື ຢາ. 

ລາຍການແລກປ່ຽນ 
ພື້ນຖານຂອງລະບົບການວາງແຜນ 
ອາຫານ ເພື່ອຊ່ວຍປະຊາຊົນ ກ່ຽວກັບ 
ອາຫານພິເສດ. ໃນແຕ່ລະກຸ່ມ, 
ອາຫານແມ່ນໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນ ຂະນາດ 
ການບໍລິການ ທີ່ມີການປ່ຽນແປງ ກ່ຽວ 
ກັບທາດແປ້ງ (ຄາໂບໄຮເດດ), 
ໄຂມັນ, ທາດໂປຼຕີນ ແລະ ພະລັງງານ. 
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F Failure to thrive 
Condition in which a child’s 
weight or rate of weight gain 
is significantly below that of 
other children of similar age 
and sex. Infants or children 
that fail to thrive seem to be 
dramatically smaller or 
shorter than other children the 
same age. 

Fast food 
Food that can be prepared and 
served quickly. Fast food 
typically has high salt, sugar 
and energy content. A fast-
food restaurant is one that is 
designed for ready 
availability of food. 

Fat content 
The amount of fat in a 
foodstuff, usually measured 
in grams. 

Fat-soluble vitamins 
Vitamin A, D, E and K, 
which are not soluble in 
water. 

ຄວາມລົ້ມເຫວຼໃນການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕ 
ພາວະທີ່ນໍ້າໜັກ ແລະ ອັດຕາການເພ່ີມ 
ຂຶ້ນຂອງນ້ໍາໜັກ ເດັກ ຕໍ່າກວ່າເດັກ 
ຄົນອື່ນໆ ທີ່ມີອາຍຸ ແລະ ເພດດຽວ 
ກັນ. ເດັກອ່ອນ ຫຼື ເດກັ ນ້ອຍ ທີ່ບໍ່ມີ 
ການຈະເລີນເຕີບໂຕເບ່ີງຄືວ່າຈະນ້ອຍ 
ຫຼື ຈະເຕ້ຍກວ່າເດັກຄົນອື່ນ ໃນໄວ 
ອາຍຸດຽວກັນ. 

ອາຫານຈານດວ່ນ
ອາຫານທີ່ສາມາດກຽມ ແລະ ບໍລິການ 
ໄດ້ຢ່າງວ່ອງໄວ, ອາຫານຈານດ່ວນມີ 
ປະລິມານເກືອ, ນໍ້າຕານ ແລະ 
ພະລັງງານ ສູງ. ຮ້ານອາຫານຈານດ່ວນ 
ແມ່ນອອກແບບມາເພື່ອໃຫ້ອາຫານມີ 
ຄວາມພ້ອມທັນທ.ີ

ປະລິມານໄຂມນັ
ປະລິມານຂອງໄຂມັນໃນອາຫານ, 
ປົກກະຕິແລ້ວມີຫົວໜ່ວຍວັດແທກ 
ເປນັກຼາມ. 

ວິຕາມິນທີ່ລະລາຍໃນໄຂມນັ
ປະກອບມີ ວິຕາມິນ ເອ, ດີ, ອີ   ແລະ  
ເຄ ທີ່ສາມາດລະລາຍໃນໄຂມັນ   ແຕ່ 
ບໍ່ສາມາດລະລາຍໃນນ້ໍາ. 
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Feeding 
To give someone (typically a 
child) a particular food item 
for consumption. 

Fermentation 
Chemical change brought 
about in liquids, usually 
leading to the production of 
alcohol. Examples of 
fermented items include beer 
and wine, yoghurt, pickles, 
etc.   

First 1000 days 
The period from the mother's 
conception (pregnancy) until 
the child is 24 months old. An 
important period in the 
growth and development of 
the child because most 
growth and development of 
the child occurs during this 
time, necessitating optimal 
nutrition and wellbeing. 

ການໃຫ້ອາຫານ 
ອາຫານສະເພາະສໍາລັບການບໍລິໂພກ, 
ເອາົໃຫ້ຜຸ້ໃດຜຸ້ເໜຶ່ງ (ໂດຍສະເພາະ 
ແມ່ນເດັກ)   

ການໝັກ, ໝກັບົ່ມ, ດອງ 
ການປ່ຽນແປງທາງເຄມີ ໃຫ້ເກີດ ເປັນ 
ທາດແຫຼວ, ໂດຍປກົກະຕິແມ່ນນໍາໄປ
ສູ່ການຜະລິດເຫ້ົຼາ. ຕົວຢ່າງຂອງ 
ລາຍການຂອງດອງປະກອບດ້ວຍ ເບ່ຍ 
ແລະ ເຫຼົ້າວາຍ, ນົມສົ້ມ, ເຄ່ືອງດອງ 
ແລະ ອື່ນໆ 

1000 ວັນ ທໍາອິດຂອງຊີວດິເດັກ
ນັບຕັ້ງແຕ່ແມ່ຖືພາຈົນຮອດເດັກອາຍຸ 
ໄດ້ 24 ເດືອນ ເຊີ່ງເປັນໄລຍະທີ່ສໍາ
ຄັນໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ 
ພັດທະນາການຂອງເດັກ. ເນ່ືອງຈາກ 
ວ່າ ການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ການ 
ພັດທະນາຂອງເດັກສ່ວນໃຫຍ່ເກີດຂຶ້ນ 
ໃນຊ່ວງເວລານີ້ແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປັນ 
ທາງດ້ານໂພຊະນາການ ແລະ 
ສຸຂະພາບທີ່ດີທີ່ສຸດ.
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Flavor enhancer 
A substance that has little or 
no flavor itself but intensifies 
other flavors with which it is 
combined, commonly used in 
processed and convenience 
foods. Monosodium 
glutamate is commonly used 
to enhance the flavor of 
vegetable and meat. 

Fluoride 
A naturally-occurring 
mineral.  Some foods and 
water supplies contain 
fluoride. Fluoride has 
properties that help to 
strengthen the structure of 
teeth and make them more 
resistant to acid erosion. 

ສານປຸງແຕ່ງເພື່ອເພີ່ມລດົຊາດ
ອາຫານ 
ເປນັສານທີ່ມີລົດຊາດພຽງເລັກໜ້ອຍ  
ຫຼື ບໍ່ມີເລີຍແຕ່ເຮດັໃຫ້ມີລົດຊາດອື່ນ
ເພີ່ມຂຶ້ນ ມັກໃຊ້ໃນອາຫານປຸງແຕ່ງ 
ແລະ ອາຫານ ພ້ອມກິນ (ໝາຍເຫດ: 
ແປ້ງນົວແມ່ນໃຊ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ ແລະ ໃຊ້ 
ເພື່ອເພີ່ມລົດຊາດຂອງຜັກ ແລະ ຊີ້ນ).

ຟູໂອລາຍ 
ແຮ່ທາດຕາມທໍາມະຊາດ ທ່ີພົບໃນ 
ອາຫານບາງຊະນິດ ແລະ ນ້ໍາ. ຟູໂອ 
ລາຍ ມີຄຸນສົມບັດຊ່ວຍເສີມໂຄງສ້າງ 
ຂອງແຂ້ວ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມທົນ 
ທານຕື່ມຕໍ່ການເຊາະເຈື່ອນຂອງກົດ 
(ອາຊິດ) 
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Folic acid 
The natural form of vitamin 
B9, which is water-soluble 
and naturally found in many 
foods. It is also added to 
foods and sold as a 
supplement in the form of 
folic acid. Folic acid is also 
typically supplemented with 
iron for pregnant women 
because it reduces the chance 
of neural tube defects among 
children. 

Follow-up formula 
Formula milk marketed or 
otherwise represented as 
suitable for infants from six 
months of age. 
Also known as follow-on 
milk/formula 

Food allergy 
A reaction caused by 
sensitivity to foods. 

Food availability 
Access to sufficient quantities 
of food of appropriate quality. 

ກົດໂຟລິກ 
ຮູບແບບທໍາມະຊາດຂອງວິຕາມິນ ບີ9, 
ລະລາຍໃນນໍ້າ ແລະ ມີຢູ່ໃນອາຫານ 
ຫຼາຍຊະນິດ ຍັງຖືກຕື່ມເຂ້ົາໃນອາຫານ 
ແລະ ຈໍາໜ່າຍເປັນອາຫານເສີມໃນຮູບ 
ແບບ ຂອງ ອາຊິດໂຟລິກ. ເຊິ່ງອາຊິດ 
ໂຟລິກແມ່ນ ໄດ້ຮັບການເສີມຮ່ວມ 
ກັບທາດເຫັຼກສໍາລັບແມ່ຍິງຖພືາ
ເພາະວ່າມັນຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດ 
ຂອງຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງທ່ໍລະບົບ 
ປະສາດໃນເດັກ. 

ນົມຜົງສູດຕໍເ່ນື່ອງ
ນົມຜົງທີ່ວາງຂາຍໃນທ້ອງຕະຫາຼດ  ຫຼື 
ສາມາດໃຫ້ແທນທີ່ ຊື່ງເໝາະສົມກັບ 
ເດກັອາຍຸຫກົເດືອນຂຶ້ນໄປ.
ເປນັທີ່ຮູ້ຈັກກັນດວີ່າແມ່ນນົມ/ນົມຜົງ 
ສູດຕໍ່ເນື່ອງ

ອາການແພ້ອາຫານ 
ປະຕິກິລິຍາທີ່ເກີດຈາກຄວາມຮູ້ສຶກໄວ 
ຕໍ່ກັບອາຫານ. 

ການມີອາຫານ 
ການເຂ້ົາເຖິງ ອາຫານປະລິມານ ທີ່ 
ພຽງພໍ ແລະ ມີຄຸນະພາບທີ່ເໝາະສົມ. 
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Food aversion 
A strong dislike for a 
particular food. The sight, 
smell or taste of the food may 
cause an individual to feel 
nauseated. Food aversions 
often occur during pregnancy. 

Food chain 
Refers to the order of events 
in an ecosystem, where one 
living organism eats another 
organism, and later that 
organism is consumed by 
another larger organism. The 
flow of nutrients and energy 
from one organism to another 
at different trophic levels 
forms a food chain. 

Food composition 
Determination of nutrient 
(vitamin, mineral) and energy 
content in the foods we 
eat and is the critical bridge 
between nutrition, health 
promotion, disease prevention 
and food production. 

ການບໍ່ມັກອາຫານ 
ອາຫານສະເພາະຢ່າງໜຶ່ງທ່ີບໍ່ມັກແທ້ໆ. 
ບໍ່ວ່າຈະເປັນການເຫນັ,ໄດ້ ກິ່ນ ຫຼື ລົດ 
ຊາດ ຂອງອາຫານເຮັດໃຫ້ ບຸກຄົນ 
ຮູ້ສຶກປວດຮາກ. ຄວາມບໍ່ມັກອາຫານ 
ມັກຈະເກີດຂຶ້ນເລ່້ືອຍໆໃນລະຫວ່າງ 
ການຖພືາ.

ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ 
ອີງໃສ່ລໍາດັບຂອງເຫດການໃນລະບົບ 
ນິເວດ, ສີ່ງມີຊີວິດໜຶງ່ກິນສີ່ງມີຊີວິດ 
ອື່ນ, ຕ່ໍມາສີ່ງມີຊີິວິດນັ້ນ ຖືກບໍລິໂພກ 
ໂດຍສີ່ງມີຊວີິດໃຫຍ່ກວ່າອີກ.  
ຂະບວນຂອງສານອາຫານ   ແລະ   
ພະລັງງານຈາກສີ່ງມີຊີວິດ ໜຶ່ງໄປຫາ
ອີກອັນໜຶ່ງໃນລະ ດັບທີ່ແຕກຕ່າງກັນ
ປະກອບເປັນລະບົບຕ່ອງໂສ້ອາຫານ. 

ອົງປະກອບຂອງອາຫານ 
ການກໍານົດຂອງສານອາຫານ 
(ວິຕາມິນ, ແຮ່ທາດ) ແລະ ປະລິມານ 
ພະລັງງານໃນອາຫານທີ່ພວກເຮົາກິນ
ແລະ ເປັນການເຊ່ືອມຕໍ່ທີ່ສໍາຄັນ 
ລະຫວ່າງໂພຊະນາການ, ການສ່ົງເສີມ 
ສຸຂະພາບ, ການປ້ອງກັນພະຍາດ 
ແລະ ການຜະລິດອາຫານ. 
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Food containers 
Products or equipment used 
for holding or packaging food 
products for sale. 

Food Environment 
Place where a person sources 
their foods, which affects the 
person’s diet. This includes 
markets, mobile vendors, 
garden, farms and neighbors. 
For example, proximity to 
food store locations, the 
distribution of food stores, 
food service, and any 
physical entity by which food 
may be obtained, or a 
connected system that allows 
access to food. 

ພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ 
ຜະລິດຕະພັນ ຫຼື ອຸປະກອນທີ່າໃຊ້ 
ເພື່ອບັນຈຸ ຫຼື ຫຸ້ມຫ່ໍຜະລິດຕະພັນ 
ອາຫານເພ່ືອຂາຍ. 

ສະພາບແວດລ້ອມຂອງອາຫານ 
ສະຖານທີ່ ບ່ອນທີ່ຄົນໄດ້ຮັບອາຫານ,
ເຊີ່ງມີການກະທົບຕ່ໍອາຫານຂອງຄົນ 
ພວກນັ້ນ. ສິ່ງເຫຼົ່ານັ້ນ ລວມມີຕະຫຼາດ 
ຜູ້ຂາຍອາຫານເຄ່ືອນທີ່, ສວນອາຫານ, 
ຟາມ ແລະ ເພື່ອນບ້ານ. ຕົວຢ່າງ ຢູ່ໃກ້ 
ກັບສະຖານທີ່ຮ້ານອາຫານ,
ການແຈກຢາຍຂອງຮ້ານຂາຍອາຫານ, 
ການບໍລິການອາຫານ ແລະ ໜ່ວຍງານ 
ທາງກາຍຍະພາບທີ່ອາດຈະໄດ້ຮັບ
ອາຫານ ຫຼື ລະບົບເຊື່ອມຕໍ່ທີ່ 
ອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົ້າເຖິງອາຫານ.
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Food fortification 
The practice of deliberately 
increasing the content of one 
or more micronutrients 
(vitamins and minerals) in a 
food or condiment to improve 
the nutritional quality of the 
food supply and provide a 
public health benefit with 
minimal risk to health. 

Food group 
A general category including 
foods of a similar type or with 
a similar nutritional profile or 
content. (e.g., carbohydrates, 
vegetables, fruits, proteins, 
calcium and fats). 

Food label 
Marks, images or text 
attached to food containers to 
provide information about 
food, use, storage, 
manufacturers and 
distributors. 

ການເສມີວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ 
ທາດໃສ່ອາຫານ 
ການປະຕິບັດໂດຍເຈດຕະນາ ການ 
ເຕີມຈຸລະສານອາຫານໃດໜຶ່ງ   ຫືຼ 
ຫຼາຍຊະນິດ (ວິຕາມິນ, ແຮ່ທາດ) ເຂົ້າ 
ໃນອາຫານ ຫຼື ເຄື່ອງປຸງອາຫານ ເພື່ອ 
ປັບປຸງຄນຸະພາບທາງດ້ານໂພຊະນາ
ການ ຂອງແຫຼ່ງອາຫານ ແລະ ໃຫ້ 
ປະໂຫຍດຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊົນ 
ໂດຍມີຄວາມສ່ຽງໜ້ອຍທີ່ສຸດຕໍ່ 
ສຸຂະພາບ. 

ໝວດອາຫານ 
ໝວດທົ່ວໄປຂອງອາຫານ ລວມທັງ 
ອາຫານທີ່ຄ້າຍຄືກັນ ຫຼື ມີສ່ວນ 
ປະກອບດ້ານໂພຊະນາການຄ້າຍຄືກັນ 
(ຕົວຢ່າງ: ທາດແປ້ງ, ຜັກ, ໝາກໄມ້, 
ໂປຼຕີນ, ແຄວຊຽມ   ແລະ ໄຂມັນ). 

ສະຫຼາກອາຫານ 
ເຄື່ອງໝາຍ, ຮູບພາບ ຫືຼ ຂ້ໍຄວາມທີ່ 
ຕິດຢູ່ພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ ເພື່ອສະ 
ໜອງຂໍ້ມູນ ກ່ຽວກັບອາຫານ, ການນໍາ 
ໃຊ້, ການເກັບຮັກສາ ຜູ້ຜະລິດ ແລະ 
ຜູ້ຈໍາໜ່າຍ. 
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Food loss 
A portion of food that has 
been produced but does not 
reach the consumer. It may 
have been discarded in the 
field, dropped from the 
production chain because it 
does not meet standards. 
Losses often occur during the 
process of cultivation 
harvesting and processing, 
including during 
transportation to the final 
destination. 

Food Mile 
The distance food travels 
between the producer and the 
consumer. A long distance is 
generally considered to be 
harmful to food quality and 
uses energy. 

Food poisoning 
An illness caused by eating 
contaminated food. In most 
cases of food poisoning, the 
food is contaminated by 
bacteria or a virus. 

ການສູນເສຍອາຫານ 
ສ່ວນໜຶ່ງຂອງອາຫານທີ່ໄດ້ຜະລິດ
ແລ້ວ ແຕ່ວ່າບໍ່ເຂົ້າເຖິງຜູ້ບໍລິໂພກ. ມັນ 
ອາດຖືກຍົກເລີກຢູ່ພາກສະໜາມ, ຫຼຸດ 
ລົງຈາກຕ່ອງໂສ້ການຜະລິດທີ່ບໍ່ໄດ້ 
ມາດຕະຖານ. ການສູນເສຍມັກຈະ 
ເກີດຂຶ້ນໃນລະຫວ່າງຂະບວນການຂຸດ 
ຄົ້ນ, ການປູກ, ການເກັບກຽ່ວ ແລະ 
ຂະບວນການປຸງແຕ່ງ, ລວມທັງໃນ 
ລະຫວ່າງການຂນົສົ່ງ ໄປຫາຈຸດໝາຍ 
ປາຍທາງສຸດທ້າຍ. 

ໄລຍະທາງຈາກບ່ອນຜະລດິ ເຖິງ 
ຜູ້ບໍລິໂພກ 
ໄລຍະການເດີນທາງສົ່ງອາຫານ ຈາກ 
ຜູ້ຜະລິດເຖງິຜູ້ບໍລິໂພກ. ໄລຍະ 
ທາງໄກຖືວ່າ ເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ 
ຄຸນະພາບອາຫານ ແລະ ສິ້ນເປືອງ 
ພະລັງງານ. 

ອາຫານເປນັພິດ
ການເຈັບເກີດມາຈາກການກິນອາຫານ 
ທີ່ປົນເປື້ອນ. ກໍລະນີສ່ວນໃຫຍ່ຂອງ 
ອາຫານເປັນຜິດ, ອາຫານແມ່ນປົນ 
ເປື້ອນຈາກຈລຸິນຊີ ຫຼື ຈຸລະໂລກ. 
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Food preparation 
The process of obtaining raw 
materials and making them 
ready for consumption to 
ensure that the food is safe for 
consumption or has the 
desired taste during the 
assembly and processing 
process (e.g., cutting, 
washing and cooking). 

Food processing 
Any procedure that alters 
food from its natural state. 

Food safety 
An overall description of the 
condition of food for 
consumption, often focusing 
on contamination by germs, 
toxic chemicals or substances 
that are harmful to the health 
of consumers. 

ການກະກຽມອາຫານ 
ຂະບວນການຂອງການໄດ້ຮັບວັດຖຸ 
ດິບ ແລະ ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາກຽມ 
ພ້ອມສໍາລັບການບໍລິໂພກເພື່ອ
ຮັບປະກັນໃຫ້ອາຫານມີຄວາມປອດ 
ໄພສໍາລັບການບໍລິໂພກ ຫຼື ມີລົດຊາດ 
ທີ່ຕ້ອງການໃນລະຫວ່າງ ການ 
ປະກອບ ແລະ ຂະບວນການປງຸແຕ່ງ
(ຕົວຢ່າງ: ການຕັດ, ການລ້າງ, ການ 
ປຸງແຕ່ງ). 

ອາຫານທີ່ປງຸແຕ່ງ
ຂັ້ນຕອນຕ່າງໆທີ່ປ່ຽນແປງອາຫານ 
ຈາກສະພາບທໍາມະຊາດຂອງມັນ.

ຄວາມປອດໄພອາຫານ 
ລາຍລະອຽດລວມກ່ຽວກັບສະພາບ 
ຂອງອາຫານ ສໍາລັບການບໍລິໂພກ, 
ມັກຈະເນັ້ນໃສ່ການປົນເປື້ອນດ້ວຍ 
ເຊຶ້ອພະຍາດ, ສານເຄມີທີ່່ເປັນພິດ ຫຼື 
ສານທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສຸຂະພາບ 
ຂອງຜູ້ບໍລິໂພກ 
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Food security 
A situation when an 
individual, household or 
community, at all times, has 
physical and economic access 
to sufficient safe and 
nutritious food that meets 
their dietary needs and food 
preferences for a healthy life. 

Food system 
All of the elements and 
activities related to producing 
and consuming food, and 
their effects, including 
economic, health and 
environmental outcomes. 

Food waste 
Food that is edible and 
available to the consumer 
which does not get consumed. 
Food waste occurs at the end 
of the food supply chain from 
both retailers and consumers. 

ການຄໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ 
ໃນສະຖານະການ, ເວລາ ທີ່ບຸກຄົນ, 
ຄົວເຮືອນ ຫຼື ຊຸມຊົນ, ໃນທກຸເວລາມີ 
ການເຂ້ົາເຖິງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ 
ເສດຖະກິດ ການມີອາຫານປອດໄພ 
ແລະ ພຽງພໍ ໃນການຕອບສະໜອງ 
ຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ອາຫານທີ່ 
ພວກເຂົາມັກ ເພື່ອສຂຸະພາບຊິວິດທີ່ 
ດີ. 

ລະບົບອາຫານ 
ອົງປະກອບ ແລະ ກິດຈະກໍາທງັໝດົທີ່ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຜະລິດ ແລະ ການ 
ບໍລິໂພກອາຫານ ແລະ ຜົນກະທົບ 
ຂອງມັນ. ລວມທັງຜົນໄດ້ຮັບທາງດ້ານ 
ເສດຖະກິດ, ສຸຂະພາບ ແລະ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

ອາຫານເສດເຫຼືອ 
ອາຫານທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ມີສໍາລັບຜູ້ 
ບໍລິໂພກແຕ່ບໍ່ໄດ້ກິນ ແລະ ເສດເຫຼືອ 
ອາຫານເກີດໃນຕອນທ້າຍຂອງຕ່ອງໂສ້ 
ການສະໜອງອາຫານຈາກທັງຜູ້ 
ຂາຍຍ່ອຍ ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ. 
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Foodstuff 
A substance with food value 
and suitable for eating; 
specifically, the raw material 
of food before or 
after processing. 

Formula milk 
Any milks intended for 
feeding infants and young 
children up to the age of 3 
years. Formula milks are 
breastmilk substitutes and 
includes products such as 
infant formula, follow up 
formula, growing up milk.  
Also known as commercial 
milk formula 

Fortification tablet 
A micronutrient (vitamin or 
mineral) selected to fortify 
food. 

ເຄື່ອງອຸປະໂພກ ບໍລິໂພກ 
ສານທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງອາຫານ   ແລະ     
ເໝາະສົມໃນການບໍລິໂພກ, ໂດຍ 
ສະເພາະແມ່ນຢູ່ໃນຮູບແບບວັດຖດຸິບ
ອາຫານກ່ອນ ຫຼື ຫຼັງປຸງແຕ່ງ. 

ນົມຜົງສໍາລັບເດັກ 
ນົມໃດໜຶ່ງທ່ີໃຊ້ລ້ຽງເດກັນ້ອຍ  ແລະ   
ເດກັອາຍຸເຖິງ 3 ປີ. ນໍ້ານົມຜົງແມ່ນ 
ໃຊ້ແທນນໍ້ານົມແມ່ ແລະ ລວມເອົາ 
ຜະລິດຕະພັນເຊັ່ນ: ນມົຜົງ, ນົມຜົງ 
ສູດຕໍ່ເນື່ອງ, ນົມສໍາລັບການເຕີບໃຫຍ່. 
ເປນັທີ່ຮູ້ຈັກກັນວ່າແມ່ນນົມຜົງທາງ 
ການຄ້າ 

ເມັດຈຸລະສານອາຫານ 
ຈຸລະສານອາຫານ (ວຕິະມິນ ຫຼື ແຮ່ 
ທາດ) ທີ່ຄັດເລືອກ ເພ່ືອປະສົມໃສ່ 
ກັບອາຫານ. 



119 

Freeze-drying   
The process of preserving 
food by removing water using 
pressure and temperature. 
Inhibits the growth of 
microorganisms and enzymes 
that may cause food spoilage. 

ການເຮດັໃຫ້ແຫ້ງດວ້ຍຄວາມ
ເຢັນ 
ຂະບວນການຮັກສາອາຫານໂດຍການ 
ເອາົນໍ້າອອກຈາກອາຫານ ໂດຍນໍາໃຊ້ 
ຄວາມດັນ ແລະ ອຸນຫະພູມ ການຢັບ 
ຢັ້ງການຂະຫຍາຍໂຕຂອງຈຸລິນຊີ 
ແລະ ອັງຊິມທີ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານ 
ເສື່ອມຄຸນະພາບ.
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G Galactose 
A sugar that forms part of 
milk and is converted to 
glucose by liver. 

Global Acute Malnutrition 
A proxy indicator for the 
severity of food or nutrition 
crisis. Acute malnutrition at 
the population levels is 
estimated based on the 
prevalence of GAM in 
children aged 6-59 months. 
The prevalence of GAM 
refers to children classified 
with moderate acute 
malnutrition (MAM) plus 
children classified with 
Severe Acute Malnutrition 
(SAM). 

Genetic disease 
A disease caused by an 
individual's genetic disorder. 
Genetic disorders can be 
congenital and may be 
transferred from generation to 
generation. 

ກາເລັກໂຕສ 
ນໍ້າຕານທີ່ປະກອບເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງ 
ນົມ ແລະ ຖືກປ່ຽນເປັນ ນ້ໍາຕານ ກູ 
ໂກ ໂດຍຕັບ. 

ອັດຕາສວ່ນລວມການຂາດສານ
ອາຫານກະທນັຫັນ
ຕົວຊີ້ບອກສໍາລັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງ 
ວິກິດການດ້ານອາຫານ ຫຼື ໂພຊະນາ 
ການ. ການຂາດສານອາຫານແບບ 
ກະທັນຫນັໃນລະດັບປະຊາກອນ
ແມ່ນຄາດຄະເນໂດຍອີງໃສ່ອັດຕາ 
ສ່ວນຂອງ GAM ໃນເດກັນ້ອຍອາຍຸ 
6-59 ເດືອນ. ອັດຕາຂອງ GAM ໝ 
າຍເຖງິເດັກນ້ອຍທີ່ຖກືຈັດວ່າເປັນ
ການຂາດສານອາຫານກະທນັຫັນປານ
ກາງ (MAM) ບວກກັບເດັກນ້ອຍທີ່ 
ຖືກຈັດວ່າເປັນການຂາດສານອາຫານ 
ກະທັນຫນັຮ້າຍແຮງ (SAM). 

ພະຍາດທາງກໍາມະພັນ 
ພະຍາດທີ່ເກີດຈາກຄວາມຜິດ 
ປົກກະຕິ ທາງພັນທຸກໍາຂອງບຸກຄົນ. 
ຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງພັນທຸກາໍ
ສາມາດເປັນແຕ່ກໍາເນີດ ແລະ ອາດ 
ສົ່ງຕ່ໍຈາກລຸ້ນສູ່ລຸ້ນ. 
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Genetically Modified 
Organism (GMO) 
A plant or animal produced 
by the technique of genetic 
modification. 

Glycemic index 
The ability of a carbohydrate 
to increase blood glucose 
compared with the same 
amount of glucose.   

Glycemic index diet 
A dietary plan based on 
choosing foods according to 
their glycemic index ratings, 
with the goal of reducing 
blood sugar peaks and 
troughs that cause food 
craving and weight gain 

ວິທີການດັດແປງພັນທຸກາໍ
ພືດ ຫຼື ສັດທີຜ່ະລິດໂດຍເຕັກນິກຂອງ 
ການດັດແປງພັນທຸກໍາ. 

ດັດຊະນີ ລະດັບນໍ້າຕານໃນ 
ເລືອດ
ຄວາມສາມາດຂອງຄາໂບໄຮເດດທີ່ຈະ
ເພີ່ມນ້ໍາຕານໃນເລືອດທຽບກັບ 
ປະລິມານດຽວກັນຂອງລະດັບນໍ້າຕານ 
ກູໂກ 

ດັດຊະນນີໍ້າຕານໃນເລອືດເວລາ
ງົດອາຫານ 
ແຜນການກິນອາຫານ ອີງໃສ່ການ 
ເລອືກອາຫານ ຕາມການຈັດອັນດັບ 
ຂອງດັດຊະນີລະດັບ ນໍ້າຕານໃນເລືອດ 
, ມີເປົ້າໝາຍເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນລະດັບນ້ໍາ 
ຕານທີຂ່ຶ້ນສູງສດຸ, ນໍ້າຕານໃນເລືອດທີ່ 
ສູງສຸດ ແລະ ຮ່ອງຮອຍ ທີ່ເປັນ 
ສາເຫດເຮດັໃຫ້ມີຄວາມຢາກອາຫານ
ແລະ ການເພີ່ມຂຶ້ນຂອງ ນໍ້າໜັກ. 
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Glycemic load 
The result of multiplying the 
amount of carbohydrate in a 
food by its glycemic index.  

Glucose 
The main sugar found in 
blood. It comes from the food 
eaten. Blood carries glucose 
to all of the body's cells for 
use as energy 

Gluten 
A protein found in some 
cereals that make the grains 
form a sticky paste when 
water is added. 

Good nutrition 
Obtaining all of the nutrients, 
vitamins and minerals the 
body needs to work its best. 

ການເພີ່ມລະດັບນໍ້າຕານໃນ
ເລືອດ 
ຜົນໄດ້ຮັບ ຂອງການ ເພີ່ມ ປະລິມານ 
ຄາໂບໄຮເດດ ຫຼາຍໃນອາຫານ ໂດຍ 
ມັນສະແດງອອກ ໃນ ດັດຊະນີ 
ລະດັບນໍ້າຕານກູໂກ. 

ນໍ້າຕານ ກູໂກ 
ນໍ້າຕານທີ່ພົບໃນເລືອດຂອງຄົນເປັນ 
ສ່ວນໃຫຍ່ ເຊ່ິງມາຈາກອາຫານທີ່ເຮົາ
ກິນເຂົ້າໄປ, ເລືອດຈະນໍາເອົານ້ໍາຕານກູ
ໂກໄປຫາຈຸລັງຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍ 
ເພື່ອໃຊ້ເປນັພະລັງງານ.

ສານກລເູທັນ
ທາດໂປຼຕີນທ່ີພົບເຫັນຢູ່ໃນທັນຍາພືດ 
ບາງຊະນິດ ທີ່ເຮັດຈາກເມັດທັນຍະ
ພືດ ມີລັກສະນະໜຽວໃນເວລາທີ່ 
ຕື່ມນໍ້າໃສ່. 

ໂພຊະນາການທີ່ດີ 
ການໄດ້ຮັບສານອາຫານ, ວິຕາມິນ 
ແລະ ແຮ່ທາດທງັໝົດທີ່ຮ່າງກາຍ 
ຕ້ອງການເພື່ອເຮັດວຽກທີ່ດີທີ່ສຸດ. 
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Grains 
(1) The edible seed or seed 
like fruit of grasses that are 
cereals (including wheat, 
corn, and oats). 
(2) The threshed seed or fruits 
of various food plants (as 
cereal grasses, flax, peas, or 
sugarcane). 
(3) Plants producing grain. 

Growing-up milk 
Formula milk marketed or 
otherwise represented as 
suitable for children 12 – 36 
months. 
Also known as growing-up 
formula, toddler 
milk/formula, product/drink 
for young children 

Growth 
The process of increasing in 
size. 

ແກ່ນພືດ 
(1) ເມັດພດືທ່ີກິນໄດ້ ຫຼື ຄ້າຍຄືແກ່ນ 
ຂອງຫຍ້າທີ່ເປັນທນັຍາພືດ (ເຊັ່ນ: 
ເຂົ້າເບ່, ສາລີ, ຫຼື ເຂົ້າໂອດ) 
(2) ເມັດພືດ ຫຼື ໝາກໄມ້ຂອງພືດ 
ອາຫານຕ່າງໆ (ເຊັ່ນ: ພດືທັນຍາພືດ,
ຖົ່ວ, ຫຼື ອ້ອຍ) 
(3) ຕົ້ນພດືທີ່ຜະລິດເມັດພືດ.

ນົມຜົງສໍາລັບການຈະເລີນເຕີບ 
ໂຕ 
ນົມຜົງທີ່ວາງຂາຍໃນທ້ອງຕະຫາຼດ  ຫຼື 
ໃຊ້ແທນນ້ໍານົມທີເ່ໝາະສົມກັບ 
ເດັ ກນ້ອຍ 12 – 36 ເດືອນ. 
ເປນັທີ່ຮູ້ກັນວ່າແມ່ນນ້ໍານົົມຜົງສູດຕໍ່ 
ເນື່ອງ, ນົມ/ສູດສໍາລັບເດກັນ້ອຍ,
ຜະລິດຕະພັນ/ເຄື່ອງດື່ມສໍາລັບ
ເດກັນ້ອຍ

ການຈະເລນີເຕີບໂຕ 
ຂະບວນການຂະຫຍາຍຕົວຂອງ 
ຮ່າງກາຍ. 
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Growth hormone 
A protein produced by the 
pituitary gland that helps 
regulate body growth during 
childhood, helping to 
maintain tissues and organs 
throughout life. 

ຮໍໂມນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ທາດໂປຼຕີນທ່ີຜະລິດໂດຍຕ່ອມໃຕ້ສະ 
ໝອງ ທີ່ຊ່ວຍຄວບຄຸມການເຕີບໂຕ 
ຂອງຮ່າງກາຍໃນໄວເດັກ, ຊ່ວຍຮັກສາ 
ເນື້ອເຍື່ອ ແລະ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆ 
ຕະຫຼອດຊີວິດ. 
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H Head circumference 
The measurement of a child's 
head around its largest area. 
An important indicator of 
growth for all children under 
2 years. 

Healthy Food 
Food which provides 
nutrients needed to sustain the 
body's well-being and retain 
energy. Water, carbohydrates, 
fat, protein, vitamins and 
minerals are the key nutrients 
that make up a healthy, 
balanced diet. 

Health seeking behavior 
An activity directed at 
understanding health, 
maintaining health and 
preventing illness and injury, 
so as to achieve maximum 
physical and mental 
performance. 

ການວັດແທກຮອບຫົວ 
ການວັດແທກຫົວຂອງເດັກຢູ່ບໍລິເວນ 
ທີໃ່ຫຍ່ສຸດ ຂອງຫົວເດັກ. ເປັນຕົວຊີ້ 
ບອກທີສ່ໍາຄັນສໍາລັບການຈະເລີນເຕີບ 
ໂຕຂອງເດັກທັງໝດົທີອ່າຍຸຕໍ່າກວ່າ 2 
ປ.ີ 

ອາຫານເພື່ອສຸຂະພາບ 
ອາຫານທີ່ໃຫ້ສານອາຫານ ຕາມຄວາມ 
ຕ້ອງການ ເພ່ືອຮັກສາ ສຸຂະພາບຂອງ 
ຮ່າງກາຍ ແລະ ຮັກສາພະລັງງານ. ນໍ້າ, 
ຄາໂບໄຮເດດ, ໄຂມັນ, ທາດໂປຼຕີນ, 
ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດຕ່າງໆ ແມ່ນ 
ສານອາຫານ ຕົ້ນຕໍ ທີ່ເຮັດໃຫ້ມີ 
ສຸຂະພາບດີ, ມີຄວາມສົມດຸນດ້ານ 
ອາຫານ. 

ພຶດຕິກໍາການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບ 
ກິດຈະກໍາ ເນັ້ນໃສ່ ຄວາມເຂົ້າໃຈຕ່ໍ 
ສຸຂະພາບ, ການຮກັສາສຸຂະພາບ  
ແລະ ການປ້ອງກັນການເຈັບປ່ວຍ   
ແລະ ການບາດເຈັບ   ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ 
ຄວາມສໍາເລັດທີ່ ສູງສຸດ ທາງດ້ານ 
ຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ. 
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Height-for-Age Z score 
(HAZ) 
A measure of linear growth, 
expressed as a standardized 
score computed by comparing 
an individual to a reference 
population of similarly-aged 
healthy children. Can be 
reliably measured where there 
is access to length boards, a 
stadiometer or other tools for 
measuring height, and where 
age is known. 

Hidden hunger 
Micronutrient deficiencies 
which arise when the quality 
of food that people eat does 
not meet their nutrient 
requirements, so they are not 
getting the essential vitamins 
and minerals they need for 
their growth and 
development. 

Histamine 
Substance released in 
response to allergens, causing 
blood vessels to dilate and 
leading to an increase in acid 
secretions in the stomach. 

ຄ່າ Z ຂອງ ລວງສູງທຽບໃສ່ອາຍຸ 
ການວັດແທກການເຕີບໂຕຕາມເສັ້ນ 
ສະແດງອອກເປັນຄະແນນ 
ມາດຕະຖານ ທ່ີຄິດໄລ່ໂດຍການ 
ປຽບທຽບບຸກຄົນ ກັບປະຊາກອນອ້າງ 
ອີງຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ມີສຸຂະພາບດີທີ່ມີ 
ອາຍຸຄ້າຍຄືກັນ. ສາມາດວັດແທກໄດ້ 
ຢ່າງຖືກຕ້ອງໃນສະຖານທີ່ ທີ່ມີເຄື່ອງ
ແທກລວງຍາວ/ລວງສູງ ຫຼື 
ເຄື່ອງມືອື່ນໆ ຂອງການວັດແທກ 
ຄວາມສູງ ແລະ ບ່ອນທີ່ຮູ້ຈັກອາຍຸ. 

ຄວາມອຶດຫີວທີ່ເຊື່ອງຊ້ອນ 
ການຂາດຈຸລະສານອາຫານເກີດຂຶ້ນໃນ 
ເວລາທີຄຸ່ນະພາບຂອງອາຫານທີ່ຄົນ 
ກິນບໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງ 
ສານອາຫານ. ດ່ັງນັ້ນ,ຈຶ່ງບ່ໍໄດ້ຮັບ 
ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດທີ່ຈໍາເປັນທີ່ 
ພວກເຂົາຕ້ອງການ ສໍາລັບການເຕີບໂຕ 
ແລະ ການພັດທະນາ. 

ສານຮິສຕາມິນ 
ສານທີ່ປ່ອຍອອກມາເພື່ອຕອບໂຕ້ຕໍ່ 
ອາການແພ້, ເຮດັໃຫ້ເສັ້ນເລືອດ 
ຂະຫຍາຍອອກ ແລະ ນໍາໄປສູ່ການ 
ເພີ່ມຂຶ້ນຂອງການຫ່ັຼງຂອງກົດໃນ
ກະເພາະອາຫານ. 
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Hygiene 
The practice of keeping one’s 
self and surroundings clean, 
especially in order to prevent 
illness or the spread of 
diseases. 

ອະນາໄມ 
ການຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງ ຕົນ 
ເອງ ແລະ ສິ່ງທີ່ຢູ່ອ້ອມຂ້າງ ໂດຍ 
ສະເພາະເພື່ອປ້ອງກັນ ການເຈັບປ່ວຍ 
ຫຼື ການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດ 
ຕ່າງໆ. 
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I Immune deficiency 
A state in which the immune 
system's ability to fight 
infectious diseases has been 
compromised. 

Impact of malnutrition 
Increases in health care costs, 
reductions in productivity and 
slowing of economic growth, 
which can lead to a 
permanent cycle of poverty 
and poor health within a 
family or community. 

Indicator 
A specific, observable and 
measurable characteristic that 
can be used to show changes 
or progress toward achieving 
a specific outcome. 

ພາວະພມູຄຸ້ມກັນບົກພ່ອງ 
ສະຖານະຄວາມສາມາດ ຂອງລະບົບ 
ພູມຄຸ້ມກັນ ໃນການຕໍ່ສູ້ກັບພະຍາດ 
ຊຶມເຊື້ອ ໄດ້ຖືກຫຼຸດນ້ອຍ ລົງ 

ຜົນກະທົບການຂາດສານ 
ອາຫານ 
ການເພ່ີມຂຶ້ນຂອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການດູ 
ແລສຸຂະພາບ, ການຫຼຸດຜ່ອນຜົນ 
ຜະລິດ ແລະ ການຊັກຊ້າຂອງການ 
ເຕີບໂຕຂອງເສດຖະກິດ, ເຊ່ິງ 
ສາມາດນໍາໄປສູ່ວົງຈອນແບບຖາວອນ
ຂອງຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ສຸຂະພາບ 
ທີ່ບ່ໍດີພາຍໃນຄອບຄົວ ຫຼື ຊຸມຊົນ. 

ຕົວຊິ້ບອກ 
ລັກສະນະສະເພາະສາມາດສັງເກດໄດ້ 
ແລະ ສາມາດວັດແທກໄດ້ ທີ່ຖືກນໍາ
ໃຊ້ເພື່ອສະແດງ ໃຫ້ເຫນັການ
ປ່ຽນແປງ ຫຼື ເຫັນຄວາມຄືບໜ້າຂອງ 
ຄວາມສໍາເລັດສະເພາະໃດໜຶ່ງ. 
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Indigestion 
A disturbance of the normal 
process of digestion that 
causes the person to 
experience pain or discomfort 
in the stomach dyspepsia. 

Infants 
Refers to children from birth 
to 12 months of age. 

Infant formula 
A breastmilk substitute 
specially manufactured to 
satisfy, by itself, the 
nutritional requirements of 
infants during her first 
months of life up to the 
introduction of appropriate 
complementary feeding. 
Infant formula is a type of 
Formula Milk.  

Intervention 
An action to prevent damage 
or repair or improve an 
undesired condition or 
situation. 

ອາການອາຫານບໍ່ຍ່ອຍ 
ການລົບກວນຂະບວນການປົກກະຕິ 
ຂອງການຍ່ອຍອາຫານທີ່ເຮັດໃຫ້ຄົນ
ເຈບັມີອາການເຈັບປວດ ຫຼື ບໍ່ສະບາຍ 
ໃນກະເພາະອາຫານ ແລະ ລະບົບ 
ຍ່ອຍອາຫານ. 

ເດັກອອ່ນ
ເດກັນັບແຕ່ມື້ເກີດ ຫາ ອາຍຸ 12 
ເດອືນ.

ນົມຜົງສໍາລັບເດັກອ່ອນ 
ອາຫານທີ່ທົດແທນນົມແມ່ທີ່ຜະລິດ 
ຂຶ້ນສະເພາະເພື່ອຕອບສະຫນອງ 
ຄວາມຕ້ອງການດ້ານໂພຊະນາການ 
ຂອງເດັກນ້ອຍໃນໄລຍະເດືອນທໍາອິດ 
ຂອງຊີວດິຈົນເຖິງເວລາທີແ່ນະນໍາການ 
ໃຫ້ອາຫານເສີມທີ່ເຫມາະສມົ. ນົມຜົງ 
ດັດແປງສໍາລັບເດກັແມ່ນປະເພດນົມ
ຜົງຊະນິດນຶ່ງ. 

ມາດຕະການ 
ການປະຕິບັດ ເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມເສຍ
ຫາຍ ຫຼື ແກ້ໄຂ ຫຼື ປັບປຸງ ສະຖານະ 
ການທີ່ບໍ່ຕ້ອງການ ໃຫ້ດີຂຶ້ນ. 
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Intrauterine growth 
restriction 
Synonymous with fetal 
growth restriction, this refers 
to poor growth of a fetus 
while in the womb during 
pregnancy. 

Iron deficiency 
A situation in which the body 
lacks enough iron to produce 
hemoglobin. Iron deficiency 
anemia is a common type of 
anemia, but not the only type. 

ຂ້ໍຈໍາກັດໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ຕັ້ງແຕ່ຕອນທີຢູ່່ໃນທ້ອງ 
ແມ່ນຄືກັນກັບ ຂໍ້ຈໍາກັດການເຕີບໃຫຍ່ 
ຂອງເດັກໃນທ້ອງ, ຊຶ່ງໝາຍເຖິງການ 
ຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ບໍ່ສົມບູນຂອງ 
ເດກັນ້ອຍໃນທ້ອງ ຢູ່ໃນຊ່ວງການ 
ຖືພາ. 

ການຂາດທາດເຫຼັກ 
ພາວະທີ່ຮ່າງກາຍບ່ໍໄດ້ຮັບທາດເຫຼັກ 
ພຽງພໍ ໃນການຜະລິດ ທາດເຮໂມ 
ໂກລບິນ. ເລອືດຈາງດ້ວຍ ການຂາດ 
ທາດເຫັຼກແມ່ນໜຶ່ງປະເພດຂອງພາວະ 
ເລອືດຈາງ ແຕ່ວ່າຈະບໍ່ມີ ບັນຫາແຕ່ 
ຊະນິດດຽວ. 
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J Junk food 
Foods and drinks low in 
nutrients, and high in 
saturated fat, sugar and/or 
added salt. 

ອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ (ອາຫານ 
ຂີ້ເຫຍື້ອ) 
ອາຫານ ແລະ ເຄ່ືອງດື່ມທີ່ມີສານ 
ອາຫານຕໍ່າ, ມີໄຂມັນອິ່ມຕົວສູງ, ມີ 
ການເພ່ີມ ນໍ້າຕານ ແລະ/ຫຼື ເກືອ. 

K Kwashiorkor 
A disease resulting from a 
severe lack of dietary protein, 
marked by oedema (fluid 
accumulation). An individual 
may have adequate energy 
intake, and normal weight-
for-height that could result in 
under-diagnosis. 

ພະຍາດຂາດສານອາຫານແບບ 
ຕຸ້ຍ (ບວມ) 
ພະຍາດທີ່ມີຜົນມາຈາກການຂາດທາດ 
ໂປຼຕີນທີ່ມີຢູ່ໃນອາຫານຢ່າງຮ້າຍແຮງ, 
ເຊິ່ງສະແດງອອກໂດຍ ອາການໄຄ່ 
ບວມ (ການສະສົມຂອງນໍ້າ). ບຸກຄົນ 
ໃດໜຶ່ງອາດຈະໄດ້ຮັບພະລັງງານພຽງພໍ 
ແລະ ນໍ້າໜັກປົກກະຕເິມື່ອ ທຽບນໍ້າ 
ໜັກໃສ່ຄວາມສູງ ນ້ັນ ເປັນຜົນເຮັດ 
ໃຫ້ການບົງ່ມະຕິຜິດພາດ 
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L Lactating woman 
A woman who can produce 
milk for feeding to a baby. 

Legumes 
Fruit of plants in the pea 
family (Fabaceae). Most 
legumes are dehiscent fruits 
that release their seeds by 
splitting open along two 
seams. Sometimes referred to 
as a pod. 

Low Birth Weight (LBW) 
Defined as an infant birth 
weight of <2500 g, regardless 
of the gestational age. 

Lipids (fats and oils) 
A category of macronutrient 
made from fatty acids which 
are an important source of 
energy. Lipids also help the 
body absorb fat-soluble 
vitamins. Some lipids are 
important for brain 
development, cognition and 
visual acuity. 

ແມ່ຍິງທີ່ໃຫ້ນໍ້ານົມລກູ
ແມ່ຍິງທີ່ສາມາດຜະລິດນ້ໍານົມ ເພ່ືອ 
ລ້ຽງລູກຂອງເຂົາເຈ້ົາ. 

ພືດຕະກຸນຖົ່ວ 
ໝາກໄມ້ຂອງພືດໃນຕະກູນຖົ່ວ.
ສ່ວນໃຫຍ່ເປນັໝາກໄມ້ ທີ່ລອກເມັດ
ອອກໂດຍແຕກອອກເປັນສອງງີມ. 
ບາງເທ່ືອເອີ້ນວ່າເປັນຝັກ 

ນໍ້າໜັກເດັກຕອນເກີດຕໍ່າ 
ກໍານົດວ່າເປັນນ້ໍາໜັກຂອງເດັກເກີດ 
ໃໝ່ ຕ່ໍາກວ່າ 2500ກຣັມ, ໂດຍບ່ໍ 
ອີງໃສ່ອາຍຸຂອງການຖືພາ. 

ໄຂມັນ 
ໝວດຂອງທາດອາຫານຫຼັກປະເພດ 
ໜຶງ່ທີ່ຜະລິດຈາກ ກົດໄຂມັນ ເຊິ່ງ 
ເປນັແຫຼ່ງພະລັງງານທີ່ສໍາຄັນ. ໄຂມັນ 
ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍດດູຊຶມວິຕາມິນທີ່ 
ລະລາຍໃນໄຂມັນ. ໄຂມັນບາງຊະນິດ 
ມີຄວາມສໍາຄັນຕໍ່ການພັດທະນາທາງ 
ດ້ານສະໝອງ, ສະຕິປັນຍາ ແລະ 
ສາຍຕາ. 
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M Macronutrient 
Food component that 
contributes energy (kcal) and 
whose quantity of 
consumption in a day is 
measured in grams. 

Malabsorption 
A situation in which the 
intestines are unable to absorb 
fluids and nutrients properly. 

Malnourished child 
A child with inadequate food 
or nutrient intake, or having 
only poor-quality food, 
contributing to illness. 

Malnutrition 
A general term that refers to 
situations of both 
undernutrition and 
overnutrition. Malnutrition 
occurs when an individual 
receives either a shortfall or 
excess of nutrients or energy 
than required. 

ສານອາຫານຫຼກັ
ສ່ວນປະກອບອາຫານທີ່ໃຫ້ພະລັງງານ
(ແຄລໍລີ)່ ແລະ ປະລິມານການ 
ບໍລິໂພກຕໍ່ມື້ແມ່ນວັດແທກເປັນກຼາມ. 

ການດູດຊມຶສານອາຫານທີ່ຜິດ
ປົກກະຕິ 
ພາວະທີ່ລໍາໃສ້ບໍ່ສາມາດດູດຊຶມຂອງ 
ເຫວຼ ແລະ ສານອາຫານໃນອາຫານໄດ້ 
ຢ່າງຖືກຕ້ອງ. 

ເດັກຂາດສານອາຫານ 
ເດກັບໍ່ມີອາຫານກິນພຽງພໍ ຫຼື ມີສານ 
ອາຫານບ່ໍພຽງພໍ ຫຼື ມີພຽງແຕ່ອາຫານ 
ທີ່ມຄີຸນະພາບຕໍ່າ ແລະ ຈື່ງ ເຮັດໃຫ້ມີ 
ການເຈບັປ່ວຍ.

ການຂາດສານອາຫານ 
ໂດຍຄໍາສັບທົ່ວໄປ ໝາຍເຖງິ
ສະຖານະທັງສອງຢ່າງຄື ໂພຊະນາການ 
ບໍ່ພຽງພໍ ແລະ ໂພຊະນາການເກີນ.   
ການຂາດສານອາຫານເກີດຂຶ້ນ   ເມ່ືອ 
ບຸກຄົນໄດ້ຮັບ ສານອາຫານ ຫຼື 
ພະລັງງານບໍ່ພຽງພໍ ຫຼື ເກີນກວ່າ 
ຄວາມຕ້ອງການ ທີ່ຄວນໄດ້ຮັບ 
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Multiple Micronutrient 
Supplements (MMS) 
A multi-nutrient supplement 
for pregnant women that 
improves the nutritional 
status of the mother and helps 
to reduce the risk of preterm 
birth, perinatal death, preterm 
birth and low birth weight. 

Menu planning 
Designing a balanced diet to 
help ensure adequate 
quantities of different foods 
and avoid diet monotony. 

Metabolic syndrome 
A condition caused by 
abnormal body metabolism. 

ຈຸລະສານອາຫານລວມ 
ອາຫານເສີມທີ່ປະກອບດ້ວຍຈຸລະສານ 
ອາຫານຫາຼຍຊະນິດສໍາລັບແມ່ຍີງຖພືາ
ນັ້ນແມ່ນຊ່ວຍເສີມສ້າງສະພາບໂພຊະ 
ນາການຂອງແມ່, ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ 
ຄວາມສ່ຽງຂອງການເກີດລູກກອ່ນ
ກໍານົດ, ການເສຍຊີວິດຕອນເກີດລູກ, 
ເກີດກ່ອນກໍານົດ ແລະ ເດກັນ້ອຍ
ເກີດໃໝ່ມີນໍ້າໜັກຕໍ່າ. 

ການວາງແຜນລາຍການ 
ອາຫານ 
ການອອກແບບອາຫານທີ່ສົມດຸນເພື່ອ
ຊ່ວຍຮັບປະກັນປະລິມານ ອາຫານທີ່ 
ແຕກຕ່າງກັນ ໃຫ້ພຽງພໍ ແລະ ຊ່ວຍ 
ຫຼີກເວັ້ນການກິນອາຫານປະເພດ 
ດຽວຊໍ້າໆ. 

ການເຜົາຜານຜິດປົກກະຕິ 
ສະພາບທີ່ເກີດຈາກ ການເຜົາຜານ 
ອາຫານໃນຮ່າງກາຍຜິດປົກກະຕ.ິ 
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Metabolism 
The chemical processes that 
are continually taking place in 
the human body and are 
essential to life. This includes 
the processes that convert 
food into energy. 

Micronutrient 
Small molecule nutrients that 
the body needs in very small 
amounts, but which are 
extremely important for 
normal growth and 
development. 

Mineral 
A naturally occurring 
inorganic element or 
compound having an orderly 
internal structure and 
characteristic chemical 
composition and physical 
properties. 

ຂະບວນການເຜົາຜານ 
ຂະບວນການທາງເຄມີທີ່ກໍາລັງເກີດຂຶ້ນ
ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງໃນຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດ
ແລະ ເປນັສິ່ງຈໍາເປັນຕ່ໍຊີວິດ. ໂດຍ 
ສະເພາະແມ່ນຂະບວນການທີປ່່ຽນ
ອາຫານໃຫ້ເປນັພະລັງງານ.

ຈຸລະສານອາຫານ 
ສານອາຫານທີ່ມີໂມເລກູນຂະໜາດ 
ນ້ອຍທີ່ຮ່າງກາຍຕ້ອງການໃນ
ປະລິມານໜ້ອຍທີ່ສຸດ ແຕ່ມີຄວາມ 
ສໍາຄັນທີ່ສຸດສໍາລັບການເຕີບໃຫຍ່ 
ແລະ ການພັດທະນາຢ່າງເປນັ
ປົກກະຕ.ິ 

ແຮ່ທາດ 
ແຮ່ທາດເປັນອົງປະກອບ ຫຼື ສານ 
ປະກອບທີ່ເກີດຂຶ້ນຕາມທໍາມະຊາດທີ່ 
ມີໂຄງສ້າງພາຍໃນຢ່າງເປນັລະບຽບ
ແລະ ລັກສະນະ ທາງເຄມີ ອົງ 
ປະກອບ ແລະ ຄຸນສົມບັດທາງດ້ານ 
ຮ່າງກາຍ. 
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Minimum Acceptable Diet 
(MAD) 
A combination of the 
minimum dietary diversity 
and minimum meal 
frequency. 

Minimum Dietary Diversity 
(MDD) 
The consumption at least of 
four or more food groups 
from the six food groups. 

Minimum meal frequency 
A minimum number of 
servings to meet the 
minimum energy 
requirement, which may 
depend on age, activity level 
and situation. 

ປະລິມານອາຫານຕໍ່າສຸດທີ່ 
ຍອມຮັບໄດ້ 
ການປະສົມປະສານຄວາມຫຼາກຫຼາຍ 
ຂອງອາຫານຂັ້ນຕໍ່າສຸດ ແລະ ຄວາມ 
ຖ່ີຂອງອາຫານຂັ້ນຕ່ໍາສຸດ. 

ປະລິມານຕໍ່າສດຸ ຄວາມຫາຼກ
ຫຼາຍຂອງອາຫານ 
ການບໍລິໂພກອາຫານຢ່າງໜ້ອຍ 4 
ໝວດຂຶ້ນໄປຈາກຈໍານວນ 6 ໝວດ 
ອາຫານ. 

ຄວາມຖີ່ຂັ້ນຕໍ່າສດຸຂອງຄາບ
ອາຫານ 
ຈໍານວນຕໍ່າສຸດຂອງຄັ້ງທ່ີໄດ້ຮັບ 
ອາຫານ ເພ່ືອຕອບສະໜອງຕາມ 
ຄວາມຕ້ອງການຂອງພະລັງງານຂັ້ນຕ່ໍາ 
ສຸດ ຂຶ້ນຢູ່ກັບອາຍຸ, ລະດັບກິດຈະກໍາ 
ແລະ ສະຖານະການ. 
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Mid-Upper Arm 
Circumference (MUAC) 
A method to measure arm 
muscle and subcutaneous fat, 
which is a good predictor of 
child mortality risk. Typically 
measured using a colored tape 
that helps in assessing 
degrees of undernutrition. It 
is also an indicator of 
nutritional status of pregnant 
women and can be used as a 
screening tool for short-term/ 
acute malnutrition among 
children and pregnant 
women. 

Multi-sectoral approach 
Deliberate collaboration 
among various stakeholder 
groups and sectors to jointly 
achieve a policy outcome. 

ການວັດແທກຮອບກາງແຂນ 
ສ່ວນເທິງ 
ວິທີການເພື່ອວັດແທກກ້າມຊີ້ນແຂນ 
ແລະ ໄຂມັນກ້ອງຜິວໜງັ, ເຊ່ິງເປັນ 
ຕົວຊີ້ບອກຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຕາຍຂອງ 
ເດກັ. ໂດຍປກົກະຕິການວັດ ແທກ 
ແມ່ນໃຊ້ເຊອືກວັດແທກເປນັສີ ທີ່ 
ຊ່ວຍໃນການປະເມີນລະດັບຂອງການ 
ຂາດສານອາຫານ. ມັນຍັງເປັນຕົວຊີ້ 
ບອກເຖງິສະພາບໂພຊະນາການຂອງ
ແມ່ຍິງຖພືາ ແລະ ສາມາດໃຊ້ເປັນ 
ເຄື່ອງມືກວດຫາການຂາດສານອາຫານ
ໄລຍະສັ້ນ/ກະທັນຫັນຂອງເດັກນ້ອຍ 
ແລະ ແມ່ຍິງຖພືາ.

ວີທີການເຮັດວຽກຮວ່ມກນັແບບ
ຫຼາຍພາກສ່ວນ 
ການຮ່ວມມືໂດຍເຈດຕະນາ ລະຫວ່າງ 
ບັນດາຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມຕ່າງໆ ແລະ 
ຫຼາຍຂະແໜງການເພື່ອຮ່ວມກັນ 
ບັນລຸຜົນສໍາເລັດດ້ານນະໂຍບາຍ. 
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Micronutrient Deficiency 
A state of malnutrition caused 
by a shortage of essential 
vitamins or minerals need for 
growth and development, a 
healthy immune system and 
proper functioning of the 
body. People often suffer 
from more than one 
deficiency at a time but 
nonetheless may not show 
any signs or symptoms, 
leading to it sometimes being 
referred to as “hidden 
hunger.” 

Micronutrient Powders 
Micronutrients in pulverized 
form that can be added to any 
semi solid or solid food that is 
ready for consumption. 

ການຂາດຈຸລະສານອາຫານ 
ພາວະການຂາດອາຫານ ເປັນສາເຫດ 
ຈາກການຂາດວິຕາມິນ ຫຼື ແຮ່ທາດ 
ທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບການເຕີບໂຕ ແລະ 
ການພັດທະນາ, ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນ 
ຂອງສຸຂະພາບດີ ແລະ ການເຮັດວຽກ 
ທີ່ເໝາະສົມຂອງຮ່າງກາຍ. ຄົນເຮົາ 
ມັກຈະຂາດຈຸລະສານອາຫານຫຼາຍ 
ກວ່າໜຶ່ງຊະນິດ, ອາດຈະບໍ່ສະແດງ 
ອາການໃຫ້ເຫນັ ຫຼື ບໍ່ມີອາການໃດໆ 
ເລຍີ ບາງຄັ້ງຖກືເອີ້ນວ່າ "ຄວາມ 
ອຶດຫວິທີ່ເຊື່ອງຊ້ອນ".

ຝຸ່ນວິຕະມນິເກືອແຮ່
ຈຸລະສານອາຫານໃນຮູບແບບເປັນຝຸ່ນ 
, ທີ່ສາມາດເພ່ີມໃສ່ອາຫານ ທີ່ 
ກຽມພ້ອມສໍາລັບການບໍລີໂພກ 
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Moderate Acute 
Malnutrition (MAM) 
Defined by moderate weight 
loss, there is an increased risk 
of death and the risk of 
progressing to acute 
malnutrition if not treated. 
Defined by WHZ ≥-3 to <-2, 
MUAC 11.5cm to 12.5cm 
and no swelling with good 
appetite. 

ການຂາດສານອາຫານ 
ກະທັນຫັນປານກາງ 
ຖືກກໍານົດໂດຍການຈ່ອຍຜອມປານ 
ກາງ, ສ່ຽງເພີ່ມຂຶ້ນຕໍ່ການເສຍຊີວິດ 
ແລະ ມີຄວາມສ່ຽງໃນການກ້າວໄປສູ່ 
ການຂາດສານອາຫານກະທນັຫັນຮ້າຍ
ແຮງຫາກບໍ່ໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວ. ຖືກ 
ກໍານົດໂດຍWHZ ≥-3 ຫາ<-2, 
MUAC 11,5cm ຫາ 12,5cm 
ແລະ ບໍ່ມີອາການບວມ ມີຄວາມຢາກ 
ອາຫານດ.ີ 
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N National Information 
Management Supply Chain 
(NIMSC) 
One of the elements of a 
supply chain that can improve 
efficiency and lower costs by 
allowing organizations to 
maintain information in an 
accessible format to aid in 
decision-making and 
planning. 

Non-Communicable Disease 
A disease that is not 
transmissible directly from 
one person to another. 

Non-heme iron 
Iron from food comes in two 
forms: heme and non-heme. 
Heme is found only in animal 
flesh like meat, poultry, and 
seafood. Non-heme iron is 
found in plant foods like 
whole grains, nuts, seeds, 
legumes, and leafy greens. 

ລະບົບການຄຸ້ມຄອງຂ້ໍມູນດ້ານ 
ໂພຊະນາການ, ການລາຍງານ 
ແລະ ການສະໜອງ ວັດສະດຸ 
ດ້ານໂພຊະນາການ 
ໜຶ່ງໃນອົງປະກອບຂອງລະບົບຕ່ອງໂສ້ 
ທີ່ສາມາດ ປັບປງຸປະສິດພາບ ແລະ 
ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕໍ່າ ໃຫ້ອົງກອນສາມາດ 
ຮັກສາຂໍ້ມູນ ໃນຮູບແບບທີ່ເຂົ້າເຖງິໄດ້ 
ເພື່ອຊ່ວຍໃນການຕັດສິນໃຈ ແລະ 
ການວາງແຜນ. 

ພະຍາດທີ່ບ່ໍຕິດຕໍ່ 
ພະຍາດທີ່ບໍ່ສາມາດຕິດຕໍ່ໂດຍກົງຈາກ 
ຄົນໜຶ່ງໄປຫາອີກຄົນໜຶ່ງ.

ທາດເຫຼັກ non Heme ຈາກພືດ 
ທາດເຫັຼກຈາກອາຫານມີສອງຮູບ 
ແບບ: heme ແລະ non-heme . 

Heme ແມ່ນພົບເຫັນພຽງແຕ່ຢູ່ໃນຊີ້ນ 
ສັດເຊ່ັນ: ຊີ້ນ, ສັດປກີ ແລະ ອາຫານ 
ທະເລ. ທາດເຫັຼກທີ່ບ່ໍແມ່ນ heme 
ແມ່ນພົບເຫັນຢູ່ໃນອາຫານ ໝວດ 
ພືດເຊ່ັນ: ເມັດພືດທັງໝົດ ບໍ່ວ່າຈະ 
ເປນັໝາກຖົ່ວ, ແກ່ນ, ທັນຍະພືດ 
ແລະ ຜັກໃບຂຽວ. 
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Nutrient 
A substance that provides 
nourishment essential for 
growth, reproduction and 
health. 

Nutrient intake 
The amount of nutrients that 
the body receives according 
to consumption. 

Nutrition 
The process by which a 
person takes in food to 
maintain life, grow and 
support the functioning of 
organs and tissues. The 
branch of science that studies 
these processes. 

Nutritional Information 
Facts about the nutritional 
value of a food product, often 
used on food labelling. 

ສານອາຫານ 
ສານອາຫານທີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບການ 
ຈະເລີນເຕີບໂຕ, ການຈະເລີນພັນ 
ແລະ ສຸຂະພາບ. 

ການໄດຮ້ັບ ສານອາຫານ 
ປະລິມານຂອງສານອາຫານທີ່ຮ່າງກາຍ 
ໄດ້ຮັບແມ່ນຂຶ້ນກັບການບໍລິໂພກ. 

ໂພຊະນາການ 
ຂະບວນການທີ່ຄົນໄດ້ຮັບອາຫານເພື່ອ
ດໍາລົງຊີວິດ, ເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວ 
ແລະ ສະຫນັບສະຫນູນການເຮັດວຽກ 
ຂອງອະໄວຍະວະ ແລະ ເນ້ືອເຍື່ອ. 
ສາຂາຂອງວິທະຍາສາດໄດ້ສຶກສາເຖິງ 
ຂະບວນການເຫ່ົຼານີ້. 

ຂ້ໍມູນທາງໂພຊະນາການ 
ຂໍ່້ເທດຈິງກ່ຽວກັບຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາ 
ການ ຂອງຜະລິດຕະພັນອາຫານ, ມັກ 
ຈະໃຊ້ໃນການຕິດສະຫຼາກອາຫານ. 
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Nutritional requirements 
The amount of energy, 
protein, fat and 
micronutrients needed for an 
individual to sustain a healthy 
life. 

Nutritional status 
The condition of the body 
resulting from food 
consumption. 

Nutrition counselling 
A technical process that 
enables a person receiving a 
consultation to consider and 
clearly understand their own 
consumption and nutrition 
behaviors and problems, as 
well as decide to manage and 
adjust their consumption 
behavior to be appropriate 
and consistent with their 
lifestyle in order to improve 
their nutrition and health. 

ຄວາມຕ້ອງການທາງໂພຊະນາ 
ການ 
ຈໍານວນພະລັງງານ, ທາດໂປຼຕີນ, 
ໄຂມັນ ແລະ ຈຸລະສານອາຫານ ທີ່ຈໍາ
ເປນັສໍາລັບບຸກຄົນເພື່ອສົ່ງເສີມໃຫ້ມີ 
ສຸຂະພາບຊິວິດທີ່ດ.ີ 

ສະພາວະທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ 
ພາວະຂອງຮ່າງກາຍເກີດຈາກການ 
ບໍລິໂພກ ອາຫານ. 

ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາທາງດ້ານ 
ໂພຊະນາການ 
ຂະບວນການ ທາງດ້ານວິຊາການ ເພື່ອ 
ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮັບຄໍາປຶກສາສາມາດ 
ພິຈາລະນາ ແລະ ເຂ້ົາໃຈບັນຫາຂອງ 
ຕົນເອງຢ່າງຈະແຈ້ງ ແລະ ຕັດສິນໃຈ 
ຈັດການປັບປ່ຽນພຶດຕິກໍາການ 
ບໍລິໂພກດ້ວຍຄວາມພໍໃຈເພື່ອໃຫ້ 
ເໝາະສົມ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບວິຖີ 
ຊີວິດຂອງເຂົາເຈົ້າ ເພ່ືອປັບປຸງພາວະ 
ໂພຊະນາການ ແລະ ສຸຂະພາບ ຂອງ 
ພວກເຂົາ. 
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Nutrition education 
Education to provide 
individuals with nutritional 
information. 

Nutrition guidelines 
Guidelines that provide 
advice on eating and drinking 
to meet nutrient needs, 
promote health and prevent 
disease. 

Nutrition index 
Evaluation and measurement 
of nutritional variables to 
assess the level of nutritional 
status of individuals. 

Nutrition labelling 
Labels added to packaged 
food products showing 
nutritional content, serving 
size and calories in products 
to help consumers make 
informed eating decisions. 

ການສຶກສາດ້ານໂພຊະນາການ 
ການສຶກສາທີ່ໃຫ້ບຸກຄົນໄດ້ຮັບຂ້ໍມູນ 
ທາງດ້ານໂພຊະນາການ. 

ຄູ່ມືດ້ານໂພຊະນາການ 
ຄູ່ມື ທີ່ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບການ 
ກິນ ແລະ ການ ດ່ືມເພື່ອ ໃຫ້ໄດ້ສານ 
ອາຫານຕາມຄວາມຕ້ອງການ, ເພ່ືອ 
ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ປ້ອງກັນ 
ພະຍາດ. 

ດັດຊະນີ ທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ 
ການປະເມີນຜົນ ແລະ ການວັດແທກ 
ຕົວແປທາງງດ້ານໂພຊະນາການເພື່ອ 
ປະເມີນລະດັບສະຖານະພາບທາງດ້ານ 
ໂພຊະນາການ ຫືຼ ຂອງບຸກຄົນ. 

ການຕິດສະຫຼາກ ໂພຊະນາການ 
ການເພ່ີມສະຫຼາກ ໃສ່ຜະລີດຕະພັນ 
ອາຫານ ແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫນັເນື້ອຫາ
ທາງດ້ານໂພຊະນາການ, ຂະໜາດທີ່ 
ໃຫ້ບໍລິໂພກ ແລະ ແຄລໍລີ່ ໃນ 
ຜະລິດຕະພັນນ້ັນໆ ເພ່ືອຊ່ວຍການ 
ຕັດສິນໃຈ ຂອງຜູ້ບໍລິໂພກ. 
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Nutrition sensitive 
Actions that address 
underlying causes of 
malnutrition. 

Nutrition sensitive 
intervention 
Interventions addressing the 
basic and underlying 
determinants of malnutrition; 
namely, food security, 
caregiving, and access to 
health services and a safe and 
hygienic environment. 

Nutrition specific 
Interventions which address 
the immediate cause of 
malnutrition. 

ໂພຊະນາການ ທາງອ້ອມ 
ການປະຕິບັດທີ່ແນໃສ່ແກ້ໄຂສາເຫດ 
ທີ່ຕາມມາຂອງການຂາດສານອາຫານ. 

ມາດຕະການແກໄ້ຂບັນຫາທາງ
ດ້ານໂພຊະນາການໂດຍທາງ 
ອ້ອມ 
ມາດຕະການແກ້ໄຂ ເປນັຕົວກໍານົດໃສ່ 
ສາຍເຫດພື້ນຖານ ແລະ ສາເຫດ ທີ່ 
ຕາມມາຂອງການຂາດສານອາຫານ ຄື 
ການຄ້ໍາປະກັນສະບຽງອາຫານ, ການ 
ເບິ່ງແຍງດູແລ ແລະ ການເຂົ້າເຖງິການ
ບໍລິການ ດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ 
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ປອດໄພ ແລະ ສຸ 
ຂະອະນາໄມ. 

ໂພຊະນາການ ທາງກົງ 
ມາດຕະການ ການແກ້ໄຂ ແນໃສ່ 
ສາເຫດກະທນັຫັນ  ທີ່ເປັນສາເຫດ
ຂອງການຂາດສານອາຫານ. 
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Nutrition Situation Analysis 
Assessment of the nutritional 
status of the population on the 
main problems, 
characteristics and analysis of 
the nutritional situation to 
provide the necessary 
information for the design 
and implementation of 
nutrition programs. 

Nutritious food 
Food which provides 
beneficial nutrients and 
minimizes potentially harmful 
elements. 

ການວິເຄາະທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ 
ການປະເມີນພາວະໂພຊະນາການຂອງ 
ປະຊາກອນກ່ຽວກັບບັນຫາຕົ້ນຕໍ, ຄຸນ 
ລັກສະນະ ແລະ ການວິເຄາະ 
ສະຖານະການທາງດ້ານໂພຊະນາການ 
ເພື່ອໃຫ້ຂໍ້ມູນທີ່ຈໍາເປນັ ສໍາລັບການ 
ອອກແບບ ແລະ ການປະຕິບດັແຜນ
ງານໂພຊະນາການ. 

ອາຫານທີ່ມີຄນຸຄ່າທາງດາ້ນ
ໂພຊະນາການ 
ອາຫານທີ່ໃຫ້ສານອາຫານທີ່ເປັນ 
ປະໂຫຍດ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນອົງປະກອບ 
ທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ. 
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O Obesity 
Abnormal or excessive fat 
accumulation that presents a 
risk to health. 

Optimum nutrition 
Intake that serves to maintain 
normal organ function and to 
preserve body energy stores 
to guarantee survival during 
times of temporary food 
shortage. 

ພາວະຕຸ້ຍ 
ການສະສົມໄຂມັນຫຼາຍທີ່ຜດິປົກກະຕິ 
ຫຼື ຫຼາຍເກີນໄປ ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ 
ສຸຂະພາບ. 

ໂພຊະນາການທີ່ເໝາະສມົ
ການໄດ້ຮັບສານທີ່ເຮັດໜ້າທີຮ່ັກສາ 
ການເຮັດວຽກຂອງອະໄວຍະວະໃຫ້ 
ປົກກະຕິ ແລະ ເກັບຮັກສາພະລັງງານ 
ຂອງຮ່າງກາຍເພ່ືອຮັບປະກັນການຢູ່ 
ລອດໃນຊ່ວງເວລາທີ່ຂາດແຄນ 
ອາຫານຊົວ່ຄາວ. 
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Organic agriculture 
A production system that 
maintains the sustainability of 
the fertility of the soil, the 
ecological system and the 
health of people and animals 
based on ecological 
processes, biodiversity and 
production cycles that adapt 
to local conditions, replacing 
the use of production factors 
that may cause negative 
effects. It is a system that 
combines local wisdom, 
technology and science to 
create benefits, improve 
living conditions and fairness 
for people and the 
environment. 

Orthorexia 
Unhealthy obsession with 
eating healthy food. A person 
spends a lot of time thinking 
about food and is distressed 
by foods they think may be 
bad for the body. 

ກະສິກໍາອນິຊີ
ລະບົບການຜະລິດ ທ່ີຮັກສາຄວາມຍືນ 
ຍົງ ຂອງຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງ ດນິ,
ລະບົບນິເວດວິທະຍາ ແລະ ສຸຂະພາບ 
ຂອງຄົນ, ສັດ ໂດຍອີງໃສ່ຂະບວນ 
ການທາງນິເວດວິທະຍາ, ຄວາມຫາຼກ
ຫຼາຍທາງຊີວະນາໆພັນ ແລະ ຮອບ 
ວຽນການຜະລິດທີ່ປັບໂຕເຂ້ົາກັບ 
ສະພາບເງື່ອນໄຂຂອງ ທ້ອງຖິ່ນ, ທົດ 
ແທນການນໍາໃຊ້ປັດໄຈການຜະລິດ ທ່ີ 
ອາດເກີດມີຜົນກະທົບທາງລົບ; ເປັນ 
ລະບົບປະສົມ ປະສານລະຫວ່າງ 
ຄວາມຮູ້ພູມປັນຍາທ້ອງຖິ່ນ, ເຕັກນິກ 
ແລະ ວິທະຍາສາດ ເພ່ືອໃຫ້ເກີດຜົນ 
ປະໂຫຍດ, ປັບປຸງຊວີິດການເປັນຢູ່ 
ແລະ ຄວາມເປັນທໍາ ໃຫ້ແກ່ 
ຄົນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

ອໍໂທເລກັເຊຍ
ຄວາມໝົກໝຸ້ນໃນອາຫານເພ່ືອ 
ສຸຂະພາບ ທີຄ່ິດວ່າບໍ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ. 
ຄົນໆໜຶ່ງໃຊ້ເວລາສ່ວນໃຫຍ່ໃນການ 
ຄິດເຖິງອາຫານ ແລະ ເປນັທຸກໂດຍ 
ອາຫານ, ພວກເຂົາຄິດວ່າມັນຈະມີຜນົ
ເສຍຕໍ່ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂາົ.
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Overnutrition 
A condition in which the 
body receives more nutrients 
than it needs, causing fat to 
accumulate in the body. 

Overweight 
Above a weight considered 
normal or desirable. 

ພາວະໂພຊະນາການເກີນ 
ພາວະທີ່ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບສານອາຫານ 
ຫຼາຍເກີນຄວາມຕ້ອງການຂອງ 
ຮ່າງກາຍ ເຮັດໃຫ້ເກີດໄຂມັນສະສົມ 
ໃນຮ່າງກາຍ. 

ນໍ້າໜັກເກີນ 
ນໍ້າໜັກເກີນ ແມ່ນ ຫາຼຍກວ່ານໍ້າໜັກ
ປົກກະຕິ ຫຼື ນໍ້າໜັກທີ່ຄວນມີ. 
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P Portion Size 
The amount of a food or drink 
that is generally served, based 
on standard nutritional 
information. 
Also known as serving size. 

Potable 
Water that is clean and safe to 
drink. 

Prebiotic 
Specialized plant fibers that 
stimulate the growth of 
healthy bacteria in the gut. 
They are found in many fruits 
and vegetables. 

Prelacteal feeding 
Giving any solid or liquid 
foods other than breast milk 
during the first three days 
after birth. 

Probiotic 
Live microorganisms that are 
expected to have health 
benefits when consumed or 
applied to the body. 

ຂະໜາດສັດສ່ວນ 
ປະລິມານຂອງອາຫານ ຫຼື ເຄື່ອງດື່ມທີ່ 
ບໍລິໂພກໃນເທື່ອໜຶ່ງ. ອີງຕາມ 
ມາດຕະຖານຂ້ໍມູນທາງດ້ານໂພຊະນາ 
ການ. 
ທີ່ຮູ້ກັນອີກວ່າແມ່ນຂະນາດການກິນ 
ເທື່ອໜຶ່ງ. 

ດື່ມໄດ້ 
ນໍ້າ ແມ່ນສະອາດ ແລະ ປອດໄພ 
ສໍາລັບດືມ. 

ສານພຣີໄບໂອຕິກ 
ເສັ້ນໄຍພືດພິເສດທີ່ ກະຕຸ້ນການເຕີບ 
ໂຕຂອງເຊື້ອແບັກທີເຣັຍທີ່ມີສຸຂະພາບ 
ດີໃນລໍາໄສ້. ພວກມັນຖກືພົບເຫັນຢູ່ 
ໃນຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ຫຼາຍຊະນິດ. 

ການໃຫ້ອາຫານຫຼັງເກີດ 
ການໃຫ້ອາຫານ ຫຼື ນໍ້າ ນອກຈາກ 
ນໍ້ານົມແມ່ ໃນໄລຍະສາມມື້ທໍາອິດຫຼັງ
ຈາກເກີດ. 

ສານໂປຣໄບໂອຕິກ 
ຈຸລິນຊີມີຊີວິດທີ່ມີປະໂຫຍດຕ່ໍ 
ສຸຂະພາບໃນເວລາທີ່ບໍລິໂພກ ຫຼື ນໍາ 
ໃຊ້ກັບຮ່າງກາຍ. 
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Processed food 
Food that is specially treated 
to preserve it, improve its 
appearance or make it more 
convenient to use. 

Promotion 
Refers to any method, direct 
or indirect, for convincing 
people, entities and 
organizations to encourage 
mothers or caregivers to 
purchase or use food products 
and feeding equipment for 
infants and toddlers whether 
or not referencing specific 
names or brands. 

Protein 
A compound that is an 
essential part of living cells 
and is one of the elements in 
food that is necessary to keep 
the human body working 
properly. 

ອາຫານປຸງແຕ່ງ, ອາຫານແປ 
ຮູບ 
ອາຫານທີ່ຜ່ານກໍາມະວິທພີິເສດ ເພ່ືອ 
ຖະໜອມອາຫານ ໂດຍປັບປຸງຮູບ 
ລັກສະນະ ຫຼື ເຮດັໃຫ້ສະດວກໃນ
ການນໍາໃຊ້. 

ການສົ່ງເສີມ 
ວິທີການໃດໜຶ່ງ ໂດຍທາງກົງ ຫຼື ທາງ 
ອ້ອມໃນການ ຊັກຊວນບຸກຄົນ, 
ນິຕິບຸກຄົນ ແລະ ການ ຈັດຕັ້ງໃດໜຶ່ງ 
ຊັກຊວນໃຫ້ ແມ່ ຫຼື ຜູ້ດູແລເດັກ ຊື້ 
ຫຼື ນໍາໃຊ້ ຜະລິດ ຕະພັນອາຫານ 
ແລະ ອຸປະກອນກ່ຽວກັບອາຫານ 
ສໍາລັບເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນ້ອຍ ບໍ່ 
ວ່າຈະເປັນການອ້າງອີງຊື່ ຫຼື ຍໍ່ຫ້ໍ 
ສະເພາະ. 

ທາດໂປຕຼີນ
ທາດປະສົມທີ່ເປັນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ສໍາຄັນ 
ຂອງ ຈຸລັງທີ່ມີຊີວິດ ແລະ ເປັນໜຶ່ງໃນ 
ອົງປະກອບໃນສານອາຫານທີ່ຈໍາເປັນ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ
ສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ. 



151 

R Ready to Use Therapeutic 
Food (RUTF) 
An energy dense, 
micronutrient paste made 
using peanuts, sugar, milk 
powder, oil, vitamins and 
minerals to treat children 
threatened by severe wasting 
– the most dangerous form of 
malnutrition. 

ອາຫານເສມີທາງການແພດ
ອາຫານປິ່ນປົວທີ່ພ້ອມໃຊ້ເປັນຢາທີ່ມີ 
ທາດອາຫານໃຫ້ພະລັງງານສູງ ເຮດັ
ດ້ວຍຖົ່ວດິນ, ນໍ້າຕານ, ຜົງນົມ, 
ນໍ້າມັນ, ວຕິາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດທີ່ 
ຊ່ວຍປິ່ນປົວເດັກ ຈ່ອຍຜອມຮ້າຍ 
ແຮງ. ຊ່ຶງແມ່ນຮູບແບບທີ່ຮ້າຍແຮງທີ່ 
ສຸດຂອງການຂາດສານອາຫານ. 

S School feeding 
Food prepared in pre-school 
and general education 
facilities for students to eat. 

Severe Acute Malnutrition 
(SAM) 
A condition characterized by 
very low weight for height, 
visible severe wasting, or the 
presence of nutritional 
oedema. SAM is defined as 
very low weight for 
height/length (i.e., WHZ <-3 
or MUAC <11.5cm). 

ອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 
ອາຫານທີ່ປຸງແຕ່ງ ໃນສະຖານການສຶກ 
ສາກ່ອນໄວຮຽນ ແລະ ສາມັນສຶກສາ 
ເພື່ອໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ກິນ.

ການຂາດສານອາຫານ 
ກະທັນຫັນຮ້າຍແຮງ 
ສະພາບລັກສະນະທີ່ນໍ້າໜັກຫຼຸດຫຼາຍ 
ເມື່ອທຽບໃສ່ລວງສູງ, ເບິ່ງເຫັນວ່າ 
ຈ່ອຍຜອມຮ້າຍແຮງຢ່າງຊັດເຈນ ຫຼື 
ມີອາການ ບວມດ້ານໂພຊະນາການ. 
ການຂາດສານອາຫານກະທນັຫັນຮ້າຍ
ແຮງຖກືກໍານົດດ້ວຍ ການທຽບ ນໍ້າ 
ໜັກໃສ່ ລວງສູງ/ລວງຍາວ ມີຄ່າຕໍ່າ 
ຫຼາຍ (ຕົວຢ່າງ ຄະແນນ ນໍ້າໜັກ 
ທຽບໃສ່ລວງສູງ WHZ <-3 ຫຼື 
MUAC <11.5cm). 
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Social & Behavior Change 
Communication (SBCC) 
Empowering individuals and 
society to reduce obstacles to 
ensure that society is more 
equal, united, and peaceful, 
leading to change and 
supporting local drive to 
move towards better social 
conditions. 

Specialized Nutritious Food 
(SNF) 
A range of food products that 
provide varying levels of 
energy, micronutrients, and 
macronutrients necessary for 
growth and health in order to 
prevent or treat. The most 
common types are ready-to-
use therapeutic or 
supplementary foods. 

ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິ 
ກໍາ ແລະ ຄວາມຊິນເຄີຍຂອງ 
ສັງຄົມ 
ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ 
ບຸກຄົນ ແລະ ສັງຄົມ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນ 
ອຸປະສັກ ແນ່ໃສ່ການຮັບປະກນັໃຫ້ 
ສັງຄົມມີຄວາມເທ່ົາທຽມກັນ, ລວມ 
ສູນ, ສາມັກຄີ ແລະ ສະຫງ໌ບສຸກ 
ຫຼາຍຂຶ້ນ ເຮັດໃຫ້ນໍາໄປສູ່ການ
ປ່ຽນແປງ ແລະ ສະໜບັສະໜູນ
ການຂັບເຄື່ອນພາຍໃນທ້ອງຖິ່ນ ໃຫ້ 
ກ້າວໄປສູ່ສະພາບທາງສັງຄົມທີ່ດີຂຶ້ນ.

ອາຫານທາງການແພດ 
ລໍາດັບຜະລິດຕະພັນອາຫານ ທີ່ໃຫ້ 
ລະດັບພະລັງງານແຕກຕ່າງກັນ, ຈຸລະ 
ສານອາຫານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ 
ຈໍາເປັນຕ່ໍການເຕີບໂຕ ແລະ 
ສຸຂະພາບໃຊ້ໃນການປ້ອງກັນ ຫຼື 
ການ ປ່ິນປົວ. ປະເພດທີ່ມີທົ່ວໄປ 
ແມ່ນ ອາຫານທີ່ພ້ອມໃຊ້ໃນການ
ປິ່ນປົວ ຫຼື ເປັນອາຫານເສມີ.
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Stunting 
Low height-for-age. It results 
from chronic or recurrent 
undernutrition, usually 
associated with poverty, poor 
maternal health and nutrition, 
frequent illness and/or 
inappropriate feeding and 
care in early life. Stunting 
prevents children from 
reaching their physical and 
cognitive potential. Reduced 
linear growth is typically 
assessed by HAZ relying on 
comparison to a standard 
healthy reference population. 

ຂາດສານອາຫານ ລວງສູງບໍ່ໄດ້ 
ມາດຕະຖານ ຫຼື ຂາດສານ 
ອາຫານແບບຊໍາເຮື້ອ 
ລວງສູງຕ່ໍອາຍຸຕໍ່າ ເປັນຜົນມາຈາກການ 
ເປນັຊໍາເຮື້້ອ ແລະ ເປນັຊໍ້າຄືນຂອງ
ໂພຊະນາການຕ່ໍາ ປົກກະຕິແມນ່ກຽ່ວ 
ພັນກັບຄວາມທຸກຍາກ, ສຸຂະພາບ 
ໂພຊະນາການຂອງແມ່ບໍ່ດີ ຫຼື ມີການ 
ເຈບັເປັນເລື້ອຍໆ, ການໃຫ້ອາຫານ 
ແລະ ການດູແລທີ່ບໍ່ເໝາະສົມໃນ
ໄລຍະໄວເດັກ. ຂາດສານອາຫານ ຊໍາ 
ເຮື້ອ  ລວງສູງບ່ໍໄດ້ມາດຕະຖານ 
ຂັດຂວາງຄວາມສາມາດໃນການ 
ພັດທະນາດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ການ 
ຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ຂອງຮ່າງກາຍ. ເສັ້ນ 
ການ ຈະເລີນເຕີບໂຕຫຼຸດລົງ ແມ່ນປະ 
ເມີນໂດຍ ລວງສູງທຽບໃສ່ອາຍຸ ໂດຍ 
ການປຽບທຽບກຸ່ມປະຊາກອນທີ່ມີ 
ສຸຂະພາບດີ. 
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T Triple burden of 
malnutrition 
The coexistence of 
undernutrition, overnutrition 
and hidden hunger in the 
same population across the 
life course. These three 
burdens often co-exist in the 
same country, and can even 
occur in the same family. 

ການຂາດສານອາຫານຊໍ້າຊ້ອນ 
ສາມປະເພດ 
ພາວະໂພຊະນາການຕໍ່າ, ພາວະໂພຊະ 
ນາການເກີນ ແລະ ພາວະຂາດຈຸລະສານ 
ອາຫານ ໃນກຸ່ມປະຊາກອນທີ່ມີອາຍຸ 
ຊ່ວງດຽວກັນ. ທງັສາມພາວະນີ້ມັກ
ເກີດຂຶ້ນໃນປະເທດດຽວ ແລະ ແມ້ແຕ່ 
ຄອບຄົວດຽວກັນກໍສາມາດເກດີຂຶ້ນໄດ້.

U Underweight 
Weight below a reference 
standard for a given age. It 
may reflect either long-term 
(chronic) and/or short-term 
(acute) malnutrition, but these 
cannot be easily distinguished 
using this measure alone. 
Typically measured by WAZ. 

ພາວະການຂາດສານອາຫານ 
ແບບນໍ້າໜັກຕໍ່າກວ່າ 
ມາດຕະຖານ 
ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ອາຍຸ ຕໍ່າ ກວ່າ 
ມາດຕະຖານອ້າງອີງ. ມັນສະທ້ອນ 
ເຖງິທັງການຂາດສານອາຫານ ໄລຍະ 
ຍາວ (ຊໍາເຮື້ອ) ແລະ/ຫຼື ໄລຍະສັ້ນ 
(ຮຸນແຮງ). ສີ່ງເຫຼົ່ານີ້ ບໍ່ສາມາດ 
ຈໍາແນກໄດ້ງ່າຍດາຍ ໂດຍນໍາໃຊ້ມາດ 
ຕະການນີ້ພຽງຢ່າງດຽວ. ປົກກະຕິ 
ແລ້ວແມ່ນປະເມີນໂດຍ ນໍ້າໜັກ 
ທຽບໃສ່ອາຍຸ. 
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W Wasting 
Low weight for a given 
height in comparison to a 
healthy reference population 
of the same age, typically 
indicating acute (short-term) 
malnutrition or health insults. 
Can be useful for examining 
short-term effects, seasonal 
changes in food supply, or 
short-term malnutrition. 
Typically measured by WHZ. 

Weight for Age Z score 
(WAZ) 
A measure of overall growth, 
expressed as a standardized 
score computed by comparing 
an individual to a reference 
population of similarly-aged 
healthy children. Can be 
reliably measured where there 
is access to scales and where 
age is known. 

ພາວະຂາດສານອາຫານແບບ 
ຈ່ອຍຜອມ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ລວງສູງ 
ນໍ້າໜັກ ທຽບໃສ່ລວງສູງ ຕໍ່າກວ່າ 
ມາດຕະຖານ ປຽບທຽບໃນກຸ່ມ 
ປະຊາກອນທີ່ມີສຸຂະພາບດີໃນຊ່ວງ
ອາຍຸດຽວກັນ, ເປັນຜົນມາຈາກການມີ 
ນໍ້າໜັກຫຼຸດລົງຢ່າງໄວວາ (ໄລຍະສັ້ນ) 
ຂາດສານອາຫານ ຫຼື ບໍ່ຮັກສາ 
ສຸຂະພາບ. ສາມາດນໍາໃຊ້ເພື່ອທດົ
ສອບຜົນກະທົບໄລຍະສັ້ນ, ການສະ 
ໜອງອາຫານ ໃນໄລຍະປ່ຽນແປງຕາມ 
ລະດູການ ຫືຼ ການຂາດສານອາຫານ 
ໃນໄລຍະສັ້ນ. ປົກກະຕິແລ້ວ 
ວັດແທກໂດຍ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ລວງ 
ສູງ. 

ຄ່າ Z ຂອງ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ອາຍຸ 
ການວັດແທກການເຕີບໂຕຕາມເສັ້ນ 
ສະແດງອອກເປັນຄະແນນ 
ມາດຕະຖານ ທ່ີຄິດໄລ່ໂດຍການ 
ປຽບທຽບບຸກຄົນກັບປະຊາກອນອ້າງ 
ອີງຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ມີສຸຂະພາບດີທີ່ມີ 
ອາຍຸຄ້າຍຄືກັນ. ສາມາດວັດແທກໄດ້ 
ຢ່າງຖືກຕ້ອງໃນສະຖານທີ່ ທີ່ມີເຄື່ອງ
ແທກນໍ້າໜັກ ແລະ ບ່ອນທີ່ຮູູູູ້ຈັກອາຍຸ. 
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Weight for Height Z score 
(WHZ) 
A measure of body weight in 
relation to linear growth, 
expressed as a standardized 
score computed by comparing 
an individual to a reference 
population of similarly-aged 
healthy children. Can be 
reliably measured where there 
is access to a length board, a 
stadiometer or another tool 
for measuring height, an 
accurate scale for measuring 
weight, and where age is 
known. Low WHZ (< -2.0) is 
considered evidence of 
wasting and is an indicator of 
short-term (acute) 
malnutrition and/or poor 
health. 

ຄ່າ Z ຂອງ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ລວງ 
ສູງ 
ການວັດແທກ ນໍ້າໜັກຮ່າງກາຍທີ່ 
ກ່ຽວຂອ້ງກັບ ການເຕີບໂຕຂອງເສ້ັນຊື່ 
ສະແດງອອກເປັນຄະແນນ 
ມາດຕະຖານ ທີ່ຄິດໄລ່ໂດຍການ 
ປຽບທຽບບຸກຄົນກັບປະຊາກອນອ້າງ 
ອີງຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ມີສຸຂະພາບດີທີ່ມີ 
ອາຍຸຄ້າຍຄືກັນ. ສາມາດວັດແທກໄດ້ 
ຢ່າງຖືກຕ້ອງໃນສະຖານທີ່ ທີ່ມີເຄື່ອງ
ແທກລວງສູງ/ລວງຍາວ ແລະ ເຄ່ືອງ 
ແທກນໍ້າໜັກ, ແລະບ່ອນທີ່ຮູ້ຈັກອາຍຸ. 
ເມື່ອຄະແນນນ້ໍາໜັກທຽບໃສ່ລວງສູງ 
ຕໍ່າກວ່າລົບສອງ (<-2.0) (WHZ) 
ແມ່ນເອ້ີນໄດ້ວ່າ ພາວະຂາດສານ 
ອາຫານແບບຈ່ອຍຜອມໄລຍະສັ້ນ 
(ກະທັນຫັນ), ການຂາດສານອາຫານ 
ແລະ/ ຫຼື ສຸຂະພາບບໍ່ດ.ີ 
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Z Z score 
A measure of the distance 
between an individual’s 
nutritional index for a given 
anthropometric measurement 
and the median measurement 
from a reference, healthy 
population. The standard 
measures are height-for-age 
(HAZ), weight-for-height 
(WHZ), and weight-for-age 
(WAZ). A Z score measures 
the number of standard 
deviations of the actual 
measure of a child from the 
median measure for similarly-
aged children in a healthy 
reference population. 

ຄ່າ Z 
ການວັດແທກໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງ 
ດັດຊະນີໂພຊະນາການຂອງບຸກຄົນ ສໍາ 
ລັບການວັດແທກ ຮ່າງກາຍ ແລະ 
ເປນັການວັດແທກມາດຕະຖານໃນ
ປະຊາກອນທີ່ມີສຸຂະພາບດີ.
ມາດຕະຖານແມ່ນ ສ່ວນສູງທຽບໃສ່ 
ອາຍຸ (HAZ), ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ລວງ 
ສູງ (WHZ) ແລະ ນໍ້າໜັກທຽບໃສ່ 
ອາຍຸ (WAZ). ການວດັແທກ
ຄະແນນ Z ເພື່ອວັດຈໍານວນຄ່າບ່ຽງ 
ເບນມາດ ຕະຖານ ຂອງການວັດແທກ 
ທີ່ແທ້ຈິງໃນເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸໃກ້ຄຽງ 
ກັນ ທີ່ອ້າງອີງຈາກກຸ່ມປະຊາກອນທີ່ມີ 
ສຸຂະພາບດີ. 
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ເອກະສານອ້າງອີງ 

1. ແຜນການປະຕິບດັງານແຫ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການ 2021 – 2025; 
2. ດໍາລັດ ວ່າດ້ວຍຜະລິດຕະພັນອາຫານ ແລະ ອຸປະກອນກ່ຽວກັບອາຫານ ສໍາລັບເດກັ

ອ່ອນ ແລະ ເດກັນ້ອຍ 2019; 
3. ຍຸດທະສາດໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການເພີ່ມວິຕາມິນແຮ່ທາດໃສ່ອາຫານຢຸ່ ສປປ 

ລາວ 2018; 
4. ຄູ່ມືແຫ່ງຊາດການຄຸ້ມຄອງການຂາດສານອາຫານກະທັນຫັນແບບເຊື ່ອມສານ 

2018; 
5. ຍຸດທະສາດການສື່ສານຂອງຫຼາຍຂະແໜງການເພື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາ ແລະ ຄວາມ 

ຊິນເຄີຍຂອງສັງຄົມ ດ້ານໂພຊະນາການຢູ່ ສປປ ລາວ 2015; 
6. ດໍາລັດວ່າດ້ວຍການສົ່ງເສີມອາຫານທ່ຽງໃນໂຮງຮຽນ ເລກທີ 283/ລບ ລົງວັນທີ 

11 ສິງຫາ 2028. 
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	Fat-soluble vitamins 
	Multi-sectoral approach 

	ອ 
	ອາການບວມ 
	ອາການບູລີເມຍ, ບູລີເມຍ ເນີໂວ ສາ 
	ອາການແພ້ອາຫານ 
	ອາການອາຫານບໍ່ຍ່ອຍ 
	Edema 
	Bulimia, Bulimia Nervosa 
	Food allergy 
	Indigestion 
	ອັງຊິມ 
	ອັງຊິມອາມີລາ 
	ອັດຕາການເຜົາຜານຂັ້ນ ພື້ນຖານ 
	Enzyme 
	Amylase 
	Basal Metabolic Rate (BMR) 
	ອັດຕາສ່ວນລວມການຂາດ ສານອາຫານກະທັນຫັນ
	ອໍໂທເລັກເຊຍ
	Global Acute Malnutrition (GAM) 
	Orthorexia 
	ອະນາໄມ 
	ອົງປະກອບໄຂມັນໃນຮ່າງກາຍ 
	ອົງປະກອບຂອງອາຫານ 
	Hygiene 
	Body fat composition 
	Food composition 
	ອາຫານຈານດ່ວນ
	ອາຫານເສີມ
	ອາຫານເສີມ(ສໍາລັບເດັກ) 
	Fast food 
	Dietary supplement 
	Complementary Food 
	ອາຫານເສີມທາງການແພດ
	ອາຫານເສດເຫຼືອ 
	ອາຫານທາງການແພດ 
	Ready to Use Therapeutic Food (RUTF) 
	Food Waste 
	Specialized Nutritious Food (SNF) 
	ອາຫານທີ່ບໍ່ມີພະລັງງານ 
	ອາຫານທີ່ປຸງແຕ່ງ
	ອາຫານທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງດ້ານໂພຊະນາການ 
	ອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 
	ອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ (ອາຫານຂີ້ເຫຍື້ອ) 
	Empty calories 
	Food processing 
	Nutritious food 
	School feeding 
	Junk food 
	ອາຫານປຸງແຕ່ງ, ອາຫານແປ ຮູບ 
	ອາຫານເປັນພິດ
	ອາຫານເພື່ອສຸຂະພາບ 
	Processed food 
	Food Poisoning 
	Healthy Food 

	ຮ 
	ແຮ່ທາດ 
	ຮໍໂມນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
	Mineral 
	Growth hormone 

	ໝ 
	ໝວດອາຫານ 
	Food group 

	ໜ 
	ໜຶ່ງພັນວັນ (1000 ວັນ) ທໍາ ອິດຂອງຊີວິດເດັກ 
	First 1000 days 


	Word – Definition ຄໍາສັບ - ຄວາມໝາຍ 
	A 
	Acceptable Daily Intake (ADI) 
	Adequate nutrient intake 
	Adulterant 
	ປະລິມານການກິນອາຫານ ປະຈໍາວັນທີ່ຍອມຮັບໄດ້ 
	ການໄດ້ຮັບສານອາຫານທີ່ ພຽງພໍ 
	ການເຈືອປົນ
	Amino acid 
	Amylase 
	Anemia 
	Anorexia nervosa 
	ກົດອາມີໂນ 
	ອັງຊິມອາມີລາ 
	ພາວະເລືອດຈາງ 
	ພາວະການບໍ່ຢາກອາຫານ 
	Anthropometry 
	ການວັດແທກຮ່າງກາຍຂອງຄົນ 

	B 
	Balanced diet 
	Basal Metabolic Rate (BMR) 
	Behavior Change Communication (BCC) 
	Beri-Beri 
	ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ສົມດູນ 
	ອັດຕາການເຜົາຜານຂັ້ນ ພື້ນຖານ 
	ການສື່ສານເພື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິ ກໍາ 
	ພະຍາດເບລີ - ເບລີ 
	Bilateral pitting edema 
	Bioavailable 
	Biochemical assessment 
	Biodiversity 
	ການບວມ ສອງເບື້ອງ 
	ການດູດຊຶມ
	ການປະເມີນທາງຊີວະເຄມີ 
	ຊີວະນາໆພັນ 
	Biofortification 
	Body Composition Analysis 
	Body fat composition 
	Body Mass Index (BMI) 
	ການເຕີມຈຸລະສານອາຫານໃສ່ ພືດ 
	ການວິເຄາະອົງປະກອບຂອງ ຮ່າງກາຍ 
	ອົງປະກອບໄຂມັນໃນຮ່າງກາຍ 
	ດັດຊະນີມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ 
	Body weight 
	Bone density 
	Bone loss 
	Bone mass 
	Botulism 
	ນໍ້າໜັກຮ່າງກາຍ 
	ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງກະດູກ 
	ການສູນເສຍຄວາມໜາແໜ້ນ ກະດູກ 
	ມວນກະດູກ 
	ພະຍາດບູທີລີຊຶມ 
	Breastfeeding 
	Breastmilk Substitute (BMS) 
	Bulimia/ Bulimia Nervosa 
	ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມແມ່ 
	ນົມໃຊ້ທົດແທນນົມແມ່ 
	ອາການບູລີເມຍ, ບູລີເມຍ ເນີໂວ ສາ 
	Burden of disease 
	ຜົນກະທົບ ຂອງພະຍາດ 

	C 
	Calcium (Ca) 
	Calorie (kCal or Cal) 
	Calorie - controlled 
	Calorie - dense 
	Carbohydrate 
	ທາດແຄລຊຽມ 
	ແຄລໍລີ່ 
	ການຄວບຄຸມແຄລໍລີ 
	ຄວາມໜາເເໜັ້ນແຄລໍລີ 
	ທາດແປ້ງ 
	Casein 
	Catalyst 
	Cellulose 
	Chronic malnutrition 
	Clinical nutrition 
	ທາດເຄຊິນ
	ສານເລັ່ງປະຕິກິລິຍາ 
	ເຊລູໂລສ 
	ການຂາດສານອາຫານແບບຊໍາ ເຮື້ອ 
	ໂພຊະນາບໍາບັດ 
	Codex Alimentarius 
	Cognitive development 
	Colostrum 
	Communicable disease 
	ມາດຕະຖານຂອງຜະລິດຕະພັນ ອາຫານ 
	ການ ພັດທະນາສະຕິປັນຍາ 
	ນໍ້ານົມເຫຼືອງຫຼື ຫົວນໍ້ານົມ
	ພະຍາດຕິດຕໍ່ 
	Complementary Food 
	Complete protein 
	Complex Carbohydrate 
	Consume 
	ອາຫານເສີມ(ສໍາລັບເດັກ)
	ທາດໂປຼຕີນທີ່ຄົບຖ້ວນ 
	ທາດແປ້ງ ທີ່ດູດຊຶມຍາກ
	ການບໍລິໂພກ 
	Conventional plant breeding 
	Creatine 
	Cross-contamination 
	ການເພາະພັນແບບດັ້ງເດີມ 
	ສານຄຣີອາຕິນ 
	ການປົນເປື້ອນແຜ່ລາມ 

	D 
	DALYs/ Disability-Adjusted Life Years 
	Daily value 
	Dairy or Dairy products 
	Dark adaptation test 
	Deficiency 
	ການປັບປ່ຽນຊີວິດຂອງຄົນພິການ 
	ປະລິມານອາຫານຕໍ່ວັນ 
	ນົມ ຫຼື ຜະລິດຕະພັນຈາກນົມ
	ການທົດສອບສາຍຕາກັບຄວາມ ມືດ 
	ການຂາດ (ບໍ່ພຽງພໍ) 
	Diabetes Mellitus (DM) 
	Diet 
	Dietary diversity 
	ພະຍາດເບົາຫວານ
	ການກິນ
	ການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ 
	Dietary Referenced Intakes (DRI) 
	Dietary guideline 
	Dietary recall 
	ປະລິມານສານອາຫານອ້າງອີງ ທີ່ຄວນໄດ້ຮັບປະຈໍາວັນ
	ຄູ່ມືແນະນໍາການກິນອາຫານ
	ການຖາມຄືນກ່ຽວກັບການກິນ 
	Dietary Reference Values (DRVs) 
	Dietary supplement 
	Dietitian 
	Digestion 
	ຂໍ້ມູນອ້າງອີງໃນການບໍລິໂພກ 
	ອາຫານເສີມ
	ນັກກໍານົດອາຫານ 
	ການຍ່ອຍອາຫານ 
	Double burden of malnutrition 
	Dysentery 
	ການຂາດສານອາຫານຊໍ້າຊ້ອນ ສອງປະເພດ 
	ພະຍາດທ້ອງບິດ 

	E 
	Eating behavior 
	Eating disorder 
	Edema 
	Edible 
	ພືດຕິກໍາການກິນອາຫານ 
	ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການກິນ ອາຫານ 
	ອາການບວມ 
	ສາມາດກິນໄດ້ 
	Edible portion 
	Elimination diet 
	Electrolytes  
	Empty calories 
	ສ່ວນທີ່ກິນໄດ້ 
	ການງົດອາຫານ 
	ເກືອແຮ່ K+ , NA+ , Ca+ , Mg+ , Cl ລົບ �
	ອາຫານທີ່ບໍ່ມີພະລັງງານ 
	Energy balance 
	Energy expenditure 
	Energy requirements 
	Enzyme 
	Energy Intake 
	ຄວາມສົມດຸນຂອງພະລັງງານ 
	ການໃຊ້ພະລັງງານ 
	ຄວາມຕ້ອງການຂອງພະລັງງານ 
	ອັງຊິມ 
	ພະລັງງານທີ່ໄດ້ຮັບ 
	Essential amino acids 
	Essential fatty acid 
	Exchange list 
	ກົດອານີໂນ ທີ່ຈໍາເປັນ 
	ກົດໄຂມັນທີ່ຈໍາເປັນ 
	ລາຍການແລກປ່ຽນ 

	F 
	Failure to thrive 
	Fast food 
	Fat content 
	Fat-soluble vitamins 
	ຄວາມລົ້ມເຫຼວໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
	ອາຫານຈານດ່ວນ
	ປະລິມານໄຂມັນ
	ວິຕາມິນທີ່ລະລາຍໃນໄຂມັນ
	Feeding 
	Fermentation 
	First 1000 days 
	ການໃຫ້ອາຫານ 
	ການໝັກ, ໝັກບົ່ມ, ດອງ 
	1000 ວັນ ທໍາອິດຂອງຊີວິດເດັກ
	Flavor enhancer 
	Fluoride 
	ສານປຸງແຕ່ງເພື່ອເພີ່ມລົດຊາດອາຫານ 
	ຟູໂອລາຍ 
	Folic acid 
	Follow-up formula 
	Food allergy 
	Food availability 
	ກົດໂຟລິກ 
	ນົມຜົງສູດຕໍ່ເນື່ອງ
	ອາການແພ້ອາຫານ 
	ການມີອາຫານ 
	Food aversion 
	Food chain 
	Food composition 
	ການບໍ່ມັກອາຫານ 
	ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ 
	ອົງປະກອບຂອງອາຫານ 
	Food containers 
	Food Environment 
	ພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ 
	ສະພາບແວດລ້ອມຂອງອາຫານ 
	Food fortification 
	Food group 
	Food label 
	ການເສີມວິຕາມິນແລະ ແຮ່ ທາດໃສ່ອາຫານ 
	ໝວດອາຫານ 
	ສະຫຼາກອາຫານ 
	Food loss 
	Food Mile 
	Food poisoning 
	ການສູນເສຍອາຫານ 
	ໄລຍະທາງຈາກບ່ອນຜະລິດເຖິງ ຜູ້ບໍລິໂພກ 
	ອາຫານເປັນພິດ
	Food preparation 
	Food processing 
	Food safety 
	ການກະກຽມອາຫານ 
	ອາຫານທີ່ປຸງແຕ່ງ
	ຄວາມປອດໄພອາຫານ 
	Food security 
	Food system 
	Food waste 
	ການຄໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ 
	ລະບົບອາຫານ 
	ອາຫານເສດເຫຼືອ 
	Foodstuff 
	Formula milk 
	Fortification tablet 
	ເຄື່ອງອຸປະໂພກ ບໍລິໂພກ 
	ນົມຜົງສໍາລັບເດັກ 
	ເມັດຈຸລະສານອາຫານ 
	Freeze-drying  
	ການເຮັດໃຫ້ແຫ້ງດວ້ຍຄວາມເຢັນ 

	G 
	Galactose 
	Global Acute Malnutrition 
	Genetic disease 
	ກາເລັກໂຕສ 
	ອັດຕາສ່ວນລວມການຂາດສານອາຫານກະທັນຫັນ
	ພະຍາດທາງກໍາມະພັນ 
	Genetically Modified Organism (GMO) 
	Glycemic index 
	Glycemic index diet 
	ວິທີການດັດແປງພັນທຸກໍາ
	ດັດຊະນີ ລະດັບນໍ້າຕານໃນ ເລືອດ
	ດັດຊະນີນໍ້າຕານໃນເລືອດເວລາງົດອາຫານ 
	Glycemic load 
	Glucose 
	Gluten 
	Good nutrition 
	ການເພີ່ມລະດັບນໍ້າຕານໃນເລືອດ 
	ນໍ້າຕານ ກູໂກ 
	ສານກລູເທັນ
	ໂພຊະນາການທີ່ດີ 
	Grains 
	Growing-up milk 
	Growth 
	ແກ່ນພືດ 
	ນົມຜົງສໍາລັບການຈະເລີນເຕີບ ໂຕ 
	ການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
	Growth hormone 
	ຮໍໂມນການຈະເລີນເຕີບໂຕ 

	H 
	Head circumference 
	Healthy Food 
	Health seeking behavior 
	ການວັດແທກຮອບຫົວ 
	ອາຫານເພື່ອສຸຂະພາບ 
	ພຶດຕິກໍາການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບ 
	Height-for-Age Z score (HAZ) 
	Hidden hunger 
	Histamine 
	ຄ່າ Z ຂອງ ລວງສູງທຽບໃສ່ອາຍຸ 
	ຄວາມອຶດຫີວທີ່ເຊື່ອງຊ້ອນ 
	ສານຮິສຕາມິນ 
	Hygiene 
	ອະນາໄມ 

	I 
	Immune deficiency 
	Impact of malnutrition 
	Indicator 
	ພາວະພູມຄຸ້ມກັນບົກພ່ອງ 
	ຜົນກະທົບການຂາດສານ ອາຫານ 
	ຕົວຊິ້ບອກ 
	Indigestion 
	Infants 
	Infant formula 
	Intervention 
	ອາການອາຫານບໍ່ຍ່ອຍ 
	ເດັກອ່ອນ
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