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ໂຄງການອາຫານເຊົ້າແລະ
ອາຫານທ່ຽງແຫ່ງຊາດ

ການບໍລິໂພກສານອາ
ຫານໃນໂຮງຮຽນເພ່ີມ

ຂື້ນ

ການຄໍ້າປະກັນສານອາຫານແລະອາຫານດີຂື້ນ
ຮູບແບບການກິນອາຫານ ແລະ 
ການໄດ້ຮັບອາຫານທີ່ພຽງພໍດີຂື້ນ

ການບໍລິໂພກອາຫານໄລຍະສັ້ນແລະໄລຍະຍາວ
ເພີ່ມຂື້ນ ແລະຄຸນນະພາບອາຫານປັບປຸງດີຂື້ນ

ນັກຮຽນທີ່ໄດ້ລົງທະ
ບຽນໃນໂຮງຮຽນຕອ
ບສະຫນອງອາຫານ

ການໄຊ້ຈ່າຍຊື້ອ
າຫານໃນຄົວເຮື

ອນຫລຸດລົງ

ການເງິນໃນຄົວເຮືອນ
ປັບປຸງດີຂື້ນ

ອາຫານໃນໂຮງຮຽນເພື່
ອສຸຂະພາບສໍາລັບທຸກ

ຄົນ: 
ເຂົ້າເຖິງອາຫານຟຣີໂດ
ຍຜ່ານ NSLP ແລະ 

SBP

ຜົນປະໂຫຍດ:
• ລົບລ້າງການລັງກຽດທີ່ກ່ຽວພັນກັບການຮັບເອົາ NSLP ຫລື  SBP ບໍ່ເສຍຄ່າ ແລະ 

ລາຄາອາຫານທ່ີຫລຸດຜ່ອນ
• ລາຄາອາຫານ ແລະ 

ການບໍລິຫານຫລຸດລົງສໍາລັບໂຮງຮຽນທີ່ເຂົ້າຮ່ວມອາຫານເພ່ືອສຸຂະພາບ
ໃນໂຮງຮຽນສໍາລັບທຸກຄົນ

ການຕັດອອກອຸປະສັກທາງເສດຖະກິດ, ການບໍລິຫານ, 
ພາສາ, ແລະ ສັງຄົມຕໍ່ການມີສ່ວນຮ່ວມ NSLP ແລະ

SBP

ການເຂົ້າເຖິງ, ແລະ ການເຂົ້າມີສ່ວນຮ່ວມໃນ
NSLP ແລະ SBP

ອັນຕະລາຍທ່ີອາດເກີດ
ຂື້ນ:

• ກິນຫລາຍ
• ໂຣກອ້ວນ

ຕົວແກ້ໄຂຜົນກະທົບທີ່ສໍາຄັນທີ່ອາດເກີດຂື້ນໄດ້
• ສະຫນອງອາຫານເຊົ້າຢ່າງດຽວ, ອາຫານທ່ຽງຢ່າງດຽວ, ຫລື ອາຫານເຊົ້າ ແລະ ທ່ຽງ
• ລະດັບໂຮງຮຽນ (ເຊັ່ນ., ປະຖົມສຶກສາ, ມັດທະຍົມຕົ້ນ, ຫລື ມັດທະຍົມປາຍ
• ລະດັບລາຍຮັບຄົວເຮືອນຂອງນັກຮຽນ ຫລື ສິດທິຮັບອາຫານບໍ່ເສຍຄ່າ ຫລື 

ລາຄາຫລຸດລົງ

NSLP:  ໂຄງການອາຫານທ່ຽງໃນໂຮງຮຽນແຫ່ງຊາດ
SBP:  ໂຄງການອາຫານເຊົ້າໃນໂຮງຮຽນ

*Adapted  from content in  Cohen JFW, Hecht AA, McLoughlin GM, et al. Universal school meals and  associations with student participation,
attendance,  academic performance, diet quality, food security, and body  mass index: a systematic review.  Nutrients  2021;13:911.

Source (with narrative description): Guide to Community Preventive Services. Healthy School Meals  for All
https://www.thecommunityguide.org/findings/social-determinants-health-healthy-school-meals-all

ສຸຂະພາບທາງຈິດໄຈ ແລະ 
ຮ່າງກາຍດີຂື້ນ

ການເຮັດວຽກດ້ານຄວາມຮູ້ 
ແລະ 

ຄວາມສໍາເລັດທາງວິຊາດີຂື້ນ

ການມາເຂົ້າໂຮງຮຽນດີຂື້ນ

ຄວາມສະເຫມີ
ພາບດ້ານສຸຂະ
ພາບດີຂື້ນ

ຂອບເຂດການວິເຄາະ:* ອາຫານໃນໂຮງຮຽນເພື່ອສຸຂະພາບສໍາລັບທຸກຄົນ

https://www.thecommunityguide.org/findings/social-determinants-health-healthy-school-meals-all
https://www.thecommunityguide.org/sites/default/files/assets/af-sdoh-healthy-school-meals-all-508.pdf
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ຄໍາອະທິບາຍ: ໄອຄອນໃນຂອບເຂດການວິເຄາະແນະນໍາຊຸມຊົນ
ໄອຄອນ ການຕີຄວາມຫມາຍ

ການແຊກແຊງ
ຜົນການແນະນໍາ

ຜົນ/ຕົວແປຂັ້ນກາງ (ບໍ່ແມ່ນຜົນລັບທີ່ແນະນໍາ)

ພົນລະເມືອງ

ຕົວແກ້ໄຂຜົນກະທົບທີ່ອາດເກີດຂື້ນ (ສົ່ງຜົນກະທົບຕ່ໍສາຍສໍາພັນທີ່ມີສາຍເຫດທີ່ມາ)

ຜົນປະໂຫຍດເພີ່ມເຕີມທີ່ເປັນໄປໄດ້/ອັນຕະລາຍທີ່ອາດເກີດຂື້ນ

ລູກສອນລ໋ອກທິດທາງດຽວໄດ້ຖືກນໍາໄຊ້ລະຫວ່າງໄອຄ້ອນການແຊກແຊງ ແລະ ພົນລະເມືອງ

ລູກສອນທິດທາງດຽວສໍາລັບສາຍພົວພັນທີ່ມີສາຍເຫດທີ່ມາ
ລູກສອນສອງທິດທາງສະແດງໃຫ້ເຫັນວົງຈອນຂໍ້ສະເຫນີແນະນໍາ

ຕົວດັດແປງຜົນກະ
ທົບທີ່ອາດເກີດຂື້ນ

ຜົນປະໂຫຍດ/ອັນຕະລາຍທີ
່ອາດເກີດຂື້ນ/
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