
ຟອມການປະເມີນໃນການວັດແທກຮ່າງກາຍ (Body Measurement Evaluation Form) 

1. ມວນສານຮ່າງກາຍ (BMI) ( ນ ໍ້ າໜັກເປັນ ກິໂລກາມ/(ລວງສູງເປັນ ແມັດ)2 

ກ. BMI< 19                                        =  ຄະແນນ 0 

ຂ. BMI 19 ຫາ < 21                              =  ຄະແນນ 1 

ຄ. BMI 21 ຫາ < 23                              =  ຄະແນນ 2 

ງ. BMIຫຼາຍກວ່າ ແລະ ເທ ່ າກັບ 23                 =  ຄະແນນ 3 

ຄະແນນ 

 

 

 

2. ການແທກຮອບແຂນສ່ວນເທິງ Mid arm circumference (MUAC) ເປັນຊັງຕີແມັດ 

ກ. MUAC < 21                                    =  ຄະແນນ 0.0 

ຂ. MUAC 21 ຫາ ນໍ້ ອຍກວ່າ ແລະ ເທ ່ າກັບ 22   =  ຄະແນນ 0.5 

ຄ. MUAC  > 22                                   =  ຄະແນນ  1 

 

3. Calf circumference (CC) ຮອບອໍ້ອມ ບີແຄ່ງ  ເປັນ ຊັງຕີແມັດ  

ກ. CC< 31                                         = ຄະແນນ 0 

ຂ. CCຫຼາຍກວ່າ ແລະ ເທ ່ າກັບ 31                  = ຄະແນນ 1 

 

4. ນ ໍ້ າໜັກຫຼຼຸ ດລ ງໃນຊ່ວງ 3ເດືອນ ຜ່ານມາ 

ກ. ນ ໍ້ າໜັກຫຼຼຸ ດລ ງຫຼາຍກວ່າ 3 ກິໂລ                 = 0 ຄະແນນ 

ຂ. ບ ່ ຮູໍ້ ຈັກ                                            = 1 ຄະແນນ 

ຄ. ນ ໍ໊ າໜັກຫຼຼຸ ດລະຫວ່າງ 1-3 ກິໂລ                  = 2 ຄະແນນ 

ງ.ນ ໍ້ າໜັກບ ່ ຫຼຼຸ ດລ ງ                                    = 3 ຄະແນນ 

 

5. ອາໃສຢູ່ເອກະລາດ( ບ ່ ຢູ່ໃນເຮືອນພັກຄ ນສະລາ ຫືຼ ໂຮງໝ ) 

ກ.ບ ່ ແມ່ນ   = 0 ຄະແນນ 

ຂ.ແມ່ນ     = 1 ຄະແນນ 

 

6. ກິນຢາຫຼາຍກວ່າ 3 ຊະນິດຕ ່ ມືໍ້  

ກ.ແມ່ນ      = 0 ຄະແນນ 

ຂ.ບ ່ ແມ່ນ     = 1 ຄະແນນ 

 

7. ມີຄວາມກ ດດັນທາງອາລ ມ  ຫືຼ ເປັນພະຍາດກະທັນຫັນໃນ 3ເດືອນຜ່ານມາ 

ກ.ແມ່ນ      = 0 ຄະແນນ 

ຂ.ບ ່ ແມ່ນ     = 1 ຄະແນນ 

 

 

8. ການເຈັບປ່ວຍ 

ກ. ນອນຕິດຕຽງ ຫືຼ ໃຊໍ້ລ ໍ້                                        = 0 ຄະແນນ 

ຂ.ສາມາດລຼຸ ກຈາກຕຽງໄດໍ້  ແຕ່ບ ່ ອອກມາຂໍ້າງນອກ             = 1 ຄະແນນ  

ຄ.ອອກມາຂໍ້າງນອກໄດໍ້                                           = 2 ຄະແນນ 

 

9. ບັນຫາທາງດໍ້ານລະບ ບປະສາດ 

ກ.ສະຫມອງເຊ່ືອມ ຫືຼ ພະຍາດຊືມເສ ໍ້ າຮໍ້າຍແຮງ                =0ຄະແນນ 
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ຂ.ສະຫມອງເຊ່ືອມໜໍ້ອຍນ ່ ງ                                    =1ຄະແນນ 

ຄ.ບ ່ ມີບັນຫາທາງດໍ້ານສະຫມອງ                             =2 ຄະແນນ 

10. ບາດແຜກ ດທັບ ຫືຼ ຜີວໜັງເປັນບາດ 

ກ. ແມ່ນ  =  0 ຄະແນນ  

ຂ.ບ ່ ແມ່ນ =  1 ຄະແນນ 

 

ການປະເມີນ ດ້ານອາຫານ 

 11.ໃນແຕ່ລະມືໍ້  ກິນອາຫານຈັກຄາບ? 

           ກ. 1  ຄາບ   =  0 ຄະແນນ 

           ຂ. 2 ຄາບ    =   1ຄະແນນ 

           ຄ. 3 ຄາບ    =   2 ຄະແນນ 

  

12.ເລືອກເຄ່ືອງຫມາຍການບ ລິໂພກທາດໂປຼຕີນ 

- ຢ່າງນໍ້ ອຍໄດໍ້ກິນ 1 ເທ່ືອຕ ່ ມືໍ້  ( ນ ມ, ຜະລິດຕະພັນຈາກນ ມ: ເນີຍແຂງ, ໂຢເກິດ.....)  ແມ່ນ       

ບ ່ ແມ່ນ 

- ໄດໍ້ ກິນ 2 ຫືຼ ຫຼາຍກວ່າ ຕ ່  ອາທິດ ຈ າພວກໝາກຖ ່ ວ ຫືຼ ໄຂ່                            ແມ່ນ       ບ ່ ແມ່ນ 

- ໄດໍ້ກິນ ຊີໍ້ ນ, ປາ ຫືຼ ສັດປີກໃນທຼຸກມືໍ້                                                     ແມ່ນ       ບ ່ ແມ່ນ 

  ກ. ຖໍ້າຕອບ ແມ່ນ 0-1      = 0.0 ຄະແນນ 

  ຂ. ຖໍ້າຕອບ ແມ່ນ 2         = 0.5 ຄະແນນ 

  ຄ.ຖໍ້າຕອບ  ແມ່ນ 3         = 1.0 ຄະແນນ 

 

13.ກິນໝາກໄມໍ້  ຫືຼ ຜັກ  2 ເທ່ືອ ຫືຼ ຫຼາຍກວ່າ ຕ ່ ມືໍ້ ? 

  ກ. ບ ່ ແມ່ນ    =0 ຄະແນນ                      ຂ. ແມ່ນ     = 1 ຄະແນນ 

 

14. ການກິນອາຫານຫຼຼຸ ດລ ງໃນຊ່ວງ 3 ເດືອນຜ່ານມາເນ່ືອງວ່າບ ່ ຢາກ ແລະ 

ມີບັນຫາທາງດໍ້ານລະບ ບລະລາຍອາຫານ, ການຍ ໍ້ າ ຫືຼ ກືນຍາກ? 

  ກ. ບ ່ ຢາກກິນແຊບ ແຮງຫຼາຍ        = 0 ຄະແນນ 

  ຂ.ບ ່ ຢາກກິນແຊບ ພ ປານກາງ        = 1 ຄະແນນ 

  ຄ. ຍັງກິນອາຫານແຊບຢູ່             = 2 ຄະແນນ 

 

 

15. ກິນທາດແຫຼວ ( ນ ໍ້ າ, ນ ໍ້ າໝາກໄມໍ້ , ກາເຟ, ນ ໍ້ າຊາ, ນ ມ......)ຕ ່ ມືໍ້  ?( 1ຈອກ ປະມານ 250ມລລ) 

  ກ. ໜໍ້ອຍກວ່າ 3 ຈອກ              = 0.0 ຄະແນນ 

  ຂ.  3-5 ຈອກ                       = 0.5 ຄະແນນ 

  ຄ. ຫຼາຍກວ່າ 5ຈອກ                 = 1.0 ຄະແນນ 

 

16. ຮູບແບບການໃຫໍ້ອາຫານ 

  ກ. ບ ່ ສາມາດກິນເອງໄດໍ້ຖໍ້າບ ່ ມີໃຜຊ່ວຍ   =0 ຄະແນນ 

  ຂ. ກິນເອງໄດໍ້  ແຕ່ຍາກ                    =1 ຄະແນນ 

  ຄ.ກີນເອງໄດໍ້  ໂດຍບ ່ ມີບັນຫາ             = 2 ຄະແນນ 

 

ການປະເມີນດ້ວຍຕົນເອງ  
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17. ພວກເຂ າເຈ ໍ້ າຄິດວ່າມີບັນຫາທາງດໍ້ານໂພຊະນາການບ ່ ? 

  ກ. ມີບັນຫາທາງໂພຊະນາການ ຫຼາຍ           =  0ຄະແນນ 

  ຂ. ບ ່ ຮູໍ້ ຈັກ ຫືຼ ມີບັນຫາໂພຊະນາການປານກາງ =  1ຄະແນນ 

  ຄ. ບ ່ ມີບັນຫາທາງໂພຊະນາການ                =  2ຄະແນນ 

  

18.ຖໍ້າສ ມທຽບກັບຄ ນອ ່ ນທ່ີອາຍຼຸ ເທ ່ າກັນ. ເຂ າເຈ ໍ້ າພິຈາລະນ່ບັນຫາສຼຸ ຂະພາບຂອງເຂ າເຈ ໍ້ າຄືແນວໃດ? 

   ກ.ບ ່ ດີ          = 0.0 ຄະແນນ 

   ຂ.ບ ່ ຮູໍ້ ຈັກ      = 0.5 ຄະແນນ 

   ຄ.ດີ            = 1.0 ຄະແນນ 

   ງ. ດີກວ່າ       = 2.0 ຄະແນນ 

 

 ລວມຄະແນນການປະເມີນທັງໝ ດ ( ຄະແນນສູງສຼຸ ດ 30 ຄະແນນ) 

 

ຄະແນນຕົວຊ້ີບອກການຂາດສານອາຫານ 

ຫຼາຍກວ່າ ແລະ ເທ ່ າກັບ 24 ຄະແນນ                                     ໂພຊະນາການດີ 

17 ຫາ 23.5 ຄະແນນ                                                     ສ່ຽງຂາດສານອາຫານ                                     

 ນໍ້ ອຍກວ່າ 17 ຄະແນນ                                                    ຂາດສານອາຫານ 
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ເຄ່ືອງມືກ່ັນຕອງແບບຄອບຄຸມຕ ່ ພາວະຂາດສານອາຫານ (MUST) 

 ບາດກ້າວທ່ີ 1                   +          ບາດກ້າວທ່ີ 2                +      ບາດກ້າວທ່ີ 3  

  ຄະແນນ BMI                                    ຄະແນນການຫຼຼຸ ດນ ໍ້ າໜັກ                ຄະແນນຜ ນກະທ ບພະຍາດກະທັນຫັນ 

BMI kg/m2                    ຄະແນນ            ບ ່ ມີແຜນຫ ຸ ດນ ້ າໜັກໃນ3-6ເດືອນຜ່ານມາ       ຖໍ້າຄ ນເຈັບ- 

ເຈັບກະທັນຫັນ ແລະ  

18.5-20                 = 1                 <5               = 0                            ໄດໍ້ ຮັບຫືຼມີແນວໂນໍ້ ມວ່າຈະບ ່  

<18.5                    = 2                          5-10             = 1                            ໄດໍ້ ຮັບສານອາຫານຫຼາຍກວ່າ5ມືໍ້  

                                                  >10             = 2                                              ຄະແນນ 2 

 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ ສາມາດແທກລວງສູງແລະຊັໍ່ ງນ ້ າໜັກໄດ້ແ
ມໍ່ ນໃຫ້ເລື ອກການວັດແທກອ ໍ່ ນ ແລະ 
ນ າໃຊ້ເງື ໍ່ ອນໄຂຂອງຄົນເຈັບ ຜົນກະທົບຂອງພະຍາດກະທັນຫັນບ ໍ່ ໜ້າຈະຖື ກນ າໃຊ້

ຢູໍ່ ໃນໂຮງໝ ໃຫ້ ເບ ໍ່ ງຄູໍ່ ມື ການອະທິ ບາຍຂອງ MUST 

ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ ້ ມເຕ ມ 

ບາດກ້າວທ່ີ 

4 ຄວາມສ່ຽງໂດຍລວມຂອງການຂາດສານອ

າຫານ 

ລວມຄະແນນທັງໝ ດເພ່ືອຄິດໄລ່ຄວາມສ່ຽງໂດຍລວມຂອງການຂາດສານອາຫານ 

ບາດກ້າວທ່ີ 5 

ການຄຸ້ມຄອງຄ ່ມື ຄະແນນ 0 ຄວາມສ່ຽງຕ ່ າ 

ການດ ແລຢ ່ ກິນິກ 

ເປັນປະຈ າ 
• ເຮັດການກວດຊຼຸ ່ມຢູ່ໂຮງໝ ຄືນ-

ປະຈ າອາທິດ 

• ດູແລຢູ່ເຮືອນ- ປະຈ າເດືອນ 

• ຊຼຸມຊ ນ-ປະຈ າປີ 

ສ າລັບກຼຸ ່ມເປ ໍ້ າໝາຍທ່ີສະເພາະ 

ຕ ວຢ່າງ: ຄ ນອາຍຼຸ ຫຼາຍກວ່າ 75 ປີ 

ຄະແນນ 1 ຄວາມສ່ຽງປານກາງ 

ສັງເກດການ 

• ຈ ດການກິນອາຫານເປັນເວລາ3ມືໍ້  

• ຖໍ້າພຽງພ ມີຄວາມກັງວ ນໜໍ້ອຍນ່ືງ ແລະ ກວດຊຼຸ ່ມຄືນອີກເທ່ືອນ ່ ງ: 

- ໂຮງໝ -ປະຈ າອາທິດ 

- ດູແລຢູ່ເຮືອນ-ຢ່າງນໍ້ ອຍທຼຸກເດືອນ 

- ຊຼຸມຊ ນ-ຢ່າງນໍ້ ອຍທຼຸກ2-3 ເດືອນ 

ຖໍ້າບ ່ ພຽງພ -ກັງວ ນກັບອາການ-ເຮັດຕາມນະໂຍບາຍບາຍທໍ້ອງຖ່ີນ-

ຕັໍ້ ງເປ ໍ້ າໝາຍ-ປັບປຼຸ ງແລະເພີໍ້ ມການກິນອາຫານໂດຍລວມ, 

ຕິດຕາມ ແລະ ທ ບທວນຄືນແຜນການດູແລຢ່າງປ ກກະຕິ 

 

ຄະແນນ2 ຫ ື  ຫ າຍກວ່າ ຄວາມສ່ຽງສ ງ 

ປ່ີນປວ* 

• ອີງຕາມນັກໂພຊະນາການບ າບັດ, 

ທີມໂພຊະນາການຫືຼຜູໍ້ ຈັດຕັໍ້ ງປະຕິບັດນະໂຍບາຍໃນທໍ້

ອງຖ່ີນ 

• ຕັໍ້ ງເປ ໍ້ າໝາຍ-

ປັບປຼຸ ງແລະເພີໍ້ ມການກິນອາຫານໂດຍລວມ 

• ຕິດຕາມ ແລະ 

ທ ບທວນຄືນແຜນການດູແລຢູ່ໂຮງໝ - ທຼຸກອາທິດ 

• ດູແລຢູ່ເຮືອນ-ປະຈ າເດືອນ 

• ຊຼຸມຊ ນ-ປະຈ າເດືອນ 

*ເວັໍ້ ນເສຍແຕ່ວ່າອັນຕະລາຍ 

ຫືຼບ ່ ມີຜ ນປະໂຫຍດທ່ີຄາດວ່າຈະໄດໍ້ຮັບຈາການຊ່ວຍເ

ຫືຼອດໍ້ານໂພຊະນາການເຊ່ັນ: ໃກໍ້ຈະເສຍຊີວິດ 

ພາວະອ້ວນ: ບັນທ ກພາວະອໍ້ວນໃນປະຈຼຸ ບັນ, 

ສ່ີງເຫຼ ່ ານີໍ້ ແມ່ນຕາມເງ່ືອນໄຂພືໍ້ ນຖານ. ແມ່ນການຄວບຄຼຸ ມທ ່ ວໄປ 

ກ່ອນຈະປ່ິນປ ວພາວະອໍ້ວນ 

ປະເພດຄວາມສ່ຽງທັງໝົດ: 

-ປ່ິນປ ວເງ່ືອນໄຂພືໍ້ ນຖານ. ໃຫໍ້ການຊ່ວຍເຫືຼອແລະແນະນ າອາຫານທ່ີເລືອກ, 

ການກິນການດືມເມືອຈ າເປັນ 

-ບັນທ ກປະເພດຄວາມສ່ຽງການຂາດສານອາຫານ 

-ບັນທ ກອາຫານທ່ີຈ າເປັນສະເພາະ ແລະຕິດຕາມນະໂຍບາຍທໍ້ອງຖ່ີນ 


