
ຄ ຳແນະນ ຳໃນກຳນເພ ີ້ ມຂ ີ້ ນຂອງນ ີ້ ຳໜັກໃນຊ່ວງ

ຖ ພຳ ທ ່ ມ ເດັກ ຄົນນ ່ ງ 

ຄ ຳແນະນ ຳໃນກຳນເພ ີ້ ມຂ ີ້ ນຂອງນ ີ້ ຳໜັກໃນຊ່ວງ

ຖ ພຳ ທ ່ ມ  ລູກແຝດ 2 ຄົນນ ່ ງ 

ຖ້າ ກ່ອນການຖືພາ ເວລາຖືພາຄວນມີນ ້ າໜັກ ຖ້າ ກ່ອນການຖືພາ ເວລາຖືພາຄວນມີນ ້ າໜັກ 

ນ ້ າໜັກຕ ່ າ 

BMIໜ້ອຍກວ່າ 18.5 

13-18 kg ນ ້ າໜັກຕ ່ າ 

BMIໜ້ອຍກວ່າ 18.5 

25-28 kg 

ນ ້ າໜັກ ປົກກະຕິ 

BMI 18.5-24.9 

11-16kg ນ ້ າໜັກ ປົກກະຕິ 

BMI 18.5-24.9 

17-24kg 

ນ ້ າໜັກເກີນ 

BMI 24.5-29.9 

7-11kg ນ ້ າໜັກເກີນ 

BMI 24.5-29.9 

14-23kg 

ພາວະອ້ວນ 

BMIຫຼາຍກວ່າ ແລະ         

ເທ່ົາກັບ30.0 

5-9kg ພາວະອ້ວນ 

BMIຫຼາຍກວ່າ ແລະ         

ເທ່ົາກັບ30.0 

11-19kg 

 

ຈຸດຕັດ ກຳນປະເມ ນດີ້ວຍ MUAC  

ລະດັບການຂາດສານອາຫານ ຜ ້ ໃຫຍ່ ຜ ້ ສ ງອາຍຸ 

ຮ້າຍແຮງ <160mm <160mm 

ປານກາງ 160-<185 mm 160-175mm 

ກະທັນຫັນຮ້າຍແຮງ <185mm <175mm 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ເສັີ້ ນສະແດງນ ີ້ ຳໜັກເພ ີ້ ມກ່ອນເກ 

ດ ລູດຂອງແມ່ຍິງຖ ພຳ 

ຕຳຕະລຳງ BMI 

ເພ ່ ອຈັດລຽງປະເພດນ ີ້ ຳ 

ໜັກຂອງແມ່ຍ ງ 

ກຳນຖ ພຳດ່ຽວ 

ນ ີ້ ຳໜັກປົກກະຕິ ຫ   ພຳວະອີ້ວນ 

ຊ່ື:..........................................ລະຫັດ............................... 

ວັນເດືອນປີເກີດ:................................................................. 
ລວງສູງ 

(m) 

BMI<18.5 BMI 

18.5-

24.9 

BMI 

25.0-

29.9 

BMI 

>=30.0 

1.47 <40 40-53 54-64 >64 

1.50 <41 41-55 56-66 >66 

1.52 <43 43-57 58-68 >68 

1.55 <44 44-59 59-71 >71 

1.57 <45 45-61 61-73 >73 

1.60 <47 47-63 63-76 >76 

1.63 <49 49-65 65-78 >78 

1.65 <50 50-67 68-81 >81 

1.68 <52 52-69 70-83 >83 

1.70 <53 53-71 72-86 >86 

1.73 <55 55-73 74-88 >88 

1.75 <56 56-76 76-91 >91 

1.78 <58 58-78 78-94 >94 

1.80 <60 60-80 81-96 >96 

1.83 <62 62-82 83-99 >99 

 

ນ ້ າໜັກແນະນ າໃຫ້ເພ້ີມຂ້ືນ 

B.ນ ້ າໜັກປົກກະຕິ 

ນ ້ າໜັກເພ້ີມຂ້ືນທັງໝົດ 11-16 ກິໂລ 

ໄຕມາດທ່ີ1ເພ້ີມຂ້ືນ 1-3ກິໂລ 

ໄຕມາດທ່ີ 2 &3ເພ້ີມຂ້ືນ0.5 ກິໂລ 

C.ພາວະອ້ວນ 

ນ ້ າໜັກເພ້ີມຂ້ືນທັງໝົດ 5-9 ກິໂລ 

ໄຕມາດທ່ີ1ເພ້ີມຂ້ືນ 0.5-2ກິໂລ 

ໄຕມາດທ່ີ 2 &3ເພ້ີມຂ້ືນ0.2 ກິໂລ 

ກວດເບ່ີງວ່າ ແມ່ນ B                                                D 

ວັນທີ ນ ້ າໜັກ ຈ ານວນອາ 

ທິດຖືພາ 

ນ ້ າໜັກເພ້ີມຂ້ືນທັງໝົດ 

    

    

    

    

    

    

 

 

   

EDD:..................................................... 

ລວງສ ງ(ບ ່ ໃສ່ເກີບ):........................................ 

ນ ້ າໜັກຖືພາ:................................................. 

ໃນກ ລະນີບ ່ ຮ ້ນ ້ າໜັກແມ່ນດັດປັບດ້ວຍການຄິດໄລ່: 

[ນ ້ າໜັກປະຈຸບັນ]-

[ຄາດຄະເນນ ້ າໜັກເພ້ີມຂ້ືນ]=[ຄາດຄະເນນ ້ າໜັກຕ

ອນຖືພາ]  


