
ຄນຸຄາທາງເຄືື່ ອງມ ືແລະ ເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊວີດິ 

ຂ  ົ້ນຕອນທີ 1: ອື່ານອປຸະກອນເຄືື່ ອງມ ືແລະ ຄື່ານຍິ  ມເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊວີດິທີື່ ໄດົ້ເຮ ດເປ ນລາຍການໄວົ້ໃນກ  ບຂົ້າງລຸື່ມ. 

ຂ  ົ້ນຕອນທີ 2: ຂົ້າມ 5 ເຄືື່ ອງມທີືື່ ມຄີວາມສາໍຄ  ນທີື່ ສດຸ ແລະ ຄື່ານຍິ  ມເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊວີດິທີື່ ສາໍຄ  ນທີື່ ສດຸ 5 ຢື່າງ. 

ຂ  ົ້ນຕອນທີ 3: ເຮ ດຊ ໍົ້າຄນືຂ  ົ້ນຕອນທີ 2 ສາໍລ  ບ ຄື່ານຍິ  ມເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊວີດິ ແລະ ເຄືື່ ອງມສືາໍຄ  ນ 5 ຢື່າງ 

ຂ  ົ້ນຕອນທີ 4: ເຮ ດຊ ໍົ້າຄນືຂ  ົ້ນຕອນ 2 ອີກເທືື່ ອຫນ ື່ ງ 
 

ຄນຸຄື່າທາງເຄືື່ ອງມ ື

(ຕົ້ອງການເງ ືື່ອນໄຂຢື່າງເຂ ົ້ມງວດໂດຍຂືົ້ນຢ ື່ກ  ບຜ  ນທີື່ ຕາມມາທີື່ ຄາດຄະເນໄວົ້ຂອງພວກເຂ າ) 
 

ທະເຍີທະຍານ (ເຮ ດວຽກຫນ  ກ, ປາດຖະຫນາ) ຄວາມສາມາດ (ມຄີວາມສາມາດ, ມປີະສດິທິພາບ) ມ ື່ວນຊືື່ ນ (ຄວາມອື່ອນໂຍນ, ຄວາມສກຸ) 

ສະອາດ (ຮຽບຮົ້ອຍ, ກະທ ດຫ  ດ) ກົ້າຫານ (ຢືນຢ ນຄວາມເຊືື່ ອຂອງເຈ ົ້າ) ການໃຫົ້ອະໄພ (ເຕ ມໃຈໃຫົ້ອະໄພຄ  ນອືື່ ນ) 

ຄວາມສ  ດຊືື່  (ຈງິໃຈ, ຄວາມຈງິ) ມປີະໂຫຍດ (ເຮ ດວຽກເພືື່ ອຄ  ນອືື່ ນ) ຈນິຕະນາການ (ກົ້າຫານ, ມຄີວາມຄິດສົ້າງສ  ນ) 

ເອກະລາດ (ເພິື່ ງຕ  ນເອງ, ພຽງພໍ) ມປີ  ນຍາ (ສະຫລາດ, ສະທົ້ອນ) ມເີຫດຜ  ນ (ສະຫມ ໍື່າສະເຫມ,ີ ມເີຫດຜ  ນ) 

ຄວາມຮ  ກ (ຮ  ກແພງ, ອື່ອນໂຍນ) ເຊືື່ ອຟ ງ (ປະຕບິ  ດຫນົ້າທີື່ , ມຄີວາມເຄ າລ  ບ) ເປີດໃຈ (ຍອມຮ  ບ, ໃຈກວົ້າງ), 

ມຄີວາມຮ  ບຜິດຊອບ (ຫນົ້າເຊືື່ ອຖ,ື ເຊືື່ ອຖໄືດົ້) ຄວບຄມຸຕ  ນເອງ (ຢ ບຢ ົ້ງ, ມລີະບຽບວໄິນໃນຕ  ນເອງ) 
 

ຄື່ານຍິ  ມເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊວີດິ 

(ຄວາມຕົ້ອງການໂດຍປາດສະຈາກເງ ືື່ອນໄຂຜ  ນທີື່ ຕາມມາໃດໆ) 

ຊວີດິທີື່ ສະດວກສະບາຍ (ຊວີດິທີື່ ຈະເລີນຮຸື່ງເຮອືງ) ຊີວດິທີື່ ຫນົ້າຕືື່ ນເຕ ົ້ນ (ຊວີດິທີື່ ໄດົ້ຮ  ບການກະຕຸົ້ນ, ການເຄືື່ ອນໄຫວ) 

ຄວາມຮ ົ້ສ ກຂອງຄວາມສາໍເລ ດ (ການປະກອບສື່ວນທີື່ ຍນືຍ  ງ) ໂລກທີື່ ສະຫງ  ບສກຸ (ບໍື່ ມສີ  ງຄາມ ແລະ ການຂ  ດແຍື່ງ) 

ໂລກແຫື່ງຄວາມງາມ (ຄວາມງາມຂອງທາໍມະຊາດ ແລະ ສິນລະປະ) ຄວາມສະເຫມພີາບ (ຄວາມເປ ນພີື່ ນອົ້ງກ  ນ,ໂອກາດສະເຫມພີາບກ  ນສາໍລ  ບທກຸຄ  ນ) 

ຄວາມຫມ  ົ້ນຄ  ງໃນຄອບຄ  ວ (ດ ແລຄ   ນທີື່ ເຮ າຮ  ກ) ອິດສະຫລະພາບ (ເອກະລາດ, ການເລືອກອິດສະຫລະ) ຄວາມສກຸ (ຄວາມພໍໃຈ) 

ຄວາມສາມະຄພີາຍໃນ (ອດິສະຫລະຈາກການຄ  ດແຍື່ງພາຍໃນ) ຄວາມຮ  ກລ ກຊ ົ້ງ (ຄວາມໃກົ້ຊດິທາງເພດແລະທາງວນິຍານ) 

ຄວາມຫມ  ົ້ນຄ  ງແຫື່ງຊາດ (ການປ ກກົ້ອງຈາກການໂຈມຕ)ີ ຄວາມສກຸ (ການມຊີວີດິທີື່ ມ ື່ວນຊືື່ ນ, ສະບາຍ) ເອ າໂຕລອດ (ຊວີດິທີື່ ປອດໄພ ແລະ ນລິ  ນດອນ) 

ການເຄ າລ  ບຕ  ນເອງ (ຄວາມນ  ບຖຕື  ວເອງ) ການຮ  ບຮ ົ້ທາງສ  ງຄ  ມ (ເຄ າລ  ບນ  ບຖ,ື ຊ  ມເຊີຍ) ມດິຕະພາບທີື່ ແທົ້ຈງິ (ເພືື່ ອນທີື່ ໃກ ົ້ຊິດ) 

ປ ນຍາ (ຄວາມເຂ ົ້າໃຈຕໍື່ ຊວີດິ) 

 



ຄນຸຄື່າທາງເຄືື່ ອງມ ືແລະ ເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊວີດິ 

1. ເວລາເຈ ົ້າຄດິເຖງິຄາໍວື່າ ຄື່ານຍິ  ມ ເຈ ົ້າຈະຄດິເຖງິສິື່ ງໃດ? ຄື່ານຍິ  ມມມີາແຕື່ກາໍເນດີ ຫລື ພວກເຂ າໄດົ້ຮຽນຮ ົ້ມາ? 

 

2. ເຈ ົ້າຄດິວື່າຄື່ານຍິ  ມຂົ້ອງເຈ ົ້າຈະປື່ຽນແປງໄປຕາມການເວລາບໍ? ແມ ື່ນຫຍ  ງຄເືຫດຜ  ນບາງຢື່າງທີື່ ເຮ ດໃຫົ້ຄື່ານຍິ  ມຂອງເຈ ົ້າອາດປື່ຽນແປງ? 

 

3. ເປ ນຫຍ  ງການລະບຄຸື່ານຍິ  ມຂອງເຈ ົ້າຈ ື່ງເປ ນເລືື່ ອງສາໍຄ  ນ? 

 

4. ຈ  ດລາຍການຄື່ານຍິ  ມເຄືື່ ອງມ ື3 ອ  ນດ  ບແລກ. ເປ ນຫຍ  ງຄື່ານຍິ  ມທ  ງ 3 ນີົ້ຈ  ື່ງໂດດເດ ື່ ນສາໍລ  ບເຈ ົ້າ? ເຈ ົ້າຮ ົ້ສ ກວື່າ ປະຈບຸ  ນນີົ້ ເຈ ົ້າມຄີື່ານຍິ  ມເຫລ ື່ ານີົ້ ຫລື ເຈ ົ້າ

ຕົ້ອງການທາໍງານບາງຢື່າງເພືອໃຫົ້ສາໍເລ ດບໍ? 

 

5. ຈ  ດຄື່ານຍິ  ມເປ ົ້າຫມາຍຂອງຊດີວດິ 3 ອ  ນດ  ບແລກ. ເປ ນຫຍ  ງຄື່ານຍິ  ມທ  ງ 3 ນີົ້ຈ  ື່ ງໂດດເດ ື່ ນສາໍລ  ບເຈ ົ້າ? ເຈ ົ້າໄດົ້ຮຽນຮ ົ້ມາແຕື່ໃສວື່າມ  ນສາໍຄ  ນ? 

 

6. ການຮ  ບຮ ົ້ເຖງິຄື່ານຍິ  ມຂອງເຈ ົ້າຈະຊື່ວຍໃຫົ້ເຈ ົ້າໃນການເລືອກສາຂາອາຊບີ, ອາຊບີ, ແລະ/ຫລື ທິດທາງໃນຊວີດິແນວໃດ? 

 

7. ຢ ື່ຈດຸໃດ ມ  ນໄດົ້ກາຍເປ ນເລືື່ ອງຍາກທີື່ ຈະຂົ້າມຊຸດຄື່ານຍິ  ມບໍ? ເປ ນຫຍ  ງເຈ ົ້າຈ ື່ງມເີວລາຍາກແທົ້ທີື່ ຈະເຮ ດໃຫົ້ຄື່ານຍິ  ມແຄບລ  ງ? ຄື່ານຍິ  ມທີື່ ເຈ ົ້າໄດົ້ຂົ້າມຜື່ານ 

ເຈ ົ້າຮ ົ້ສ ກຢ ື່ບໍວື່າ ເຈ ົ້າບໍື່ ຄວນກາໍຈ  ດມ  ນອອກໄປ? 

 

8. ເຈ ົ້າໄດົ້ຄ  ົ້ນພ  ບບໍວື່າການຝ ກປະຕິບ  ດຄື່ານຍິ  ມທົ້າທາຍໃນການເຮ ດໃຫົ້ສາໍເລ ດ? ຖົ້າເປ ນເຊ ື່ ນນ  ົ້ນ, ຍົ້ອນຫຍ  ງ? ຖົ້າບໍື່ ເປ ນເຊ ື່ ນນ  ົ້ນ, ເປ ນຫຍ  ງຈະເຮ ດບໍື່ ໄດົ້? 


