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កំំណែ�ណែ�លអាចរកំបាន៖   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

រឿ�ឿង 10 យ៉ាាងដែ�លអ្ននកអាចរឿ�ើ�បានរឿ��ម្បី �ីគ្រ�ប់គ់្រ�ង 
រឿ��សញ្ញាា កូវី ��-19 �ប់ស់អ្ននករឿ�ផ្ទះះ�|កូំវី�ី-19|

គ្រប់សិនរឿប់�អ្ននកអាចមាន ឬអាចប់ញ្ញាា ក់បានថាមានកូវី ��-19

1.  រឿ�ផ្ទះះ�លើលើកំណែលងណែ�ទទួលការណែ�ទំាំ
លើវីជ្ជជសាស្ត្រ�រ។

2.  តាម្បីដានរឿ��សញ្ញាា �ប់ស់អ្ននក
លើ�យប្រុ�ុងប្រុ�យ័�ន។ ប្រុ��ិនលើ�ើ
លើ�គ�ញ្ញាា រ��់អ្ននកំកាន់ណែ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ 
�ូមទូរ�័ព្ទទលើ�អ្ននកំផ្តរល់លើ�វាណែ�ទំាំ
�ុខភាព្ទរ��់អ្ននកំជា�ន្ទាទ ន់។ 

3.  សគ្រមាក និង
�កាជាតិិទឹឹក។

4.  ប្រុ��ិនលើ�ើអ្ននកំមានការណា�់ជួ្ជ�
ព្ទាបាល សូម្បីទឹូ�ស័ព្ទះរឿ�អ្ននក
ផ្ទះតលរ់ឿសវាដែ�ទាំសំុខភាព្ទ
ជាមុន និងប្រុបា�់ពួ្ទកំលើគថា 
អ្ននកំមានឬអាចមានកូំវី�ី-19។

5.  �ប្រុមា�់ការ�លើ��ះ ��ន្ទាទ ន់នណែផ្តនកំ
លើវីជ្ជជសាស្ត្រ�រ �ូមទូរ�័ព្ទទលើ�លើលខ 911 
និង ជូូន�ំណឹឹង�លប់់ុ�គលិកប់ញ្ជូាូ ន 
ណែ�លអ្ននកំមានឬអាចមានកូំវី�ី-19។

6.  រឿគ្រប់�គ្រកដាសជូូនគ្រ�ប់ម្បីុខ
រឿ�រឿព្ទលកអកនិងកណ្តាត ស់ 
ឬលើប្រុ�ើណែកំងដៃ�ណែផ្តនកំខាងកំនុងរ��់អ្ននកំ។

7.  លាងដៃ�ឱ្យយបានញឹឹកញាប់ជ់ាមួយ
សា�ូូនិងទឹកំយ៉ាាងលើ�ចណា�់ 20 
វីនិ្ទាទី ឬ�មាា �ដៃ�រ��់អ្ននកំជាមួយទឹកំ
លាងដៃ�ណែ�លមានជា�ិអាល់កុំល
យ៉ាាង�ិច 60%។ 

8.  រឿ��នទ�់ណាមួយ និងរឿ�ឆ្ងាា យព្ទ�
ម្បីនុសសរឿផ្ទះសងៗរឿទឹៀតិឱ្យយបានលើប្រុចើន
តាមណែ�លអាចលើធ្ងើើបាន។ អ្ននកំក៏ំគួរលើប្រុ�ើ
�នទ�់ទឹកំ�ច់លើ�យណែ�កំ ប្រុ��ិនលើ�ើ
មាន។ �ូមពាក់ំមាា �់ ប្រុ��ិនលើ�ើអ្ននកំប្រុ�ូវី
លើ�ជិ្ជ�មនុ�សលើផ្តសងៗលើទៀ�លើ�កំនុងផ្តទ� ឬ
ខាងលើប្រុ�ផ្តទ�។

9.  រឿជូៀសវាងកា�ដែចក�ដំែលក
�ប់ស់�ប់�ផ្ទាះ លខ់ួ�ន ជាមួយមនុ�ស
លើផ្តសងៗលើទៀ� កំនុងប្រុគួសាររ��់អ្ននកំ 
�ូចជា ចាន កំណែនសងលើពា�លើ� និងពូ្ទកំ
ភួួយលើខាន យជាលើ�ើម។

10.  សមាអ តិដៃផ្ទះះទាំងំអ្នស់ ណែ�លប្រុ�ូវីបាន
�ា�ជាញឹឹកំញា�់ �ូចជា �ញ្ជជ រ លើលើ
�ុ និងដៃ�ទាំើ រ។ លើប្រុ�ើដៃស្ត្រ�ៃបាញ់ឹ�មាា �
កំនុងផ្តទ� ឬប្រុកំ��លើ�ើមណែផ្តាកំតាម
ការណែ�នំ្ទារ��់សាា កំ.  
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