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កំំណែ�ដែ�លអាចរកបាន៖   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

រឿ�ឿង 10 យ៉ាាងដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បី �ីគ្រ�ប់គ់្រ�ង 
រោ�គសញ្ញាា កូូវី ីដ-19 របស់់អ្ននកនៅ�ផ្ទះះ�|កូូវីដី-19|

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអាចមាន ឬអាចបញ្ជាា ក់់បានថាមានកូូវី ីដ-19

1.	 ﻿នៅ�ផ្ទះះ�លើ�ើកលែ�ងតែ�ទទួួលការថែ�ទំាំ
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។

2.	 ﻿តាមដានរោ�គសញ្ញាា របស់់អ្ននក
ដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
រោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ 
សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទំាំ
សុុខភាពរបស់អ្ននកជាបន្ទាាន់ ។ 

3.	 ﻿សម្រា�ក និិង
រក្សាាជាតិិទឹឹក។

4.	 ﻿ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការណាត់់ជួួប
ព្យាាបាល សូូមទូូរស័ព្ទទទៅ�អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
ជាមុុន និិងប្រា�ប់ពួួកគេ�ថា 
អ្ននកមានឬអាចមានកូូវីដី-19។

5.	 ﻿សម្រា�ប់ការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ នផ្នែ�ែក
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 911 
និិង ជូូនដំំណឹឹងដល់ប់ុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ� ន 
ដែ�លអ្ននកមានឬអាចមានកូូវីដី-19។

6.	 ﻿ប្រើ�ើ�ក្រ�ដាសជូូនគ្រ�បមុុខ
នៅ�ពេ�លក្អអកនិិងកណ្តាាស់ ់ 
ឬប្រើ�ើ�កែ�ងដៃ�ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងរបស់អ្ននក។

7.	 ﻿លាងដៃ�ឱ្យយបានញឹឹកញាប់ជ់ាមួួយ
សាបូ៊ូ�និងទឹឹកយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ 20 
វិនិាទី ឬសម្អាា តដៃ�របស់អ្ននកជាមួួយទឹឹក
លាងដៃ�ដែ�លមានជាតិិអាល់់កុុល
យ៉ាាងតិិច 60%។ 

8.	 ﻿នៅ�បន្ទទប់់ណាមួួយ និិងនៅ�ឆ្ងាា យពីី
មនុុស្សសផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតឱ្យយបានច្រើ�ើ�ន
តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។ អ្ននកក៏គួួរប្រើ�ើ�
បន្ទទប់់ទឹឹកដាច់ដោ�យឡែ�ក ប្រ�សិិនបើ�ើ
មាន។ សូូមពាក់់ម៉ាា ស់់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវ
នៅ�ជិិតមនុុស្សសផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� ឬ
ខាងក្រៅ��ផ្ទះះ�។

9.	 ﻿ជៀ�ៀសវាងការចែ�ករំលំែ�ក
របស់់របរផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ជាមួួយមនុុស្សស
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក 
ដូូចជា ចាន កន្សែ�ែងពោះ�ះគោ� និិងពូូក
ភួួយខ្នោ�ោ យជាដើ�ើម។

10.	 ﻿សម្អាាតផ្ទៃ�ៃ ទាំងំអស់ ដែ�លត្រូ�ូវបាន
ប៉ះះ�ជាញឹឹកញាប់់ ដូូចជា បញ្ជជ រ លើ�ើ
តុុ និិងដៃ�ទ្វាា រ។ ប្រើ�ើ�ស្ព្រៃ��ៃបាញ់់សម្អាា ត
ក្នុុ�ងផ្ទះះ� ឬក្រ�ដាសសើ�ើមផ្អែ�ែកតាម
ការណែ�នំាំរបស់ស្លាា ក.  
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