
कोभिड-१९को नियन्त्रण रणिीनिहरूलाई कसरी प्राथभिकिा दििे 
कसरी मिलेर यसको रोकथाि गरे्न 

किमचारीको भूमिका रोकथाि/ 

न्यूनर्नकरणका उपायहरु 

रोजगारदाताको भूमिका 

आफुलाई बचाउरे्न र खोप लगाउरे्न कोमभड-१९ को खोप लगाउर्ने 
* 

मिक्षा ददर्ने र किमचारीलाई प्रोत्सादहत गर्ने, 
प्रेरणा ददर्ने, उदाहरणीय बन्र्ने 

६  फफट को दरुी कायि गरे्न सािाजजक दरुी कायि गरे्न मिक्षा ददर्ने, आवश्यक रणर्नीनत अपर्नाउर्ने, 
प्रिाणणत गर्ने, उदाहरणीय बन्र्ने   

िास्कको प्रयोग गर्ने,  सिय सियिा िास्क 
फेर्ने , सािाजजक दरुी कायि गरे्न   

िास्कको प्रयोग गर्ने मिक्षा ददर्ने, िास्क उपलब्ध गर्ने, िास्कको 
प्रयोग भएको छ वा छैर्न प्रिाणणत गर्ने, 
सािाजजक दरुीलाई प्रोत्साहर्न गरे्न, उदाहरणीय 
बन्र्न े

स्वयं िुलयांकर्न गरे्न, लक्ष्ण देखापरेिा तुरून्त 
खबर गर्न,े घर बसी काि गर्ने 

कोमभड-१९ को लक्षणहरु 
देखापरेिा तुरुन्त जांच गरे्न 
† 

सिय सियिा जाचं गराउर्ने, प्रश्र्नहरू गर्ने र 
तापक्रि र्नाप्र्ने 

बार्नी बसालर्ने नर्नयमित रुपिा हात धुरे्न मिक्षा ददर्ने, हात धुरे्न सुववधा प्रदार्न गरे्न, 

प्रयोजर्न भएको छ वा छैर्न प्रिाणणत गर्ने, 
उदाहरणीय बन्र्ने 

बेवास्ता गर्ने   बादहर दहडं्दा अरु्नहारिा 
र्नछुरे्न 

मिक्षा ददर्ने, आफुले पनर्न अरु्नहारिा र्नछुरे्न, 

उदाहरणीय बन्र्ने 
नर्नयमित सर-सफाई गरे्न र बारम्बार छुरे्न 
सतहहरू र अन्य उच्च जोणखि भएका 
स्थार्नहरू नर्नसंक्रिण गर्ने 

बारम्बार छुरे्न सतहहरू सफा 
र नर्नसंक्रिण गर्ने ‡ 

पीपीईहरु उपलब्ध गराउर्ने, प्रिाणणत 
एसओपीहरू (SOPs) प्रदार्न गर्ने, प्रमिक्षण ददर्ने, 
प्रिाणणत गर्ने 

कोमभड-१९को सफक्रय संक्रमितहरू भएको 
स्थार्नीयतहका हटस्पटहरू बारे सचेत रहर्ने, 
कायामलय भन्दा बादहर पनर्न सुरक्षाका उपाएहरु 

अपर्नाउर्ने 

सिाजिा फैलर्नबाट रोक्रे्न कोमभड-१९को सफक्रय संक्रमितहरू भएको 
स्थार्नीयतहका हटस्पटहरू बारे सचेत रहर्ने, 
कायामलय भन्दा बादहर पनर्न सुरक्षाका उपायहरु 

अपर्नाउका लागग प्रोत्सादहत गर्न े

* यो ध्यार्न राख्न जरूरी छ, केदह स्थार्नहरूिा खाद्य उद्योगका किमचारीहरूिा खोपको सजजलै पहुुँच र्नहुर्न सक्छ । 
† कोमभड-१९का लक्षणहरू: तापक्रि > १००.४° फारेर्नहाइट, खोकी, सास फेर्नम गाहो हुरे्न, स्वाद र गन्ध हराउर्ने, गचसो लाग्र्ने । 

‡ यसले तपाुँईहरुले गररराखु्न भएको सरसफाईको प्रयोजर्नलाई केदह असर गदैर्न । 
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