
KUKIPA KIPAKUMBELE UDHIBITI WA COVID-19
Majukumu ya wahusika

Majukumu ya Mfanyakazi Kuzuia/ 
Kupunguza ugonjwa Majukumu ya mwajiri

Hakikisha umbali wa futi sita (6) Zingatia kutokua na 
utangamano wa karibu

Jifunze, Tekeleze mikakati,
Thibitisha, Kuwa Mfano

Vaa, Badilisha, Hakikisha 
umbali kati yenu Vaa barakoa

Kuelimisha, Thibitisha Matumizi, 
Kuwa Mfano, Shinikiza 

Kutangamana kwa Jamii

Kujitathmini, Ripoti mabadiliko, 
Kaa nyumbani ikiwezekana Pimwa dalili* za COVID-19 Jumuisha dodoso la uchunguzi 

na kupima Joto

Desturi Nawa mikono mara kwa mara Kuelimisha, kuafikiana mahitaji,
Thibitisha Matumizi, Kuwa Mfano

Hepuka Usiguze uso wako kwa 
mikono michafu

Jifunze, Sisitiza,
Kuwa Mfano

Safisha Nyuso Zinazoguswa 
Mara kwa Mara na Maeneo mengine 
yanayo ongeza hatari ya maambukizi

Safisha na kungarisha Nyuso 
na maeneo yanayoguswa 

Mara kwa mara†

Peana PPE na SOPs 
zilizoidhinishwa, 

elimisha, Thibitisha

Jihadhari na maeneo na Mitaa 
kunako COVID-19, himiza Mazoea ya 

Kupunguza usambazaji.
Punguza maambukizi ya kijamii

Jihadharini na maeneo na Mitaa 
kunako COVID-19 , himiza Mazoea ya 

Kupunguza usambazaji.

*Dalili za COVID-19: Joto Zaidi ya 38°C, kikohozi, ugumu wa kupumua, baridi, kupoteza harufu au ladha 
†Hii haibadilishi mpango wako wa usafi wa mazingira uliowekwa.
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