
प्रायः सोधिने प्रश्नहरू 

 खा� सुरक्षा 

१) भाइरस संक्रमित खानाको उपभोग िार्फ त भाइरस साने कुनै सम्भावना हुन्छ वा हुदैन्? 

कोमभड-१९ खानाबाट प्रसाररत भएको कुनै प्रिाण छैन। कोमभड-१९ मनित्याउने भाइरस िानव शररर बामिर 

मथिर रिदैन्न र कि पीएच भएको वातावरणीय कारकिरू जथतै पेटको अम्लीय वातावरणिा संवेदनशील 

हुन्छन्। 

२) के कोमभड-१९ संक्रिण भएको व्यमिले व्यवथिापन गरेको िासु, तरकारी र र्लरु्ल उपभोग गनफ सुरक्षीत 

हुन्छ? 

कोमभड-१९ संक्रिण िुख्यत श्वासप्रशासबाट मनथकने िुकको र्ोकािरूबाट हुन्छ र िासु, तरकारी र 

र्लरु्लबाट प्रसाररत भएको कुनै प्रिाण छैन। तापमन, िािीले जमिले पमन खाद्ध सुरक्षा अपनाउन जरूरी 

हुन्छ। यदद तपाई कोमभड-१९ अिवा अरू कुनै रोगले संक्रमित हुनुहुन्छ भने तपाईले अरू व्यमिको लामग 

खाना तयार गनुफ हुदैन्।  

• िासुलाई उमचत न्यूनति तापिानिा राम्रोसँग पकाउनु पदछफ। तरकारी र र्लरु्लिरू िासुबाट

दमूित हुन नददन काचो िासु काटेको चक्कु र भाडािरूलाई अरू तरकारी र र्लरु्लिरू संग अलगै

राख्न जरूरी हुन्छ।

• काचो खाइने तरकारी र र्लिरूलाई राम्रो संग सर्ा पानीले धुनुपदफछ। ताजा तरकारीिरू जथतै

गाजरको सतिलाई ताछेर खाँदा राम्रो िन्छ।

िािीले बजार जाँदा अमनवायफ िाक्सको प्रयोग गनफ र सािामजक र भौमतक दरुी कायि गनफ जरूरी हुन्छ र 

बजारबाट र्र्कफ एपमछ २० सेकेन्ड सम्ि साबुन पानीले िात धुन जरूरी हुन्छ। िािीले खाना बनाउनु अमि र 

काचो िासु छोयो पमछ र खाना खानु अमि साबुन पानीले िात धुन जरूरी हुन्छ। 

३) यस कोमभड-१९को अवथिािा बजारबाट ल्याएको तरकारीिरूलाई उपभोग गनुफ अमि सर्ा गनफ जरूरी हुन्छ 

र यदद हुन्छ भने कसरी सर्ा गनुफ पदफछ? 

कोमभड-१९ खाना िार्फ त प्रशाररत भएको कुनै प्रिाण छैन। ता पमन, िािीले िररयो तरकारीलाई खानु वा 

पकाउनु अमि सर्ा पानीले पखाल्नु जरूरी हुन्छ। 

बजारबाट र्र्कफए पमछ, अमनवायफ रूपिा साबुन पानीले २० सेकेन्ड सम्ि िात धुन जरूरी छ र खाने कुरालाई 

दिजिा राख्न पदफछ। 

४) के कोमभड-१९को भाइरस खाने कुराको सतििा मजमवत हुन्छन्? (जथतै, र्लरु्ल, तरकारी, जिेको खाना, 

पिेले नै प्याक गरेको खानािरु) 



 

FDA, CDC, and European Food Safety Agency (EFSA) को अनुसार अमिले कोमभड-१९ खाना 

अिवा खाना को प्याकेजङबाट प्रसाररत भएको कुनै प्रिाण छैन्। कोमभड-१९ मनम्त्यउने भाइरसिा प्रोरटन 

युि मिमल्ल नभएको कारणले यो िामनसको शररर बामिर मथिर हुदैन्न। िानव शररर बामिर मथिर नहुने 

भएकोले यो खाना अिवा खानाको प्याकेमजङबाट संक्रिण हुने सम्भावना कि छ। कोमभड-१९ बािेक अरु 

खाद्ध जन्य भाइरस जथतै नोरो भाइरस र िेपटाइरटस ए िा प्रोरटन युि मिमल्ल भएको कारणले यो खाना र 

खाना को प्याकेमजङिा लािो सिय सम्ि मथिर रिन सक्छन्। 

५) के अदवुा र लसुन खानाले कोमभड-१९ संक्रिण रोक्न सक्छ? 

वैज्ञामनक िान्यता प्राप्त भ्यामक्सनिरूले िात्र कोमभड-१९ रोक्न िद्दत गदफछ। अदवुा र लसुन खानाले 

िामनसिरूलाई कोमभड-१९ संक्रमित हुनबाट बचाए भन्ने कुनै प्रिाण छैन।  

खोपिरू िाल मवश्वका केिी भागिरूिा थवीकृत र प्रशामसत भैरिेका छन्। यद्यमप, खोपिरू सुरू गरेपमछ पमन, 

िाक्स लगाउनु, सािामजक वा शारीररक दरूी कायि राख्नु, साबुन र पानीले बारम्बार िात धुनु र भीड भाड 

भएको ठाँउिा नजानु जरुरी हुन्छ। 

६) कोमभड-१९ को भाइरस खानाको सतििा कमत लािो सियसम्ि जीवीत रिन्छन्? 

अमिले सम्ि कोमभड-१९ खाना र खानाको प्याकेमजङबाट सरेको कुनै प्रिाण छैन। कोमभड-१९ िानव 

शरररको बामिर अत्यमधक अमथिर हुन्छ र संक्रािक भाइरल कणिरूको संख्या िानव शरररबाट बामिर 

मनथकने मबमिकै द्रतु दरिा कि हुन्छ र यो िटने दर सतिको प्रकारिा मनभफर छन्। िालको अध्ययन अनुसार 

काडफबोडफिा भाइरसका कणिरूको संख्या िरेक ३ िण्टाले आधा िटाइएको देमखएको छ 

(https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2004973)। मनमरक्रयताको यो द्रतु दरको कारण, 

त्यिाँ खाद्य उत्पादनिरू वा प्याकेमजङबाट रै्मलने सम्भावना धेरै कि छ, मवशेि गरी जब यी उत्पादनिरू 

ददन वा िप्तािरूको अवमधिा पठाइन्छ। 

७) खाने कुरा र खाना िरिा पुराउने कमिको सुरमक्षत छन?् 

खाने कुरा र खाना िरिा पुराउन सुरमक्षत हुन्छ, यदद खाना पुराउने व्यमिले व्यमिगत र खाना थवच्छताको 

अभ्यासिरू गरेको हुन्छ र तपाईले पमन कोमभड-१९को रोकिािकोलामग यस प्रकारका अभ्यासिरू 

गनुफभएको छ। 

• खाना पुराउने व्यमि मबच अन्तर्क्रफया नगने। 

• डेमलभरी गने व्यमिलाई खाना िरको ढोकािा मछडन अनुरोध गने। डेमलभरी गने व्यमि संग ६ 

दर्टको दरुी कायि गने। 

• खानालाई िोलाबाट मनकाल्यो पमछ िोलालाई रठक ठाँउिा राख्ने र साबुन पानीले २० सेकेन्ड सम्ि 

िात धुने र सािै खाना राख्ने सतििरू पमन सर्ा गनुफ मववेकी हुन्छ। 

• खाना व्यवथिापन गदाफ र खाना तयार गदाफ बारिबार िात धुन जरूरी हुन्छ। 

८) के खाना पकाउदा कोरोना भाइरस िछफ? 

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2004973


 

वैज्ञामनक ररपोटफले SARS-CoV and MERS-CoVलाई मनमरक्रय गनफकोलाई ६३⁰ सेल्सेस िा ३० मिनेट 

सम्ि पाथचराइज गदाफ पयाफप्त हुन्छ। थवच्छता अभ्यासको मसर्ाररस अनुसार, खानालाई कमम्तिा ७०° सेल्सेस 

राम्ररी पकाउनु पदफछ्। जुन कोरोनाभाइरसलाई मनमरक्रय गनफ पयाफप्त हुन्छ। 

 सर्ाई र कीटाणुनाशक सतििरू 

९) के कोमभड-१९ को रोक्िािको लामग ह्यान्ड सेमनटाइजरको प्रयोग प्रभावकारी छ? 

कोमभड-१९को रोक्िािको लामग सेमनटाइजर ज्यादै नै प्रभावकारी छ, तर सेमनटाइजरको गुणथतर आवश्यक 

हुन्छ। कमम्तिा ६०% एल्कोिोल भएको सेमनटाइजर प्रयोग गनफ मसर्ाररस गररन्छ। तर सबै भन्दा राम्रो 

साबुन र पानीले कमम्तिा २० सेकेन्ड सम्ि िात धुनु िो।  

१०) के व्यमििरूिा कोमभड-१९ को भाइरसबाट मनसंक्रिण गनफ सावफजमनक प्रणालीिरू जथतै टनेल वा 

कक्षिरू िार्फ त थप्रे प्रयोग गनफ सुरमक्षत छ? 

कुनै पमन पररमथिमतिा व्यमििरूिा मनसंक्रिण थप्रेको (जथतै टनेल र कक्ष) मसर्ाररस गररदैन्। यो अभ्यासले 

व्यमििा शारीररक र िनोवैज्ञामनक िामन गनफ सक्दछ र यसले संक्रमित व्यमिको संक्रिण रै्लाउन क्षिता 

कि गदैन।  

 खोप 

११. ग्रािकवगफ र उपभोिािरुले दकराना पसलिा कथतो सावधानीिरु अपनाउनु पदफछ? 

ग्रािकवगफ र उपभोिािरुले दकराना पसल पथदा र त्यािाँबाट सािानिरु खररद गदाफ त्यिाँका किफचारी र अरु 

ग्रािकसंग सािामजक दरुी कायि गदै लाइनिा बथदा आफ्नो नाक र िुख छोमपने िाथकको  उमचत प्रयोग 

गनुफपदफछ। सािान खररद गनफ ट्रली वा बाथकेट प्रयोग गनुफ परेिा त्यसको ह्यान्डललाई प्रयोग गनुफ अमि र प्रयोग 

गरेपमछ राम्ररी थयामनटाइज वा sanitize गनुफपदफछ। आफ्नो िातलाई भने पसल मछने मबमिकै थयामनटाइज 

गरर िाल्नु पदफछ।  

१२. पसलका ट्ली र काटफिरुलाई कसरी दकटानुरमित बनाउन सदकन्छ?  

पसलका ट्रली र काटफिरुको िैन्डललाई बारम्बार अल्कोिोल र क्लोररन भएका थयामनटाइजर र दकटनाशक 

वा मनसंक्रिण गने वथतुले सर्ा गरररिनु पदफछ।  

 खोप वा भ्याकमसन सम्बमन्ध मजज्ञासािरु 

१३. कोमभड-१९ को खोपले कमत सियिा यो ििािारी अन्त्य गनेछ? 

कोमभड-१९ को खोपले ििािारीको अन्त्य हुन मवमभन्न कुराले िित्वपूणफ भूमिका खेलेको हुन्छ। उदािरणका 

लामग खोपको प्रभावकारीता, खोपको उत्पादन, मवतरण गनफ कमत मछटो सियिा थवीकृत  हुन्छ र कमत 

जनालाई कसरी खोप प्रदान गने कुरािरुले िािािारीको अन्त्यको  मनधाफरण गदफछ। तर वैज्ञामनकिरु भने 

अमिले बन्दै गरेका प्राय कोमभड-१९का खोपिरु सतप्रमतशत प्रभावकारी नहुने अनुिान गदफछन् । 



 कोमभडका मबरािीको िरि ैगररन ेिेरमवचार सम्बमन्ध मजज्ञासािरु 

१४. पररवारिा यदद कसैलाई कोमभड सङ्क्क्रिण भएिा के गनफ सदकन्छ? 

सकेसम्ि सङ्क्क्रमित व्यमि र अन्य पररवारका सदथयले छुट्टै कोठा र शौचालय प्रयोग गनुफपदफछ। सङ्क्क्रमित 

व्यमि अन्य पररवारका सदथयबाट टाढा अलगै बस्नुपदफछ। 

सङ्क्क्रमित व्यमिलाई छुट्टै कोठािा खाना ददनुपदफछ र उनले अरु सदथयको लामग खाना पकाउनु पमन हँुदैन र 

अरुसंग बसेर पमन खानु हँुदैन।  

सङ्क्क्रमित व्यमिले प्रयोग गरेको भाडा-कुडाँ पखाल्दा पन्जा लगाएर तातो पानी र साबुनले सर्ा गनुफ पदफछ। 

िरिा खाना बनाउँदा ,खाना खानु अमि, शौचालय प्रयोग गररसकेपमछ, खोक्दा, िामच्छँयु गदाफ र नाक सर्ा 

गरेपमछ कमम्तिा २० सेकेन्डसम्ि साबुन पानीले मिची मिची िात धुनु पदफछ। िात देमखने मबमिकै साबुन 

पानीले मिची मिची िात धुनु पदफछ। साबुन पानीको पहँुच नहँुदा कमम्तिा पमन ६०% अल्कोिोल युि 

थयामनटाइजरले िात सर्ा गनुफपदफछ।  

िरिा बसेका सङ्क्क्रमित व्यमिले पररवारका सदथय वररपरर हँुदा उनीिरुलाई रोग सनफ वा कोमभडको 

सङ्क्क्रिण हुन नददनका लामग  एकचोरट प्रयोग गरी फ्याकने िाथक लगाउनु पदफछ । िरका अन्य सदथयले पमन 

सङ्क्क्रमित व्यमि बस्ने कोठामभत्र मछनफका लामग िाथक लगाउनुपदफछ। यदद कोिी कोमभड १९ ले सङ्क्क्रमित 

भएिा, िाथक लगाउनाले लगाउने व्यमि अमन उनको वररपरर भएका व्यमिलाई पमन सुरमक्षत राख्दछ।  

सङ्क्क्रमित व्यमिसँग सक्दो कि िुलमिल गनुफपदछफ। उनी बस्ने कोठा र शौचालयलाई सर्ा र दकटाणु रमित 

बनाउनु पदफछ। सङ्क्क्रमित व्यमिको कोठाको सरसर्ाई र डथटमबनको र्ोिर व्यवथिापन  गदाफ पन्जा र िाथक 

लगाउनुपदफछ। सरसर्ाई सकेपमछ राम्ररी िात धुनुपदफछ। सङ्क्क्रमित व्यमि यदद सशि भएिा आरै्ले पमन 

कोठा र शौचालयलाई सर्ा र दकटाणु रमित बनाउन सक्दछन् ।  

आवश्यक परेिा थवाथि परािशफ मलनु पदफछ।  

कोमभड १९ का लक्षणिरुको मनररक्षण आरै्ले गनुफपदफछ। 

यदद िरिा कोिी कोमभडले मबरािी भएिा के के गनुफपछफ र कसरी िेरमवचार गने भन्ने मवियिा सम्पूणफ 

जानकारीका लामग मसमडसीको वेबसाइट िेनुफिोला। https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html 

१५. कोमभड सङ्क्क्रमित व्यमि कमत ददन िरिा अलग्गै बस्नु पछफ? 

कोमभड सङ्क्क्रमित व्यमि िरिै अलग्गै आइसोलेसनिा तब सम्ि बस्नु पछफ जब सम्ि उनले अरुलाई कोमभड 

साने खतरा हँुदैन। कोमभडको लक्षण देखा परेपमछ  कमम्तिा पमन १० ददन सम्ि र ज्वरो आउने र श्वाश्प्रथवास 

सम्बमन्धत लक्षणिरु अन्त्य भएको ३ ददन सम्ि आइसोलेसनिा अलग्गै बस्नुपदफछ। कोमभडको कुनै लक्षण 

नदेखाएतापमन कोमभड पोजेरटभ भएका व्यमि पमन कमम्तिा १० ददन आइसोलेसनिा अलग्गै बस्नुपदफछ।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html


 

 रेषु्टरेन्ट र सावफजमनक सवारी साधनिा  

१६. रेषु्टरेन्ट र बामिर सावफजमनक ठाँउिा गएर खाना खाँदा के कथता सावधानी अपनाउनु पदफछ?  

रेषु्टरेन्टको िेनु, पैसा र के्रमडट काडफिरु छोइ सकेपमछ अल्कोिोल युि थयामनटाइजर र साबुन पानीले िात 

सर्ा गनुफ पछफ। त्यिाँका किफचारी र अरु पाहुना वा ग्रािकिरुसँग कमम्तिा पमन एक मिटरको सािामजक दरुी 

कायि गनुफपदफछ र समि तररकाले िाथक प्रयोग लगाइ राख्नुपदफछ।  

१७. सावफजमनक सवारीसाधनिा यात्रा गरी कुनै गन्तव्यिा पुग्नु कमतको जोमखिपुणफ हुन्छ? 

आफ्नो नीमज साधनिा भन्दा सावफजमनक सवारीसाधनिा यात्रा गदाफ बढी जोमखि हुन्छ। दकनदक सावफजमनक 

सवारीसाधनिा िामनसिरु मनकै नमजक नमजक बसेका हुन्छन्। सावफजमनक सवारीसाधन प्रयोग गदाफ सकेसम्ि 

सािामजक दरुी कायि गने, समि तररकाले नाक िुख छोप्ने र गाडीमभत्र िावा राम्ररी संचालन हुन ददनका 

लामग झ्याल खुल्लै राख्नुपदफछ।  

 जनावरबाट हुन ेप्रसारण वा सङ्क्क्रिण सम्बमन्ध मजज्ञासािरु 

१८. के कोमभड १९ दकराबाट िामनसिा प्रसाररत हुन सक्छ? 

अमिले सम्ि दकराबाट कोमभड प्रसाररत भएको केिी प्रिाणिरु भेरटएका छैन्न। कोमभड िामनसबाट िामनसिा 

प्रसाररत हुने गदफछ।  

१९. के कोमभड १९ चराचुरुङ्क्गी र जनावरबाट िामनसिा प्रसाररत हुन सक्छ? 

सुरुवातिा कोमभड १९ जनावरबाट िामनसिा प्रसाररत भएको मियो। तिामप िुख्य रुपिा िामनसलाई 

सङ्क्क्रिण हुने भनेको िामनसबाट नै िो र अमिले मवश्चभरर पमन िामनस िामनसबाट नै रै्मलएको िो। 

जनावरले िामनसलाई कोमभड १९ साने मनकै कि छ। तर यदद कुनै जनावर कोमभड सङ्क्क्रमित िामनसको 

सम्पकफिा हँुदा मबरािी परेको भने पाइएको छ।  

 कोमभड मबरुद्ध प्रमतरोधात्िक क्षिता र पनु सकं्रिण सम्बमन्ध मजज्ञासािरु 

२० .  के एक पटक कोमभड लागेका व्यमिलाई कोमभडको पुन संक्रिण हुन्छ?  

एक पटक कोमभड लागेका व्यमिलाई कोमभडको पुन संक्रिण हुन सक्दछ। यसको अिफ एक पटक कोमभड 

मनको भएका व्यमिलाई रे्रर कोमभडको सङ्क्क्रिण हुन सक्छ जसको सम्भावना मनकै कि छ। र कोमभड 

मबरुद्धको प्रमतरोधात्िक क्षिता र पुन सङ्क्क्रिण हुने बारे िुप्रै जानकारीिरु  सम्प्रेिण भइरिेका छन्। तिामप 

सािान्य रुपिा िात धुने, समि तररकाले िाथक लगाउने, सािामजक दरुी कायि गने र भीडभाडिा नजानु 

उिि हुन्छ।  

२१. के मनगेरटभ टेथट गरेका व्यमिको पुन कोमभड१९ पररक्षण गदाफ रे्री पोजेरटब देखाउन सक्छ?  



मनगेरटभ टेथट गरेका व्यमिको पुन कोमभड१९ पररक्षण गदाफ रे्री पोजेरटब देखाउने सम्भावना हुन सक्छ। 

दकनदक सङ्क्क्रिण भएको सुरुवातको सियिा पररक्षण गररएको निुनािा मनगेरटभ देखाएतापमन पमछ 

सङ्क्क्रमित भई मबरािी परेपमछ गरेको निुनाको पररक्षण पोजेरटब हुन सक्दछ। त्यसैगरी  पररक्षण पमछ 

कोमभड भाइरसले सङ्क्क्रिण गरेको पमन हुन सक्छ। पररक्षणको नमतजा मनगेरटब भएतापमन आरू् र अरु 

सबैलाई सुरमक्षत राख्नका लामग अरु वररपरर हँुदा िाथक लगाउने,सािामजक दरुी कायि गने, भीडभाडिा 

नजाने र बारम्बार िात धुने बानी बसाल्नु पदफछ। यदद िाम्रो सम्पकफिा रिेका कसैलाई कोमभड १९ले 

सङक्रिण गरेिा िािी पमन िरका सदथयसंग छुरटएर क्वारेमन्टनिा बस्नुपछफ र आरू्िा देखा पने लक्षणिरु 

मनररक्षण गनुफपदफछ।  

खाद्य सुरक्षाका लामग नपेाल सरकारको मवज्ञमप्त 

२२. के कोमभड १९ रोगको ििािारीको अवथिािा नेपाल सरकारले कुनै सावधानी वा मवज्ञमप्त प्रकाशन गरेको 

छ? 

नेपालिा मवश्व थवाथि संगठन र खाद्य र कृमि संगठनलाई आधार िानेर खाद्य प्रमवमध तिा गुण मनयन्त्रण 

मवभागले खाद्य व्यवसायी र उपभोिाको सुरक्षालाई ध्यानिा राखी मवज्ञमप्त प्रकाशन गरेको छ।  

http://www.dftqc.gov.np/noticedetail/69/2020/25574326 

२३. नेपालिा कोमभड १९को बारेिा भरपदो जानकारी किाँबाट मलने? 

नेपालिा कोमभड १९को बारेिा भरपदो जानकारी थवाथि िन्त्रालयको वेबसाइटबाट प्राप्त गनफ सदकन्छ। 

https://covid19.mohp.gov.np/ 

 िाथक सम्बमन्ध मजज्ञासािरु  

२४. के एक पटक िात्र प्रयोग गनफ मिल्ने दकमल्नकल िाथकलाई मनसंक्रािक बनाई पुनःप्रयोग गनफ मिल्छ? 

अँि, एक पटक िात्र प्रयोग गनफ मिल्ने दकमल्नकल िाथक एक पटक िात्र प्रयोग गनुफ पदफछ। एक पटक प्रयोग 

गररसकेपमछ त्यसलाई उमचत तररकाले व्यवथिापन गनुफपछफ। (िाथको अगाडीको भागलाई नछोइ, कानिा 

अडाउने डोरी सिातेर फ्याल्नु पछफ) िाथकलाई ढक्कन भएको मबनिा फ्याल्नु पदफछ र राम्ररी साबुन पानीले 

िात धुनु पदफछ। 

 सतुीजन्य पदािफको प्रयोग सम्बमन्ध मजज्ञासािरु  

२५. के कोमभड १९ भाइरसले संक्रिण गने जोमखि धुम्रपान नगने व्यमिलाई भन्दा धुम्रपान गनेलाई बढी हुन्छ? 

धुिपान गने व्यमििरुलाई (चुरोट, मबडी,ँ मसगार, हुक्का आददका प्रयोगकताफ) कोमभड १९ रोग लागे्न जोमखि 

धेरै हुन्छ। दकनदक धुम्रपान गदाफ सम्भवत संक्रमित चुरोट र िात ओठको सम्पकफिा आउँछ र यसका कारण 

भाइरस िातबाट िुखसम्ि पुगी संक्रिण हुने सम्भावना बढ्दछ । हुक्का र मससा सेवन गदाफ एउटै पाइप धेरै 

जनाले प्रयोग गने हुनाले कोमभड१९ का भाइरसको संक्रिण सािुदामयक तििा हुने सम्भावना हुन्छ।  

http://www.dftqc.gov.np/noticedetail/69/2020/25574326
https://covid19.mohp.gov.np/
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	 खाद्य सुरक्षा
	वैज्ञानिक मान्यता प्राप्त भ्याक्सिनहरूले मात्र कोभिड-१९ रोक्न मद्दत गर्दछ। अदुवा र लसुन खानाले मानिसहरूलाई कोभिड-१९ संक्रमित हुनबाट बचाए भन्ने कुनै प्रमाण छैन।
	खाने कुरा र खाना घरमा पुराउन सुरक्षित हुन्छ, यदि खाना पुराउने व्यक्तिले व्यक्तिगत र खाना स्वच्छताको अभ्यासहरू गरेको हुन्छ र तपाईले पनि कोभिड-१९को रोकथामकोलागि यस प्रकारका अभ्यासहरू गर्नुभएको छ।
	 खाना पुराउने व्यक्ति बिच अन्तर्क्रिया नगर्ने।
	 डेलिभरी गर्ने व्यक्तिलाई खाना घरको ढोकामा छिडन अनुरोध गर्ने। डेलिभरी गर्ने व्यक्ति संग ६ फिटको दुरी कायम गर्ने।
	 खानालाई झोलाबाट निकाल्यो पछि झोलालाई ठिक ठाँउमा राख्ने र साबुन पानीले २० सेकेन्ड सम्म हात धुने र साथै खाना राख्ने सतहहरू पनि सफा गर्नु विवेकी हुन्छ।
	 खाना व्यवस्थापन गर्दा र खाना तयार गर्दा बारमबार हात धुन जरूरी हुन्छ।
	 सफाई र कीटाणुनाशक सतहहरू
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