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	 खाद्य सुरक्षा
	वैज्ञानिक मान्यता प्राप्त भ्याक्सिनहरूले मात्र कोभिड-१९ रोक्न मद्दत गर्दछ। अदुवा र लसुन खानाले मानिसहरूलाई कोभिड-१९ संक्रमित हुनबाट बचाए भन्ने कुनै प्रमाण छैन।
	खाने कुरा र खाना घरमा पुराउन सुरक्षित हुन्छ, यदि खाना पुराउने व्यक्तिले व्यक्तिगत र खाना स्वच्छताको अभ्यासहरू गरेको हुन्छ र तपाईले पनि कोभिड-१९को रोकथामकोलागि यस प्रकारका अभ्यासहरू गर्नुभएको छ।
	 खाना पुराउने व्यक्ति बिच अन्तर्क्रिया नगर्ने।
	 डेलिभरी गर्ने व्यक्तिलाई खाना घरको ढोकामा छिडन अनुरोध गर्ने। डेलिभरी गर्ने व्यक्ति संग ६ फिटको दुरी कायम गर्ने।
	 खानालाई झोलाबाट निकाल्यो पछि झोलालाई ठिक ठाँउमा राख्ने र साबुन पानीले २० सेकेन्ड सम्म हात धुने र साथै खाना राख्ने सतहहरू पनि सफा गर्नु विवेकी हुन्छ।
	 खाना व्यवस्थापन गर्दा र खाना तयार गर्दा बारमबार हात धुन जरूरी हुन्छ।
	 सफाई र कीटाणुनाशक सतहहरू
	 खोप
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