
प्राय सोधिने प्रश्नहरूः 

१) के फलफुल र तरकारीहरू रेफ्रिफ्रिरेट गरेर राख्दा कोफ्रिड-१९को िाइरस मर्छ ? 

फ्रििमा राखरे वा रेफ्रिफ्रिरेट गरेर मात्र कोफ्रिड-१९ िाइरस फ्रिफ्ररिय ह ुँदिै, तर एफडीएले फ्रदएको िािकारी अिसुार 

खाद्यान्ि र यसको प्याकेफ्रिङ्गबाट ििे िसिे बताइएको र् । खाद्यान्ि र यसको प्याकेफ्रिङ्गबाट कोफ्रिड-१९ सिे 

सम्िाविा एकदम ैन्यिु रहकेो पाइन्र् ।  खाि बिाउि ुअफ्रि र खाद्यान्ि सारागागीहरूलाछ रु्िु अफ्रि रारागरी साबिु पािीले 

हात धिु ििे एकदमै िरुरी ह न्र् । त्यसै गरर,  बाफ्रहरबाट िरमा आएपफ्रर्, खािा बिाउि ुअफ्रि र खािा खाि ुअफ्रि रारागरी 

हात धिु अत्यन्तै िरुरी ह न्र् । 

२) खोप लगाउिकुा फाइदाहरू के के ह ि ्? 

कोफ्रिड-१९को खोपले यस िाइरस फ्रवरुद्ध सरुक्षा प्रदाि गर्छ, िसको कारण SARS-Cov-2 िाइरस फ्रवरुद्ध 

रोगप्रफ्रतरोधात्मक क्षमताको फ्रवकास गदछर्, िसले गदाछ केफ्रहगरर यसबाट संिफ्रमत िइहालेता पफ्रि िाइरस फ्रवरुद्ध लड्दर् 

।  खोप लगाएर तपाछ ंआफु मात्र ििएर आफ्िो वरपरको व्यफ्रिहरूलाछ पफ्रि संिमण ह िबाट बचाछ रहि ुिएको ह न्र् 

िसले गदाछ तपाछलें िाइरसलाछ फैलिबाट रोक्िहु िेर् । मखु्यगरर यो खोप अफ्रधक िोफ्रखममा रहकेा व्यफ्रिहरूलाछ 

महत्त्वपणुछ रहकेो र्, िस्तै स्वास््यकमीहरू,  वदृ्ध-वधृ्दाहरू र फ्रदिछकाफ्रलि रोग िएका व्यफ्रिहरू ।  

३) सावछिफ्रिक यातायातमा सामाफ्रिक दरुी कायम गिे अवस्था िह ुँदा हामीले आफुलाछ कसरी सरुफ्रक्षत राख्ि सक्दर्ौ 

? 

मास्क लगाउिे , खोक्दा वा हाच्छयुुँ गदाछ फ्रटस्य ुपेपरको प्रयोग गिे वा कुइिाले आफ्िो िाक र मखु र्ोप्िे र सकेसम्म 

आुँखा, िाक र मखुमा िरु्िे । गाडीको ढोका वा ह्यान्डल र्ोएमा एल्कोहोल िएको स्यफ्रिटाइिरको प्रयोग गिे ।   

४) के कोफ्रिड-१९ बाट बच्ि फ्रबज्ञापिहरूमा दखेाए िस्तो खािेकुरा सफा गिे फ्रवफ्रिन्ि सामािहरूको प्रयोग गिुछपदछर्?  

पदिै, खािेकुरा सफा गिछ फ्रबज्ञापिमा दखेाए िस्तो कुिै पफ्रि सामाग्रीहरूको प्रयोग गिुछ पदिै ।  आफुले उपिोग गिुछ पवूछ 

फलफुल तथा तरकारीहरूलाछ सफा पािीले पखाल्ि ुपदछर् ।  कोफ्रिड-१९ खाद्यान्ि र खाद्यान्ि प्याकेफ्रिङ्गबाट सरेको 

अफ्रहले सम्म पफु्रि िएको रै्ि ।  तसथछ साबिु, स्यफ्रिटाइिर, फ्रकटिासक वा अम्लको प्रयोग गदाछ त्यस्ता पदाथछको केफ्रह 

िाग खाद्यान्िमा रहिगइ हारागो शरीरमा प्रफ्रतकुल असर गदछर् ।   

५) हारागो खाद्यान्ि उत्पादि क्षेत्रलाछ कोफ्रिड-१९ िाइरसबाट सरुफ्रक्षत कसरी राख्ि सफ्रकन्र् ?  

हारागो अफ्रहलेको प्राथफ्रमकता ििेकै िाइरसलाछ खाद्यान्िबाट टाढा राख्ि ुहो ।  त्यसका लाफ्रग केफ्रह प्रमखु उपायहरू र्ि्, 

िसमध्य खाद्यान्ि उत्पादिमा काम गिे व्यफ्रिहरूलाछ यस िाइरस बारे िािकारी फ्रदिे र आफु र आफ्िो पररवार र 

साथीिाछहरूलाछ यस िाइरसबाट कसरी बचाउिे र सफ्रह तररकाले मास्कको प्रयोग गिे, सामाफ्रिक दरुी कायम गिे, समय 

समयमा साबिु पािीले हात धिुे िन्िे फ्रशक्षा फ्रदिे र उपिोिालाछ उत्पादि क्षेत्र फ्रित्र आउि िफ्रदिे र पैसा वा अन्य 

कागिपत्रहरू फ्रलएपफ्रर् स्यफ्रिटाइिरको प्रयोग गिे ।  यी सबैका बाविदू पटक पटक सम्पकछ मा आउिे सतहहरूलाछ 

सफा गररराख्ि पफ्रि िरुरी ह न्र् ।  



 

६) कोफ्रिड-१९को संिफ्रमतहरू िट्द ैगएमा, के हामीले मास्कको प्रयोगलाछ फ्रिरन्तरता फ्रदि ुिरूरी ह न्र् ? 

कोफ्रिड-१९को संिमण िटेको हो वा पररक्षण गिे व्यफ्रिको संख्या िटेको हो िन्ि ेकुरा थाहा पाउि सफ्रकएको रै्ि, 

त्यसैले मास्कको प्रयोग गिछ िरुरी र् ।  सावछिफ्रिक यातायातमा यात्रा गदाछ वा सावछिफ्रिक स्थलमा फ्रहडेको बेला मास्क 

लगाउि झिै िरुरी ह न्र् फ्रकिििे कफ्रतपय व्यफ्रिहरूलाछ कोफ्रिड-१९को लक्षणहरू िदफे्रखए ता पफ्रि संिफ्रमत िसैकेका 

ह न्र्ि वा कसैले ििे यसलाछ साधारण रुिा खोकी ििेर ििर आन्दाि गिे गदछर्ि ्। त्यसैले मास्कको प्रयोगले तपाछ ं

आफु र आफ्िो पररवारलाछ संिमणको िोफ्रकमबाट बचाइरहि ुिएको र् ।      

७) िखछरै फ्रवकास गररएको कोफ्रिड-१९ फ्रवरुद्धको खोपले खाद्यान्ि आपफू्रतछमा के-कस्तो असर गिछसक्र् ? 

धेरै औषधी उत्पादि गिे कम्पिीहरूले कोफ्रिड-१९ फ्रवरुद्ध खोपहरूको फ्रवकास गरररहकेा र्ि,् त्यो िन्दा बाहके थप २० 

वटा अरु खोपहरूको काम पफ्रि फ्रवश्वका फ्रवफ्रिन्ि दशेहरूमा िइराखेको र् । िेपालमा, सबै िन्दा पफ्रहला ३% ििताले 

खोप लगाएका फ्रथए । सबै िन्दा पफ्रहलो प्राथफ्रमकता स्वास््यकमी , सरुक्षा फ्रिकायका व्यफ्रिहरू र अग्रपफ्रन्तमा काम गि े

व्यफ्रिहरूलाछ फ्रदइएको फ्रथयो ििे दोश्रो चरणमा गरै स्वास््य सेवामा खफ्रटएका कमछचारीहरू र खाद्यान्ि उत्पादिमा 

खफ्रटएका कमछचारीहरूलाछ खोप लफ्रगइएको फ्रथयो ।   

तर यफ्रद कोफ्रह खाद्यान्ि उत्पादिमा खफ्रटएका कमछचारीहरूले खोप लगाउि िपाएको खण्डमा आवस्यक बचाउका 

उपायहरू अपिाउि ुपदछर् । त्यो िन्दा बाहके कमछचारीहरूलाछ रारागो ताफ्रलम , समाफ्रिक दरुी कायम गिछको लाफ्रग उफ्रचत 

वातावरण, मास्कहरूको पह च र यफ्रद कोफ्रह कमछचारीलाछ संिमण िइहालेमा के गिछ सफ्रकन्र् िन्िे िािकारीलाछ 

कायछस्थलमा रारागोसंग फ्रलफ्रखतरूपमा राख्िपुदछर्  ।   

८) कोफ्रिड-१९को खोप लगाएपफ्रर् दफे्रखिे मखु्य असरहरू के-के ह ि ्?  

खोप लगाए पफ्रर्, कुिै पफ्रि व्यफ्रिलाछ केफ्रह ि केफ्रह असरहरू दफे्रखन्र् ििु एकदम ैसामान्य संकेतहरू ह ि ्िस्तै खोप 

लगाएको हात दखु्िे वा सफु्रन्ििे, ज्वरो आउिे, िाडो ह िे, थकाछ लाग्िे, टाउको दखु्िे । यस्ता असरहरूले तपाछकंो दफै्रिक 

फ्रियाकलापमा बाधा आए पफ्रि केफ्रह फ्रदिमा िै फ्रिको ह ुँद ैिान्र् ।    

९) के फ्रििेगरको प्रयोगले खाद्यान्िको सतहमा रहकेा ब्याक्टेररया र िाइरसहरूलाछ मर्छ ?  

मदिै, फ्रििेगरको प्रयोग तरकारी वा फलफुल सफा गिछका फ्रिफ्रम्त उपिु माफ्रिदै ुँि । केफ्रह अिसुन्धािमा ििे फ्रििेगरको 

प्रयोगले, प्रयोगशालाहरूमा गदाछ एकदम ैथोरै फ्रकटाणहुरूलाछ फ्रिफ्ररिय गरेको पाइएको र् ।  तर प्रयोगशालाहरूमा प्रयोग 

ह िे फ्रििेगर एकदम ैकडा ह न्र् र सो फ्रििेगरमा एफ्रसफ्रटक एफ्रसडको मात्रा धेरै ह न्र् ििु हामीले बिारमा पाउिे फ्रििेगर 

िन्दा धेरै िै कडा ह न्र् ।  

१०) के िफ्रडबटुीको औषधी वा िफ्रडबटुी फ्रचयाको सेवि गिाछले कोफ्रिड-१९बाट संिफ्रमत िह िे वा िइहाले पफ्रि फ्रर्टो 

फ्रिको ह न्र् ?  

ह ुँदिै, अफ्रहले सम्मको त्यांक हदेाछ िफ्रडबटुीको औषधी वा िफ्रडबटुी फ्रचयाको सेविले कोफ्रिड-१९ िलागकेो वा फ्रिको 

िएको पफु्रि िएको रै्ि।   

 



 

११) खाद्य उत्पादिमा खफ्रटएका कमछचारीहरूले के– कस्ता बचाउका उपायहरूको प्रयोग गिछ सक्र्ि? 

सामाफ्रिक दरुी कायम गिे, मास्क लगाउिे, व्यफ्रिगत स्वछयता अपिाउिे, समय–समयमा साबिु पािीले हात धिुे र 

खाद्य सरुक्षाका फ्रियमहरू पालिा गद ैकाम गिे ि ैमखु्य बचाउका उपायहरू ह ि ्।  सामाफ्रिक दरुी कायम गिे र मास्क 

लगाउिे बािील ेिै यस महामारीलाइ फैलिबाट रोक्र् ।  मास्क लगाउिाले सास फेदाछ फ्रिफ्रस्किे स-सािा थोपाहरू  बाफ्रहर 

िाि िसक्िे र एक व्यफ्रिबाट अको व्यफ्रिमा सिे सम्िाविा एकदम ैकम ह िे गदछर् ।  समय समयमा हात धिुे वा 

एल्कोहोल यिु स्याफ्रिटाइिरको प्रयोगले पफ्रि यस महामारीलाछ अझ ैफैलिबाट रोक्ि सक्र् । यफ्रद खाद्य उत्पादिमा 

खफ्रटएका कमछचारीहरू कोफ्रिड–१९बाट संिमण िएको पाइएमा उिीहरू िर बसेर आफ्िो साथीहरूलाछ यस रोगको 

संिमण ह िबाट बचाउुँि सक्र्ि ्।     

१२) कोफ्रिड-१९को खोप लगाउुँदा कसैलाछ एलिी ह न्र् ििे सो व्यफ्रिले खोप लगाउि के गिुछपदछर् ? कुिै पफ्रि 

एिाफलाफ्रक्टक झट्काहरूले माफ्रिसको मतृ्य ुसमते ह ि सक्र् ।   

कोफ्रिड-१९को खोप िखछरै फ्रवकास िएर आएको हो र यसले केफ्रह व्यफ्रिहरूलाछ सामान्य एलिी ह ि सक्र् (िसको 

सम्िाविा एकदम ैन्यिु र्) तर पफ्रहले लगाएका खोपहरूबाट कुिै िकारात्िक असर ििएको िए यो खोपबाट पफ्रि सो 

ह िे सम्िाविा एकदम ैकम ह न्र् ।  तर यफ्रद कसैलाछ कोफ्रिड-१९ फ्रवरुद्धको खोपले आफ्िो स्वास््यमा िरारागो असर गर्छ 

िन्िे लागमेा उिीहरूले आफ्िो फ्रचफ्रकत्सकसंग परामसछ गरेर यो खोप लगाउि सक्ि ुह िेर् ।  यफ्रद कसैलाछ कुिै औषधी 

वा खोपले पफ्रहला पफ्रि केफ्रह िकारात्मक असर िगरेको आवस्थामा यो खोपले ििे त्यस्तो डरलाग्दो असर केफ्रह पफ्रि 

िगिे बैज्ञाफ्रिकहरूले ििाएका र्ि ्।  कोफ्रिड-१९को महामारीलाछ फैलिबाट रोक्ि, खोप सबैिन्दा सफ्रिलो र िरपदो 

मध्यम िएकाले खोप लगाउि एकदम ैिरुरी र् ।  खोप लगाएका व्यफ्रिले आफुलाछ मात्र ििएर आफ्िो पररवार र 

आफन्तििलाछ पफ्रि यस महामारीको फ्रशकार ह िबाट बचाछ रहकेा र्ि ्। 

 १३) के कोफ्रिड-१९ फैलि िफ्रदिका लाफ्रग फेस फ्रसल्डको प्रिावकाररता मास्कको िफ्रत िै र् ?  

फेस फ्रसल्डको प्रयोग केफ्रह लक्षण ििएका व्यफ्रिहरूबाट अको व्यफ्रिमा संिफ्रमत ह िबाट िोफ्रगि प्रयोग गररन्र् । फेस 

फ्रसल्डले कोफ्रह व्यफ्रिले खोक्दा, हाच्छयुुँ गदाछ वा श्वासप्रश्वासको िममा फ्रिफ्रस्किे ठुला-ठुला थोपाहरूलाछ अको व्यफ्रि 

सम्म पगु्िबाट रोक्र् ।     

सीडीसीले एि–९५ रेफ्रस्परेटर, मफे्रडकल मास्क, फेस फ्रसल्ड, कपडाको मास्क, र िेक गइेटरमा गरेको अध्यि अिसुार फेस 

फ्रसल्डले २% मात्र श्वासप्रश्वासको थोपाहरूलाछ रोक्दर् ििे २ तहको कपडाको मास्क र िेक गइेटरको प्रयोगले ििे 

लगिग आफ्रद िन्दा बढी त्यस्ता थोपाहरू रोक्दर् ।   

अस्पतालको वातावरणमा ििे फेस फ्रसल्डले आुँका र अिहुार बचाुँउिका लाफ्रग मास्कसंग ैप्रयोग गिछ प्रोत्साहि गररन्र् 

।  कपडाको मास्क र िेक गइेटरहरू सावछिफ्रिक स्थलमा पफ्रि प्रयोग गिछ प्रोत्साहि गररन्र् (खाद्यान्ि उत्पादि र खाद्यान्ि 

डेफ्रलिरीमा पफ्रि उफ्रतकै आवश्यक र्) ।  अफ्रधकतम सरुक्षाका लाफ्रग मास्क, र िेक गइेटरसंग ैफेस फ्रसल्ड पफ्रि लगाउिु 

िरूरी ह न्र् ।    

 



 

१४) कपडाको मास्क कफ्रत कफ्रत समयमा सफा गिुछ पदछर् ?  

मास्कको प्रयोग कफ्रत समय सम्म िएको र् त्यही अिसुार मास्कलाछ सफा गररराख्ि ुपदछर् वा सास फेदाछ , खोकी लाग्दा, 

हाच्छयुुँ गदाछ मास्क फ्रििकेो खण्डमा मास्कलाछ धिु ुपदछर् ।  मास्कलाछ वाफ्रसंग मफे्रसिमा वा हातले धिु सफ्रकन्र् तर 

पिुः प्रयोग गिुछ अफ्रि मास्कलाछ रारागरी सकुाउि ििे िरुरी ह न्र् ।  मास्क फ्रिकालेपफ्रर् वा चलाएपफ्रर् आफ्िो आुँखा, 

िाक, मखु वा अिहुार रु्ि ुह ुँदिै र हातलाछ रारागरी साबिु पािीले धिु ुपदछर् ।  

१५) के खाद्यान्ि र त्यसको प्याकेफ्रिङ्गबाट कोरोिा िाइरसको संिमण ह ि सक्र् ििेर सतकछ  रहि िरुरी र् र के 

खाद्यान्िको प्याकेट खोल्ि ुअगाडी त्यसलाछ रारागरी सफा वा स्याफ्रिटाइि ्गिुछपदछर् ? 

पदिै, सीडीसीको िािकारी अिसुार कोरोिा िाइरस सिे माध्यम ििेकै एक व्यफ्रिबाट अको व्यफ्रिमा श्वासप्रश्वासको 

िममा फ्रिफ्रस्किे स-सािा थोपाहरूद्वारा सिे हो ।  अफ्रहलसेम्म खाद्यान्िको मध्यमबाट कोफ्रिड-१९को संिमण िएको 

पफु्रि िएको रै्ि । तर सरुक्षालाछ मध्यििर राख्द ैखािा बिाउि ुअगाडी, खाद्यान्ि सामग्रीहरूलाछ चलाउि ुअगाडी र 

खािा खाि ुअगाडी हात धिु ििे िरुरी ह न्र् ।  त्यसैगरी िाक सफा गरेपफ्रर्, खोके पफ्रर् वा हाच्छयुुँ गरेपफ्रर् पफ्रि सधै 

साबिु पािीले रारागोसंग हात धुि ुपदछर् ।   

समग्रहमा िन्ि ु पदाछ, कोरोिा िाइरस मािव शरीर बाफ्रहर फ्रिफ्ररिय ह न्र्, िसको कारण यो िाइरस खाद्यान्ि र 

प्याकेटहरूबाट सिे सम्िाविा एकदम ै कम ह न्र् । उदाहरणका लाफ्रग एउटा काडछबोडछमा यफ्रद कोरोिा िाइरसलाछ 

राफ्रखएको र् ििे तीि िण्टा फ्रित्र कररब आफ्रद िाइरसहरू मररसकेका ह िेर्ि ्।  खाद्यान्िको प्याकेटलाछ स्याफ्रिटाइि 

गदाछ, स्याफ्रिटाइिरमा िएका फ्रवफ्रिन्ि केफ्रमकलहरू खािेकुरामा पफ्रि फ्रमफ्रसि सक्िे सम्िाविा ह न्र्, िसले हारागो 

स्वास््यमा प्रफ्रतकुल असर गिछ सक्र् ।  सबै िन्दा सहि र रारागो तररका ििेको खाद्यान्ि सामग्री चलाउि ुअगाडी रारागरी 

साबिु पािीले हात धिु ुहो ।   

१६) के कोफ्रिड-१९को खतरा बालबाफ्रलकालाछ वयस्कहरूको तलुिामा कम ह न्र् ?  

अफ्रहले सम्मको त्यांक हदेाछ १८ वषछमफु्रिका बालबाफ्रलकालाछ कोफ्रिड-१९को संिमण र यसबाट मतृ्य ुिएको फ्रबरलै 

दफे्रखन्र् ।  तर, केफ्रह िफ्रटल फ्रबरामीहरू  ििे दफे्रखएको र्ि ् । कोही वयस्कहरूलाछ पफ्रहले दफे्रख िै केफ्रह स्वास््य 

समस्याहरू िएकामा संिमणको सम्िाविा उच्च ह ि िान्र्् । यफ्रद बालबाफ्रलकालाछ संिमण िहैालेको खण्डमा फ्रवशषे 

स्वास््य उपचारको आवश्यकता पदछर् ।  यस फ्रवषयमा अध्यिहरू िरैहकेो र् र बालबाफ्रलकामा संिमण कसरी 

फैफ्रलरहकेो र् िन्िे कुरामा पफ्रि फ्रवशषे ध्याि परु् याइएको र् ।   

१७) कुिै पफ्रि कायछक्षेत्र वा कारखािामा कमछचारीहरू संग ैबसेर काम गरररहकेा ह न्र्ि,् िसको कारण उिीहरूले एक 

अकाछलाछ रारागोसंग फ्रचिी सकेका ह न्र्ि र सामाफ्रिक दरुी कायम गिे कुरामा पफ्रि लापरवाह गरररहकेो पाइन्र् ।  

कायछके्षत्रमा सामाफ्रिक दरुी कायम गिछ कमछचारीहरूलाछ कसरी प्रोत्साहि गिछ सफ्रकन्र् ?   

कोफ्रिड-१९को संिमण िटाउि सामाफ्रिक दरुी ज्याद ैमहत्वपणुछ ह न्र् (६ फीट वा सो िन्दा बढी ) । मखु्य कुरा के हो 

ििे तपाछसंंग सधै कामगिे साथीहरू कायाछलय िन्दा बाफ्रहर त संिफ्रमत िएका रै्न्ि िन्िे कुरा थाहा ह ुँदिै ।  सामाफ्रिक 

दरुी कायछके्षत्रमा खासै अपिाएको दफे्रखदिै फ्रकिििे हामीले आफ्िो साथीबाट संिमण ह न्र् िन्िे कुरामा बेवास्था गर्ौ । 

कायछके्षत्रमा सामाफ्रिक दरुी कायम गररराख्िका लाफ्रग संस्था वा कारखािाले फ्रियमहरू फ्रलएर आउि ु पर्छ र 



 

सपुररवके्षकहरूल ेसो फ्रियम पालिा गिछ लगाउि ुगिुछपदछर् ।  सामाफ्रिक दरुी बारे ताफ्रलम र सचूिा प्रदाि गिुछपर्छ िसको 

कारण कमछचारीहरूलाछ यस बारे िािकारी ह न्र् र व्यवहारमा उतािछ प्रोत्साहि गिुछपदछर् । सामाफ्रिक दरुी कायम गद ैएक 

अकाछसंग अन्तफ्रिछ या गिछ ििे सक्र्ि ्।    

१८) के उत्पादि क्षेत्रमा कायछरत सबै कमछचारीहरूले पन्िा लगाउि ुपदछर् ?  

पदिै, कोफ्रिड-१९को महामारीका कारण अफ्रहले पन्िा सहि ैउपलब्ध िह ि सक्र्, त्यसैले पन्िाको प्रयोग एकदम ै

आवश्यक परेको बेला मात्र गिुछ पदछर्, िस्तै िब पन्िाहरू सफा गदाछ वा स्याफ्रिटाइि ्गदाछ पीपीछको रुपमा लगाइन्र् । 

केफ्रह कृषकहरूले ििे उपिोिाको मागलाछ ध्यािमा राखी पन्िाको प्रयोग सरुू गरेको पफ्रि दफे्रखन्र् ।  तर पन्िाहरू 

बिारमा उपलब्ध ििएको खण्डमा ििे आवश्यक रै्ि ।  महत्वपणुछ कुरा के हो ििे तरकारी वा फलफुललाछ चलाउिु 

अफ्रि र हात फोहोर िएको बेला साबिु पािीले रारागरी हात धिुपुदछर् । तरकारी वा फलफुलको फ्रबफ्रि गिे व्यफ्रिले ििे 

पैसाको लेिदिे गिे बेला पन्िाको प्रयोग गिुछ उफ्रचत ह न्र् ।  पन्िाको प्रयोग सफ्रह तररकाले गिछ ििे अफ्रत िै आवश्यक 

ह न्र् ।  पन्िा लगाउि ुअगाडी हातलाछ रारागरी साबिु पािीले धिु ुपदछर्, पन्िा खोल्िे बेलामा पन्िाको बाफ्रहरी िाग िरु्िे 

गरर खोल्ि ुपदछर् । कृषकहरूले ििे अन्य उत्पादिका बस्त ुरु्ि ुअफ्रि रारागरी हात धिु ुपदछर् ।   

१९) यफ्रद केफ्रह कारणबस मलैे ६ फीटको सामाफ्रिक दरुी कायम गिछ िसके, ५ फीट वा ३ फीटको दरुी कायम गदाछ केफ्रह 

असर गर्छ फ्रक गदिै ?  

सामाफ्रिक दरुीले धेरै िोफ्रकमहरूबाट बचाउुँर्ः 

 अन्य व्यफ्रिहरूसंगको सम्पकछ  रोक्र्ः िसलाछ प्रमखु िोफ्रखमको रुपमा फ्रलइन्र् । 

 ६ फीटको दरुीमा अको व्यफ्रिले खोक्दा, हाच्छयुुँ गदाछ, श्वासप्रश्वास गदाछ फ्रिफ्रस्किे ठुला-ठुला थोपाहरूलाछ तपाछ ं

सम्म आउि िपाउुँद ैर िमीि अथवा स्तहमा खस्र् , ििुलाइ अको प्रमखु िोफ्रखमको रुपमा फ्रलइन्र् । 

 सामाफ्रिक दरुी कायम िएमा अको व्यफ्रिले खोक्दा, हाच्छयुुँ गदाछ वा धेरै र्ोइरहिे सतहबाट टाढा िइन्र् । यो 

िाइरस मािव शरीर बाफ्रहर फ्रिसफ्ररिय ह िे िएता पफ्रि धेरै सम्पकछ  ह िे सतहहरू िोफ्रखमयिु िै माफ्रिन्र् ।   

तर ६ फीटको सामाफ्रिक दरुी कायम गदमैा संिमण िह िे िन्िे ह ुँदिै, सामाफ्रिक दरुी कायम गदाछ संिमणको सम्िाविा 

मात्र िटिा िान्र् ।  सहि तररकाले िन्ि ुपदाछ ६ फीट िन्दा कम दरुीमा बस्यै ुँ िन्दमैा संिमण िहैाल्िे चाही होइि तर 

सीडीसीको अिसुार सम्िाविा ििे उच्च ह िे गदछर् । सामाफ्रिक दरुी िफ्रत काम ियो त्यफ्रत िै िोफ्रकम उच्चिएको पाइन्र् 

फ्रकिििे अको व्यफ्रिले खोक्दा, हाच्छयुुँ गदाछ, श्वासप्रश्वास गदाछ फ्रिफ्रस्कि ेठुला-ठुला थोपाहरूलाछ तपाछ ंसम्म आउि 

पाउदिै र त्यफ्रह ६ फीटको दरुीमा िै रहि िान्र् ििुलाछ अको प्रमखु िोफ्रकमको रुपमा फ्रलइन्र् । त्यसै गरी ६ फीटकै दरुी 

कायम गरे पफ्रि यफ्रद तपाछ ंकोफ्रह संिफ्रमत व्यफ्रिसंग लामो समय सम्म सम्पकछ मा बस्ििुयो ििेपफ्रि िोफ्रकम उच्च रहन्र् 

।   

यफ्रद सामाफ्रिक दरुी कायम गिछ िसक्िे अवस्था िएमा िोफ्रकम न्यिूीकरणका लाफ्रग फ्रवफ्रिन्ि उपायहरू िस्तै सम्पकछ  समय 

कम गिछसक्ि ुह न्र्।   



२०) के कोफ्रिड-१९को संिमण तािा खािेकुराहरूबाट ह ि सक्र् ? 

सक्दिै, अफ्रहल े सम्म खाद्यान्ि वा प्याकेफ्रिगंबाट कोफ्रिड-१९को संिमण िएको पफु्रि िएको रै्ि ।  कोफ्रिड-१९ 

श्वासप्रश्वास सम्बफ्रन्ध िाइरस हो ििु एक व्यफ्रिबाट अको व्यफ्रिमा सिे गदछर् । यो दफु्रषत खाद्यान्िबाट सिे अरु िाइरस 

िस्तो ििएकोले खाद्यान्िको माध्यमबाट सदिै ।  

तािा फलफुल र तरकारी आफ्िो पौफ्रिक आहारमा सधै राख्िपुर्छ फ्रकिफ्रक यस्ता आहाराले समग्रह स्वास््यमा 

सकारात्मक असर गदछर् ।  फलफुल र हररयो सगसब्िीको सेविले फ्रवफ्रिन्ि पौफ्रिक तत्वहरू प्रदाि गर्छ िसले शारीररक 

तौल र मधमुहे िस्ता फ्रदिछकाफ्रलि रोगहरू लग्िबाट बचाउुँर् ।    

२१) SARS-CoV-२ िसले कोफ्रिड-१९संिमण फ्रिम्त्याउुँर् , मलैे प्रयोग गिे पािीमा र् फ्रक रै्ि ििेर पररक्षण गिुछ 

पदछर् ? 

पदिै, SARS-CoV-२ िसले कोफ्रिड-१९ संिमण गदछर्, पािीमा िफे्रटएको रै्ि ।  फ्रपउिे पािी हारागो िरमा आउिु 

अगाडी  प्रसोधि गररन्र् िसले गदाछ कोफ्रिड-१९ संिमण गिे िाइरस फ्रिफ्ररिय बिाइफ्रदन्र् । अफ्रहले सम्म कोरोिा िाइरस 

कुिै सतह वा िफ्रमिमफु्रिको पािीमा पाइएको रै्ि ।    

२२) के कोफ्रिड-१९ िाइरस काडछबोडछको प्याकेफ्रिङ्गमा बाच्ि सक्र् ? 

हामीलाछ थाहा िै र् फ्रक यो िाइरस मािव शररर बाफ्रहर अफ्रस्थर ह न्र् र अन्य सतहहरूमा पफ्रि फ्रर्टैिै फ्रिफ्ररिय िएको 

पाइन्र् ।  िखछरै गररएको अध्यिले दखेाए अिसुार काडछबोडछमा िएका िाइरसहरू तीि िण्टामा फ्रिफ्ररिय ह न्र् ।  यो 

िाइरस एकदम ै फ्रर्टो फ्रिफ्ररिय ह िे िएकाले खाद्यान्ि र यसको प्याकेफ्रिङ्गबाट संिमण ह िे सम्िाविा एकदम ैकम 

ह न्र्, अझ अन्य दशेबाट फ्रियाछत गररएको सामग्रीहरू त हामी कुँ हा आइपुग्ि १ फ्रदि दफे्रख १ हप्ता सम्मपफ्रि लाग्ि सक्िे 

िएकाले प्याकेफ्रिङ्गमा िाइरस िह ि सक्र् । अफ्रहले सम्म कोफ्रिड-१९ काडछबोडछबाट सरेको थाहा िएको रै्ि र यसलाछ 

िोफ्रकमको रुपमा िफ्रलएतापफ्रि बचाउको उपायहरू अप्िाउिे िस्तै समय समयमा हात धुिे, मास्कको प्रयोग गिे र 

बाफ्रहरबाट ल्याएको सामािहरू र्ोएपफ्रर् आुँखा, िाक र मखु रु्ि ििे ह ुँदिै ।    

२३) संिफ्रमत व्यफ्रिहरूले कस्तो फ्रस्थफ्रतमा कोफ्रिड-१९को िाइरस सिछ सक्र्ि ्? 

केफ्रह लक्षण िदफे्रखए पफ्रि संिफ्रमत व्यफ्रिहरू िाइरस सािे मध्यम ह ि सक्र्ि ् । ल्याबमा गररएको प्रफ्रशक्षण अिसुार 

संिफ्रमत व्यफ्रिहरूले लक्षण देफ्रखि ुिन्दा करीब २ फ्रदि पफ्रहले िै िाइरस फैफ्रलसकेका ह न्र्ि र लक्षण दफे्रखएको केफ्रह 

फ्रदिमा अरूलाछ साररसकेका ह न्र्ि ्।  ििु व्यफ्रिलाछ पफ्रहले दफे्रखिै फ्रदिछकाफ्रलि रोगहरू वा केफ्रह स्वास््य समस्या र् 

ििे, उिीहरूमा संिमणको िोफ्रखम उच्च दफे्रखन्र् । कोफ्रह व्यफ्रिहरूलाछ केफ्रह लक्षण िदफे्रखए ता पफ्रि उिीहरूबाट अको 

व्यफ्रिलाछ सरेको पफ्रि दफे्रखन्र् तर अफ्रहले सम्म यो के कस्तो दरमा फैफ्रलरहकेो र् िन्िे कुराको थप िािकारीका लाफ्रग 

ििे अध्यि र अिसुन्धाि गिछ आवस्यक र् ।    



Panelist of Third COVID-19 Food Industry Virtual Office Hours (February 19, 2021) 

1. Prof. Dr. Gopal Bd. KC,  Academician, Nepal Academy of Science and Technology

(NAST)

2. Dr. Rebati Man Shrestha, Vice Chairman, Nepal Biotechnology Association(NBA)

& Consultant Expert, Livestock and Veterinary, NLG Insurance Company

3. Dr. Manjeshwori Singh, Value Chain Specialist, Nepal Development Research Institute

(NDRI)

4. Mr. Kamal Raj Gautam, Agricultural Economist, Freelancing

5. Mr. Krishna Prasad Rai, Senior Food Researcher Officer, Department of Food

Technology and Quality Control (DFTQC)

Reference: 

Institute of Food Safety, Cornell University 

https://instituteforfoodsafety.cornell.edu/coronavirus-covid-19/food-industry-resources/food-

industry-faqs/  

World Health Organization (WHO) 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub 

Centre for Disease Control (CDC) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html 

US Food and Drug Administration (FDA) 

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-

19/covid-19-frequently-asked-questions  

Nepal Development Research Institute (NDRI) 

http://covid19.ndri.org.np/faq/  
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necessarily reflect the views of USAID or the United States Government. Program activities are funded by 
USAID under Cooperative Agreement No. 7200AA19LE00003.
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