
 

 

 

प्रायः सोधिने प्रश्नहरू 

 

१) यधि खाद्य उत्पािनमा काम गरििहेका कममचािीलाई कोधिड–१९ सकं्रमण िएमा, त्यस उद्योगबाट उत्पािन हुने खाद्यान्न उपिोग गनम 

कधिको सुिधित हुन्छ ?  

अधहले सम्म कोधिड–१९ खाद्यान्नको माध्यमबाट सकं्रमण िएको पुधि िएको छैन । कोधिड–१९ संक्रमण गने िाइिस मानव शिीि 

बाधहि धनधरक्रय हुनेिएकाले खाद्यान्नको माध्यमबाट यसको संक्रमण हुने सम्िावना एकिमै कम हुन्छ । खाद्य उत्पािन गरिने स्थानबाट 

कोधिड-१९को प्रसाि नहुने हुुँिा, यधि कममचािीहरूलाई कोधिड-१९को संक्रमण िएता पधन त्यस स्थानबाट उत्पािन िएका 

खाद्यान्नहरूलाई नि नगिी उपिोग गनम सधकन्छ ।   

२) खाद्यान्नको प्याकेधिङग्बाट कोधिड–१९ संक्रमण हुने सम्िावना कधत हुन्छ ? 

कोधिड–१९ िाइिस मानव शिीि िन्िा बाधहि धनधरक्रय हुनेिएकाले खाद्यान्नबाट प्रसाि हुने सम्िावना एकिमै कम हुन्छ । खाद्यान्नको 

प्याकेधगङ्बाट संक्रमणको िोधखम ज्यािै न्यून हुने िएकोले यसलाई नि अथवा धनसंक्रमण गनम िरूिी हुिैन ति त्यसमा िाधखएको खानेकुिा 

उपिोग गनुम पूवम हातलाई िाम्रिी साबुन पानीले िुन िने आवश्यक हुन्छ ।    

३) के कोधिड–१९ िधूित सतहबाट प्रसारित हुन सक्छ ? 

िधूित सतहले कोधिड–१९ संक्रमणलाई खासै असि पािैन । कोधिड–१९ िाइिसले खाद्य सुििालाई िोधखम पािैन ि न त यसले खाद्य 

िन्य िोगहरु धनम्त्याउछ । खाद्य सुििालाई मध्य निि िाख्िै खाद्यान्न उत्पािन गनुम पूवम सतहहरुलाई िाम्रिी सफा गने ि स्याधनटाइि गने 

गरिन्छ,  यो प्रकृया कोधिड–१९को िाइिसलाई धनधरक्रय बनाउन काफी हुन्छ। ति कोधिड–१९ बाट खाद्य सुििामा काम गने व्यधि 

संक्रधमत हुने हुुँिा यसले खाद्य सुििामा अप्रत्यि रूपमा िने असि गनम सक्छ । उिाहिणका लाधग खाद्य सुििाको िोधखमहरू ि िोधखम 

न्युधनकिणका लाधग चाधहने आवश्यक कममचािीहरूको अिाव हुन सक्ने कुिालाई ध्यान नधिइ  कोधिड-१९को िोकथामलाई मात्र मध्य  

निि गने ।  

४) के कोधिड–१९को खोप लगाएि व्यधिहरुलाई िीवनिि यस िाइिस धबरुद्ध िोग प्रधतिोिात्मक िमता हुन्छ ? 

कोधिड-१९को खोपले िीवनिि िोग प्रधतिोिात्मक िमता हुन्छ िन्न अधल धछटो हुन्छ । यस प्रश्नको उििको लाधग अझ िेिै अध्ययन ि 

अनुसन्िान गनम बाकी नै छ । अधहले सम्मको तथयांक हेने हो िने कोधिड–१९बाट मिु िएकाहरुले पधन यस िोग धबरूद्ध छोटो समयको 

लाधग िोग प्रधतिोिात्मक िमताको धवकाश गिेको पाइन्छ ि यस्को बािेमा थप अनुसन्िान िइिहेको छ । अधहले प्राय लगाइएका 

खोपहरूको पधन अध्यन िइिहेको छ ि यो खोप २ पटक लगाइन्छ ।    

५) कोधिड–१९ िाइिस सतहहरूमा कधत समय को लाधग बाच्न सक्छ ?  

यो िाइिस मानव शिीि बाधहि धनधस्कने धबधिकै धनधरक्रय हुने िएकोले यसले िोग धनम्त्याउने सम्िावना पधन घट्ने गिमछ । िखमिै गरिएको 

अध्ययन अनुसाि कोधिड–१९ ि कोिोना िाइिस सासम (SARS) को सतहमा सधक्रयता लगिग उस्तै उस्तै छ । अध्ययन गिे अनुसाि यी 

िबैु िाइिसको िीवनकाल फिक फिक सतहमा फिक फिक पाइएको छ । प्लाधस्टकको सतहमा सबै िन्िा बढी समय ७ घण्टा सम्म 

पाइएको छ त्यसै गरि स्टेन्लेसधस्टलको साुँढे ५ घण्टा, काडमबोडममा ३ घण्टा ि तामाको सतहमा १ घण्टा मात्र िएको पाइएको  छ ।   

 



 

६) कस्ता खानेकुिा खाएमा कोधिड–१९बाट बच्न सधकन्छ ?  

वौज्ञाधनक पिबाट स्वीकृधत प्राप्त खोपबाट मात्र कोधिड–१९को संक्रमणबाट बच्न सधकन्छ। कुनै पधन खानेकुिाले यस िाइिस धवरुद्ध काम 

गने ि यो िोग नलाग्ने िनेि प्रमाधणत िएको छैन । यसको खोप अधहले धवश्वका धवधिन्न िेशहरुमा प्रयोग िईिहेको छ, यद्यधप खोप लगाए 

पधन सामाधिक ििुी कायम गने, मास्क लगाउने, िीडिाडमा निाने ि धनयधमत रुपमा साबुन पानीले हात िुने वा स्याधनटाइििको प्रयोग 

िने गनुम पिमछ ।   

७) फलफुल ि तिकािीलाई स्याधनटाइि गनम कधिको िरुिी हुन्छ ?  

कोधिड–१९ खानेकुिाको माध्यमबाट फैधलएको केधह प्रमाण छैन । तिपधन, खानेकुिा उपिोग गनुम पूवम त्यसलाई िाम्रिी सफा गनम िने छोड्नु 

हुुँिैन । सुँिै हरियो सागसधजिहरू खानु िन्िा पधहले िाम्रिी धचसो पानीले पखाल्नु पिमछ । बाििबाट घि आएपछी सिै साबुन पानीले 

कधम्तमा पधन २० सेकेन्ड सम्म हातलाई िाम्रिी िुनुपिमछ ि तिकािीहरुलाई िेधिधििेटिमा िाख्नुपिमछ । 

८) के प्रयोग गरिएका झोलाहरुको पुनः प्रयोग गनम सुिधित हुन्छ ?  

प्रयोग गरिसकेका झोलाहरूलाई िाम्रिी सफा गिेि पुनः प्रयोगमा ल्याइएको छ िने झोलाको पुनः प्रयोगले केधह िोधखम नहुन सक्छ । यिी 

त्यस झोलामा तपाईले  माछा वा मासु धलएि आउनु िएको छ िने त्यसलाई धकटनासकको प्रयोग गिेि सफा गनुमपिमछ वा झोला िुन धमल्ने 

छ िने त्यसलाई तातोपानीले िाम्रोसुँग साबुन प्रयोग गिेि सफा गनुमपिमछ ताकी त्यसबाट संक्रमणको िोधखम कम होस िनेि । माछा मास ु

धकनेि ल्याउुँिा िईु वटा झोलाको प्रयोग गने वा त्यस्ता खद्यान्नलाई इन्सुलेटेड जयागमा विफ हालेि पधन ल्याउन सधकन्छ ।     

९) के कोधिड–१९ बाट संक्रधमत व्यधिले आफ्नो परिवािका सिस्यहरूका लाधग खान पकाउन हुन्छ ? 

हुिै ुँन । कोधिड–१९ संक्रधमत व्यधिमा केही मात्र लिण िेखापिेता पधन त्यस्तो व्यधिले परिवाका अन्य सिस्यहरू ि िनाविबाट छुट्ट ै

बस्नुपिमछ । 

धसधडधसको सुिावहरू युँहा हेनुमहोसः 

CDC, What to do if You are Sick with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

१०) मैले कोधिड–१९ धवरुद्धको खोप नलगाुँउिा सम्म, म कसिी आफुलाई बचाउन सक्छु ? 

आफुलाई यस िोगबाट बचाउनका लाधग तल उल्लेधखत कायमहरु गनुमपिमछः 

• मास्कले आफ्नो मुख ि नाक छोप्न 

• सामाधिक ििुी कायम गने ि अरुबाट ६ धफटको ििुीमा बस्ने 

• िाम्रिी हावा संचाि हुने कोठामा बस्ने  

• समय समयमा साबुन पानीले िाम्रोसुँग हात िुने वा स्याधनटाइििको प्रयोग गने   

११) यिी म कोधिड–१९बाट संक्रधमत िएि धनको िइसकेको छु िने के मलेै त्यस धबरुद्ध खोप लगाउन िरुिी हुन्छ ?  

पछम । कोधिड-१९ले धवधिन्न स्वास्थय सम्बधन्ि समस्या धनम्त्याउने ि धनको िइसकेतापधन फेिी संक्रधमत हुन सक्ने  िएकोले, खोप लगाउन 

िरुिी छ । यिी तपाई ुँलाई कोधिड–१९ बाट संक्रमण हुुँिा मोनोक्लोनल् एधन्टबधडि् ि कोन््यालेसेन्ट प्लाज्माबाट उपचाि गरिएको धथयो 

िने तपाुँईलाई कधम्तमा पधन ९० धिन पछी मात्र कोधिड–१९को खोप लगाउनु पिमछ । यिी तपाुँईलाई कुन औििी सेवन गनुमिएको हो 

िन्ने ज्ञान छैन िने खोप लगाुँउनको लाधग आफ्नो धचधकत्सकसंग सल्लाह धलन सक्नुहुन्छ । कोधिड–१९को संक्रमणबाट मिु िए पधछ 

कधहले सम्म यसले िोग प्रधतिोिात्मक िमता बनाईिाख्छ िनेि धबज्ञहरूले कुनै अनुमान लागाउन सकेका छैनन् । प्राकृधतक िोग 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf


 

प्रधतिोिात्मक िमता, व्यधि व्यधिमा फिक हुन्छ । कोधिड-१९ सकं्रमण िइसकेका व्यधिहरुमा ९० धिन धित्र पुनः संक्रमण िएको 

पाइएको छैन । ति यसको बािेमा िेिै तथयांक निएकोले गिाम अधहले नै केधह िधनहाल्न सधकुँ िैन । प्राकृधतक प्रधतिोिात्मक िमता ि खोप 

िबैु  महत्वपूणम िहेको धबज्ञहरुको िनाइ छ । 

१२) हामीले सुने अनुसाि कोधिड–१९ व्यधिबाट घि पालुवा िनावि िस्तै धबिालो, कुकूि ि अन्य िनाविलाई सिेको पाइएको छ, त्यसै 

गरि के कोधिड–१९ले  घि पलुवा  िनाविबाट पधन माधनसमा सनम सक्छ? यसबाट बच्नको लाधग के गनम सधकन्छ ? 

िनाविबाट माधनसलाई सनम सक्ने सम्िावना एकिमै कम छ । घिमा िएका िनाविलाई पधन माधनस िस्तै घि बधहिका व्यधिसुँग घुलधमल 

हुन धिनुहुिैन ि यिी परिवािको कुनै सिस्य धबिामी िएि अरुबाट छुट्टै बसेको िए, िनाविलाई पधन त्यस सिस्यबाट टाढा नै िाख्नुपिमछ । 

िनाविबाट अन्य िोगहरुको पधन संक्रमणहुन सक्ने िएकाले उनीहरूसुँग खेलेपछी वा छोए पछी िाम्रोसुँग साबुन पानीले हात िुन िने 

िरुिी हुन्छ ।   

१३) खाद्य उत्पािनमा खधटएका कममचािीहरुले के– कस्ता साविानीका उपायहरु प्रयोग गनम पिमछ ? 

सामाधिक ििुी कायम गने, मास्कको प्रयोग गने, समय–समयमा साबुन पानीले हात िोएि व्यधिगत स्वच्छता अपनाउने ि खाद्य सुििाका 

धनयमहरु पालना गिै काम गनुम नै मुख्य साविानीका उपायहरु हुन ।  यस महामािीलाई कम गनम सामाधिक ििुी ि मास्कको प्रयोग ज्याि ै

नै मह्तत्वपुणम छन् ।  मास्कको प्रयोगले सास फेिाम धनधस्कने स-साना थोपाहरु बाधहि नधनधस्कने  िएकोले एक व्यधिबाट अको व्यधिमा 

सने सम्िावना एकिमै कम हुने गिमछ ।  समय समयमा हात िुने वा  एल्कोहोल  युि स्याधनटाइििको प्रयोगले पधन कोधिड-१९को 

प्रसािणलाई कम गनम सक्छ । यधि खाद्य उत्पािनमा खधटएका कममचािीहरुमा कोधिड–१९ संक्रमण िेधखएमा,  उनीहरूबाट अरू 

कममचािीहरू संक्रधमत नहुनको लाधग संक्रधमत कममचािीहरु घिमा बस्न आवश्यक हुन्छ । 

१४) खाद्य उत्पािनमा कोधिड–१९ फैलन बाट िोक्न के कस्ता िणधनतीहरु अप्नाउन सधकन्छ ?  

खाद्य उत्पािनमा कोधिड–१९लाई फैलनबाट िोक्ने िणधनतीहरु धनम्न उल्लेधखत छन्- 

क) कोधिड–१९ धबरुद्ध खोप लगाउने ( िब तपाुँई कुँ हा खोप उपलजि हुन्छ) 

ख) सामाधिक ििुी कायम गने  

ग) मास्क लगाउने  

घ) कोधिड–१९ को िाुँच गिाउने  

ङ) समय समयमा हात िुने  

च) आफ्नो नाक, मुख ि आुँखा अनावश्यक रुपमा नछुने    

छ) बािम्बाि छोइने सतहहरू सफा गरििाख्ने 

ि) समािमा यसलाई फैलन बाट िोक्ने  

िाइिस िएको िधुित सतहले िोधखम िनाउिैन धकनिनेः 

• मानव शिीि बाधहि िाइिस धनधस्क्रय हुन्छ । 

• सतहहरुमा खासै संक्रमण िएको पाइिैन ि यधि िईहालेता पधन संक्रमण हुनसक्ने सम्िावना ज्यािै कम हुन्छ । 

• िधुित सतहबाट िाइिस हात ि मुखमा सने  सम्िावना एकिमै कम हुन्छ ।  

 



 

१५) खाद्य उत्पािनमा  काम गने कममचािीहरुलाई संक्रमणहुनबाट कसिी बचाउन सधकन्छ ?  

हाम्रो मुख्य प्राथधमकता िनेको िाइिसलाई खाद्य उत्पािन ि यसको धवतिणबाट टाढा िाख्नु  हो ।  यसको लाधग मुख्य ध्यान धिनु पने 

कुिाहरू िनेको कममचािीहरुलाई आफु ि अरूलाई कोधिड-१९बाट कसिी िोगाउने िन्ने धशिा धिने हो । त्यस्तै  गरि सामाधिक  ििुी 

कायम गने, समय समय मा हात िुने ि मास्कको प्रयोग गनमको लाधग धनिेधशका तयाि गने ि कायामलयमा प्रवेश गनुम अधघ कोधिड–१९ को 

लिणहरू िाुँच गनुम आवश्यक हुन्छ । थप सुििाका लाधग ग्राहक ि डेधलवेिी गने व्यधिलाई बाधहि नै बस्ने व्यवस्था धमलाउने वा धित्र 

आउनुपिेमा स्यधनटाइििको प्रयोग गिेि मात्र आउन अनुमधत धिने गनम सधकन्छ । अरू उपाएहरू िने सि-सफाइमा पधन धबशेि ध्यान 

पुर् याउने ि बािम्बाि छोइने सतहहरूलाई धनसंक्रमण गने हुन ।  

१६) के कोधिड–१९को खोप लगाउनका लाधग तयाि िईसकेको छ ि के यो खोप सुिधित छ ?  

कोधिड-१९को खोपलाई िेिै अध्ययन अनुसन्िान गिेि मात्र प्रयोिनमा ल्याउने हुनाले खोपको बािेमा सम्पूणम िानकािी धलएि,  

नागरिकको सुििालाई ध्यानमा िाखेि ि िेिै प्रयासहरु पधछ मात्र लगाउन योग्य माधनन्छ । यसैगरि खोपहरूले केधह प्रधतकुल असि नगिोस ्

िनेि यसलाई लगाताि अनुगमन गरििाधखएको हुन्छ ।   

१७) खाद्यान्नबाट कोधिड–१९को संक्रमण हुिैन िनेि हामी कसिी धवश्वस्त हुनसक्छौं ? 

अधहले सम्मको कोधिड–१९को संक्रमण खाद्यान्न अथवा खाद्यान्नको प्याकेधिङ्गबाट िएको हुनै प्रमाण छैन । यो एउटा श्वास प्रश्वासबाट 

प्रसािण हुने िोग हो ि यो एक संक्रधमत व्यधिले सास फेिाम, खोक्िा ि हाधच्छउं गिाम धनधस्कने स-साना थोपाहरुबाट अको व्यधिमा सने 

गिमछ ।   

१८) के धवधिन्न खाने कुिा को सेवनले कोधिड–१९ को सकं्रमणलाई केधह असि गछम ?  

खानेकुिाको माध्यमबाट कोधिड–१९ को संक्रमण पुधि िएको छैन । यो िाइिस मानव शिीि बाधहि आएपधछ धवधिन्न पयामविणका 

तत्वहरुका कािण िस्तै गमी, हावामा ओसको कधम ि धपएचको असिले गिाम यसलाई धनधस्क्रय बनाई धिन्छ । फलफुल ि साग सजिीहरु 

उपिोग गनुम पूवम िाम्रिी सफा पानीले पखाल्नु पिमछ ताधक अरु खाद्यान्न िस्तै माछा मासुबाट सने धकटाणुहरु ई. कोली ि साल्मोनेलाबाट 

संक्रमण  नहोस् िनेि । घिमा फलफुल वा तिकािी उपिोग गनुम पूवम िाम्रिी धचसो पानीले पखाल्नु पछम, ि स्याउ वा गािि िस्ता फलको 

बोक्रालाई िाम्रिी सफा गने अधन धचसो पानीले पखाल्नु पिमछ । खाने कुिाहरूमा साबुन वा जलीचले  सफा गनुमहुिैन धकनिने त्यस्ता 

केधमकलले हाम्रो स्वास्थयलाई प्रधतकुल असि गनम सक्छ।  

खाने कुिाहरूमा िएको धकटाणुहरु नि गनमको लाधग िाम्रिी पकाएि खान िरूिी हुन्छ ।    

१९) ििु संकलन केन्रमा ििु अधिकान्श साना धकसानबाट खरिि गरि संकलन गरिन्छ ि यो धवधिन्न बिािहरु हुुँिै आउुँछ ि उपिोिाको 

हातमा नपुगे सम्म पास्चिाइि गरििैन । यस्तो परिधस्थधतमा उत्पािनका लाधग सुििाका उपायहरु कसिी प्रिावकािी रुपमा कायामन्वयन गनम 

सधकन्छ ?  

तत्काल, खाद्यान्न वा प्याकेधिङ्ग माफम त कोधिड–१९ संक्रमण िएको प्रमाण छैन ।  यो एक श्वास प्रश्वासबाट सने िाइिस  हो ि यो एक 

व्यधिबाट अको व्यधिमा सने गिमछ । अरु िाइिस िस्तै कोधिड–१९ को िाइिस पधन कुनै सतहमा िेिै समय सम्म बाच्न सक्िैनन । 

बुझ्नुपने कुिा चाही  के  हो िने कोधिड–१९ िाइिसले असि गनम त्यो िाइिस माधनसको फोक्सोमा पुग्नु पिमछ त्यसैले अधहले यसबाट 

बच्ने सबै िन्िा  िाम्रो उपाय िनेको हात िुने ि आफ्नो अनुहाि, मुख ि नाकमा नछुने हो । तथाधप, ििुका काम गने धकसानहरुले िने 

बािम्बाि हात िुन िरुिी छ खास गरि  काम गनुम अगाडी ि काम सधकसकेपधछ । घि घिमा ििु पुयामउने व्यधिहरुले िने सामाधिक ििुी 

कायम गनुम पिमछ ि मास्क लगाईिाख्नु पिमछ ।   



 

२०) के घिमा बनाइएका मास्कहरुले कोधिड-१९ धबरूद्ध काम गछम ?  

अध्ययनले िेखाए अनुसाि कपडाको मास्कको प्रिावकरिता त्यसको धडिाइन ि त्यसमा प्रयोग गरिएको कपडा अनुसाि फिक हुन्छ । 

मास्क बनाउुँिा त्यसमा कधम्तमा पधन िइु वा सो िन्िा बडी सास फेनम धमल्ने कपडाको प्रयोग गनुम पछम ि त्यसले तपाुँईको नाक ि मुख 

छोपेको हुनुपिमछ । हामीले प्रयोि गने माक्स िनेको अनुहािमा धठक हुने, छेउबाट हावाको संचाि नहुने ि नाकको माधथबाट हावाको संचाि 

िोक्नको लाधग ताि िएको हुन िरूिी छ । पुनः प्रयोग गनम धमल्ने कपडाको मास्कलाई प्रत्यक धिन िुन िरुिी हुन्छ वा हेिाम फोहोि िेधखएमा 

पधन िुन िरूिी हुन्छ । फेसधशल्डले िने मास्कको काम गिैन । कपडाको मास्कको प्रयोगले संक्रमण हुनबाट बचाउुँछ ि यो अझ प्रिावकािी 

हुन्छ िब हामीले कधम्तमा ६ फीटको ििुी कायम गछौ, २० सकेेन्ड सम्म साबुन पानीले हात िुन्छौ ि अनावश्यक अनुहािमा छुुँिैनौ । साथै 

कोधिड-१९ िएका व्यधिहरू घिमा बस्न आवश्यक हुन्छ, उनीहरूले माक्सको प्रयोग गिेि बाधहि िाने अथवा कामलाई धनिन्तिता धिनु 

हुुँिैन ।  

२१) के अधहलेको कोधिड–१९ धबरुद्धको खोपले नयाुँ कोधिड–१९को ्यारिएन्टबाट बचाउुँछ ?  

कोधिड–१९ को नयाुँ ्यारिइन्ट पधहलेको िन्िा धछटो फैधलने िएकोले कोधिड–१९ बाट संक्रधमत व्यधिहरुको संख्या िेिै िएको हो ।  

संक्रधमतको संख्यामा वधृद्ध हुुँिा स्वास्थयकमीहरु पधन िेिै चाधहने, अस्पतालको संख्यामा पधन वधृद्ध गनुम पने साथै मतृ्यु हुनेको संख्यामा 

पधन वधृद्ध हुन सक्छ । हालसम्मको अध्ययन अनुसाि खोपबाट िएको एधन्टबोधडज्ले नुँया ्यारिएन्ट धबरुद्ध पधन काम गनम सक्ने बताएको 

छ । यसको अझ िाम्रो संग अध्ययन िइिहेको छ । 

२२) के िेस्टुिेन्टका कममचािीहरुले काम गिाम मास्क लगाउन िरुिी हुन्छ ?  

धवश्व स्वास्थय संगठनको अनुसाि िहाुँ कोधिड–१९ िाइिसको संक्रमण िेिै छ, त्यस्ता स्थानहरुमा ६० विम  वा ६० विम िन्िा माधथका 

व्यधिले मास्कको प्रयोग गनुम आवश्क हुन्छ अथवा िसलाई हृिय सम्बधन्ि समस्या, मिुमेह वा फोक्सोको क्यान्सिको समस्या छ, 

उनीहरुले मेधडकल मास्कको प्रयोग गनम अत्यन्त िरुिी हुन्छ ।  

कधम्तमा १ मीटिको ििुी कायम गने अवस्था नहुुँिा, ६० विम िन्िा मुधनका कममचािीहरु िसको स्वास्थय अवस्था िाम्रो छ उनीहरूले िने 

कपडाको मास्क लगाएि काम गनम सक्छन् । सबैले आफ्नो स्थानीय  धनयम ि नीधतको पालना गनुम पिमछ । 

२३) धवद्यालयबाट आवत िावत गिाम मुख्य िोधखमहरु के के हुन सक्छन ?  

धवद्यालयबाट आवत िावत गने धवद्याथी ि कममचािी िवैुको िोधखम कम गनम धनम्न धलधखत कायमहरु गनम सधकन्छः  

• श्वास प्रश्वास ि हातको सिसफाईलाई ध्यान धिने, सामाधिक ििुी कायम गने, मास्कको प्रयोग गने ि स्थाधनय नीधत धनयमको 

पालना गनम अत्यन्त िरुिी छ । 

• सावमिधनक यातायातमा आवत िावत गनेहरुलाई कसिी आफ्नो स्वास्थयको ख्याल गिेि सावमिधनक यातायातको प्रयोग गने 

िन्नेबािे धसकाउने । 

• एउटा सीटमा एक िना बच्चामात्र िाख्ने ि कधम्तमा पधन १ मीटिको सामाधिक ििुी कायम िाख्ने । यसले धवद्यालयलाई िेिै 

संख्यामा बसको आवश्यकता हुन सक्छ । 

• धमलेसम्म  बसको झ्यालहरु खुल्ला िाख्ने ि हावाको संचाि बनाई िाख्ने । 
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	४) के कोभिड–१९को खोप लगाएर व्यक्तिहरुलाई जीवनभर यस भाइरस बिरुद्ध रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता हुन्छ ?
	कोभिड-१९को खोपले जीवनभर रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता हुन्छ भन्न अलि छिटो हुन्छ । यस प्रश्नको उत्तरको लागि अझ धेरै अध्ययन र अनुसन्धान गर्न बाकी नै छ । अहिले सम्मको तथ्यांक हेर्ने हो भने कोभिड–१९बाट मुक्त भएकाहरुले पनि यस रोग बिरूद्ध छोटो समयको लागि रोग प्र...
	७) फलफुल र तरकारीलाई स्यानिटाइज गर्न कत्तिको जरुरी हुन्छ ?
	कोभिड–१९ खानेकुराको माध्यमबाट फैलिएको केहि प्रमाण छैन । तरपनि, खानेकुरा उपभोग गर्नु पूर्व त्यसलाई राम्ररी सफा गर्न भने छोड्नु हुँदैन । सँधै हरियो सागसब्जिहरू खानु भन्दा पहिले राम्ररी चिसो पानीले पखाल्नु पर्दछ । बाजरबाट घर आएपछी सधै साबुन पानीले कम्तिम...
	८) के प्रयोग गरिएका झोलाहरुको पुनः प्रयोग गर्न सुरक्षित हुन्छ ?
	प्रयोग गरिसकेका झोलाहरूलाई राम्ररी सफा गरेर पुनः प्रयोगमा ल्याइएको छ भने झोलाको पुनः प्रयोगले केहि जोखिम नहुन सक्छ । यदी त्यस झोलामा तपाईले  माछा वा मासु लिएर आउनु भएको छ भने त्यसलाई किटनासकको प्रयोग गरेर सफा गर्नुपर्दछ वा झोला धुन मिल्ने छ भने त्यसला...
	सिडिसिको सुभावहरू यँहा हेर्नुहोसः
	CDC, What to do if You are Sick with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

	ख) सामाजिक दुरी कायम गर्ने
	ग) मास्क लगाउने
	घ) कोभिड–१९ को जाँच गराउने
	ङ) समय समयमा हात धुने
	च) आफ्नो नाक, मुख र आँखा अनावश्यक रुपमा नछुने
	छ) बारम्बार छोइने सतहहरू सफा गरिराख्ने
	ज) समाजमा यसलाई फैलन बाट रोक्ने
	भाइरस भएको दुषित सतहले जोखिम जनाउदैन किनभनेः
	 मानव शरीर बाहिर भाइरस निस्क्रिय हुन्छ ।
	 सतहहरुमा खासै संक्रमण भएको पाइदैन र यदि भईहालेता पनि संक्रमण हुनसक्ने सम्भावना ज्यादै कम हुन्छ ।
	 दुषित सतहबाट भाइरस हात र मुखमा सर्ने  सम्भावना एकदमै कम हुन्छ ।
	१५) खाद्य उत्पादनमा  काम गर्ने कर्मचारीहरुलाई संक्रमणहुनबाट कसरी बचाउन सकिन्छ ?
	हाम्रो मुख्य प्राथमिकता भनेको भाइरसलाई खाद्य उत्पादन र यसको वितरणबाट टाढा राख्नु  हो ।  यसको लागि मुख्य ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू भनेको कर्मचारीहरुलाई आफु र अरूलाई कोभिड-१९बाट कसरी जोगाउने भन्ने शिक्षा दिने हो । त्यस्तै  गरि सामाजिक  दुरी कायम गर्ने, स...
	१६) के कोभिड–१९को खोप लगाउनका लागि तयार भईसकेको छ र के यो खोप सुरक्षित छ ?
	कोभिड-१९को खोपलाई धेरै अध्ययन अनुसन्धान गरेर मात्र प्रयोजनमा ल्याउने हुनाले खोपको बारेमा सम्पूर्ण जानकारी लिएर,  नागरिकको सुरक्षालाई ध्यानमा राखेर र धेरै प्रयासहरु पछि मात्र लगाउन योग्य मानिन्छ । यसैगरि खोपहरूले केहि प्रतिकुल असर नगरोस् भनेर यसलाई लगा...
	१७) खाद्यान्नबाट कोभिड–१९को संक्रमण हुदैन भनेर हामी कसरी विश्वस्त हुनसक्छौं ?
	अहिले सम्मको कोभिड–१९को संक्रमण खाद्यान्न अथवा खाद्यान्नको प्याकेजिङ्गबाट भएको हुनै प्रमाण छैन । यो एउटा श्वास प्रश्वासबाट प्रसारण हुने रोग हो र यो एक संक्रमित व्यक्तिले सास फेर्दा, खोक्दा र हाच्छिउं गर्दा निस्किने स-साना थोपाहरुबाट अर्को व्यक्तिमा सर...
	१८) के विभिन्न खाने कुरा को सेवनले कोभिड–१९ को संक्रमणलाई केहि असर गर्छ ?
	खानेकुराको माध्यमबाट कोभिड–१९ को संक्रमण पुष्टि भएको छैन । यो भाइरस मानव शरीर बाहिर आएपछि विभिन्न पर्यावरणका तत्वहरुका कारण जस्तै गर्मी, हावामा ओसको कमि र पिएचको असरले गर्दा यसलाई निस्क्रिय बनाई दिन्छ । फलफुल र साग सब्जीहरु उपभोग गर्नु पूर्व राम्ररी स...
	खाने कुराहरूमा भएको किटाणुहरु नष्ट गर्नको लागि राम्ररी पकाएर खान जरूरी हुन्छ ।
	१९) दुध संकलन केन्द्रमा दुध अधिकान्श साना किसानबाट खरिद गरि संकलन गरिन्छ र यो विभिन्न बजारहरु हुँदै आउँछ र उपभोक्ताको हातमा नपुगे सम्म पास्चराइज गरिदैन । यस्तो परिस्थितिमा उत्पादनका लागि सुरक्षाका उपायहरु कसरी प्रभावकारी रुपमा कार्यान्वयन गर्न सकिन्छ ?
	२०) के घरमा बनाइएका मास्कहरुले कोभिड-१९ बिरूद्ध काम गर्छ ?
	२१) के अहिलेको कोभिड–१९ बिरुद्धको खोपले नयाँ कोभिड–१९को भ्यारिएन्टबाट बचाउँछ ?
	कोभिड–१९ को नयाँ भ्यारिइन्ट पहिलेको भन्दा छिटो फैलिने भएकोले कोभिड–१९ बाट संक्रमित व्यक्तिहरुको संख्या धेरै भएको हो ।  संक्रमितको संख्यामा वृद्धि हुँदा स्वास्थ्यकर्मीहरु पनि धेरै चाहिने, अस्पतालको संख्यामा पनि वृद्धि गर्नु पर्ने साथै मृत्यु हुनेको संख...
	२२) के रेस्टुरेन्टका कर्मचारीहरुले काम गर्दा मास्क लगाउन जरुरी हुन्छ ?
	विश्व स्वास्थ्य संगठनको अनुसार जहाँ कोभिड–१९ भाइरसको संक्रमण धेरै छ, त्यस्ता स्थानहरुमा ६० वर्ष  वा ६० वर्ष भन्दा माथिका व्यक्तिले मास्कको प्रयोग गर्नु आवश्क हुन्छ अथवा जसलाई हृदय सम्बन्धि समस्या, मधुमेह वा फोक्सोको क्यान्सरको समस्या छ, उनीहरुले मेडिक...
	कम्तिमा १ मीटरको दुरी कायम गर्ने अवस्था नहुँदा, ६० वर्ष भन्दा मुनिका कर्मचारीहरु जसको स्वास्थ्य अवस्था राम्रो छ उनीहरूले भने कपडाको मास्क लगाएर काम गर्न सक्छन् । सबैले आफ्नो स्थानीय  नियम र नीतिको पालना गर्नु पर्दछ ।
	२३) विद्यालयबाट आवत जावत गर्दा मुख्य जोखिमहरु के के हुन सक्छन ?
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