,FEED:FUTURE

i The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative

T Y T5EE

%) AT T IATEHHT FHIH TSR FHARIATS HIMUS—2  HEHHUT AT, € ILMSIE IcTa S W STHIT 7T+
Hieren! G 7 ?

HAfeeT TH FITE-2R W HTEANETE HHAUT WU IY WU B | HIfe-2 % HHH0T T4 HI5 A IR
et TS ST WTRIT=Toh! HTEAHGIE FHh! HHHUT B AFITSHT ThHeH FH §-0 | T 3eaTe TN T
FITS-FT TAR g7 gal, e FHANEEATS HIS-23H! HFAT HUAT UM E TAMEE e HTH
WTETEEATS A8 FRT JTHIT T Hioh |

R) WTETTeh! RTHISISISIE HITHE 2 { HEHHTT G HFTAAT hid T 2

FHIMTE-4Q HISE AT IR w31 ATl TS ST WTRITETE THR g SPTaHT Tehed W § | Erar=Teht
AThHSHIE HSHHUTR! SHREH STQ =T G WIhICT AEATS T8 7T [HEsHH0T T SR ga o e TRITRT THET
STV 7T & BTATs THL EIE TTHie 47 9 ST 50 |

3) % IfE-2 < ZfV FaesTe THTid g weF 2

A HAee IS { HHHUTCATS T STET IS | FifS—2 R WISTH TTEl GLETTATS SIgH q1e TH T8l Trel
ST TTEE RIS | Wl UalTelTs Hedl FoR TR WIelT 3cq1a 1T T8 Haeeealts THL |! T T SIS T
TS, AT THAT HIHS—L ! WIFETS FISh Se h1hl g1 T hifire L) 1 @re YLamT M T =afth
SR T EaT F8e! @l YIETHT STee TOHT - STEL T 9 | ISR TAIRT @l FRaTeh! SITaHes Sy
YT AT AT ST FHARIEEh! HHTT T o FUATS S G35 FHITS-L T UHATAATS AT HET
TSI |

¥) 3 IS ! @Y T SATHEEATS, ST TH WIS foreg, U1 ScrieTensh &HaT g0 2

RIS~ 3T W ST T T ST g7 Wl AT 52T 576 | T Soh! STLeh! AT 378 SR ST T
ST 7T SThT D | ST TR TR & &1 ¥ hITTE—% AT qth HUhTe®e Ui 2 T foeg, St wwaeht
SR TAT SfCRTeTesh &Hdmeh fehTRT TReh! T8 T F@! TRAT 97 A4 WEeh! © | 3fee T s
WIUEEh! IT 3TET Tl B TAT T R Th TS |

W) ISR VTS TAGEEHT Shich TH ol AT =T T ?

7 T W IR At ffen farfereh s g Toerier et T e Ta HeTemT i wee e | STl it
SR ST FHIMS LR THRAT HISH HTH (SARS) T AAEHT ASHAAT T 6 I B | AT T IAFAR A
ol WTETHeR! STTeehTe] ST Foh HAEHT Hlsh Hih UTSUehl B | TTCehohl HAeHT Uel =T 1 {0 o 50T HH
UTSURT B T TN RridEeeten! Tie Y FUeT, FHISHTSHT 3 HUeT T ATHTSh! TdeHT & HUT U YUeh! ITEUHT S |

S, E PURDUE . e o Ny Fur Resre iR uRiom
/ U §A!R UNIVERSITY @Ej / Cotl iy iy »==7 Nepal Development Research Institute

ey
S o =4



&) T WHEHU GITHT HITHS 2 EATE o Ahs ?

ST TaTalTe Tl STH @ITETE A TS L o] HEFHUEIE T Tlohe| Fool T WA I8 TS foreg |
T T U AAT 9 THIUTT HURT B | THeh! @Y e forgeht = S38eHT =T Wsigeh! ©, T @Y g
i ST 0t sh1ad T, Wk IS, gwWTeaT or T Hefid S9HT |IsH THiet € g = STHergsteh! J2T
I 769 |

9) HAG T THHIATE TATHITSST 7T hfieh! Sl § 2

IS4 W HTEAHETE HicATH hig THIT B | AU, WHEFT STHRT T Yol s T HHT T 9 BT
god | €9 B wnTafeste® Wy W et T ol ariicl Teiey 06 | STSiaTe S SATuHst @8 Hied el
HIETHT IFT 0 Hohrg HHH BTACTS THR TIIES T ARRIGEATS UhToHETHT TETTeS |

¢) % YT TTNUEHT SeiTeen! G: SR T GRed 570 2

ST T ehehT FAlATeEelTs THL H6T TR T SATHT SAT5Ueh! © - FAlCTeh! §7: TANTe ehie STae T8 e | 7t
A AT TS HTST A1 I TAW 13 T & W TS, FoheTEehen] ST TR {61 TS e o et g e
T A EATS ATAIHICT THRT JTEA ST T T T9ES dTehl EaTE HohHUTEhT SIRGH HH 816 W | 7T AT
ToheIt TTSaT g8 92T SRl SRATT T ST el WIS $Heies SANHT 3 BTef Ui TS Hiche |

%) % FHINTS—4 ] ST R TRl HATH! TRANEHT HERIEEHT AN G Th1ST 55 ?
T3 | HfTS-% R HSHIHA SATHAT Hel AT TETOT ST T T SAThe TNETHT 3T FERIEE T SHIAETE T8
TS |

fafeftent guraes Far wjeme:

CDC, What to do if You are Sick with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

%.0) BeT HINTS-2 % Tokgah! WY TeRTISET TFH, H el TGS Sra1S 6o ?
HTHATS T TS TSR AT T Ieciad Hrigs THas:

o TS HTHI TG TATE B

o G gl T T T 3Tae & fheeht gar sy

o  TH{l BTAT HAR G HISTHT st

o THA YHIHT |G THict THIET BT ¢ o1 TAT-TgSIehT ST T

2%) I 7 IS4 AT HhTHA WO el wgdoreh! © ¥ o Hcl e foleeg @Y TS STl &7 2

T | FIfre- % /e farfir Tarees wvarf~e v freme T et wyeaeharaf S wshliid 5 9 USRI, T e
S B | AT AUEEATS HITHS 4 R ST HHHHUT EaT HHIFAMT U-2alS] L himrTeieie WATSHISE ST TG ferat
¥ TUTEETS HieqwT Ui o i = AT Fifire—2 AT WY TR W | At quies B el S e &
W T B A WY TR AT ST TefohedentT doaiTe o Hag-s | IS S HFAUEIE Heh WY T
Higel W FHCT T AR ST SIS M fofescl o AN ANTRA Hohdhl o | STeifaeh T



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
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Panelists of Second COVID-19 Food Industry Virtual Office Hours

1. Prof. Dr. Gopal Bd. KC, Academician, Nepal Academy of Science and Technology
(NAST)

2. Dr. Rebati Man Shrestha, Vice Chairman, Nepal Biotechnology Association (NBA)
& Consultant Expert, Livestock and Veterinary, NLG Insurance Company

3. Dr. Lhamo Yangchen Sherpa, Sr. Research Monitoring and Evaluation Advisor, Ipas
Nepal

4. Dr. Smrittee Kala Panta, Social Scientist & Co-founder of Samriddhi Agriculture
Research and Development Pvt. Ltd

5. Mr. Rishi Ram Kattel, Assistant Professor Agricultural Economics and Agribusiness
Management Agriculture and Forestry University (AFU)
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	 मानव शरीर बाहिर भाइरस निस्क्रिय हुन्छ ।
	 सतहहरुमा खासै संक्रमण भएको पाइदैन र यदि भईहालेता पनि संक्रमण हुनसक्ने सम्भावना ज्यादै कम हुन्छ ।
	 दुषित सतहबाट भाइरस हात र मुखमा सर्ने  सम्भावना एकदमै कम हुन्छ ।
	१५) खाद्य उत्पादनमा  काम गर्ने कर्मचारीहरुलाई संक्रमणहुनबाट कसरी बचाउन सकिन्छ ?
	हाम्रो मुख्य प्राथमिकता भनेको भाइरसलाई खाद्य उत्पादन र यसको वितरणबाट टाढा राख्नु  हो ।  यसको लागि मुख्य ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू भनेको कर्मचारीहरुलाई आफु र अरूलाई कोभिड-१९बाट कसरी जोगाउने भन्ने शिक्षा दिने हो । त्यस्तै  गरि सामाजिक  दुरी कायम गर्ने, स...
	१६) के कोभिड–१९को खोप लगाउनका लागि तयार भईसकेको छ र के यो खोप सुरक्षित छ ?
	कोभिड-१९को खोपलाई धेरै अध्ययन अनुसन्धान गरेर मात्र प्रयोजनमा ल्याउने हुनाले खोपको बारेमा सम्पूर्ण जानकारी लिएर,  नागरिकको सुरक्षालाई ध्यानमा राखेर र धेरै प्रयासहरु पछि मात्र लगाउन योग्य मानिन्छ । यसैगरि खोपहरूले केहि प्रतिकुल असर नगरोस् भनेर यसलाई लगा...
	१७) खाद्यान्नबाट कोभिड–१९को संक्रमण हुदैन भनेर हामी कसरी विश्वस्त हुनसक्छौं ?
	अहिले सम्मको कोभिड–१९को संक्रमण खाद्यान्न अथवा खाद्यान्नको प्याकेजिङ्गबाट भएको हुनै प्रमाण छैन । यो एउटा श्वास प्रश्वासबाट प्रसारण हुने रोग हो र यो एक संक्रमित व्यक्तिले सास फेर्दा, खोक्दा र हाच्छिउं गर्दा निस्किने स-साना थोपाहरुबाट अर्को व्यक्तिमा सर...
	१८) के विभिन्न खाने कुरा को सेवनले कोभिड–१९ को संक्रमणलाई केहि असर गर्छ ?
	खानेकुराको माध्यमबाट कोभिड–१९ को संक्रमण पुष्टि भएको छैन । यो भाइरस मानव शरीर बाहिर आएपछि विभिन्न पर्यावरणका तत्वहरुका कारण जस्तै गर्मी, हावामा ओसको कमि र पिएचको असरले गर्दा यसलाई निस्क्रिय बनाई दिन्छ । फलफुल र साग सब्जीहरु उपभोग गर्नु पूर्व राम्ररी स...
	खाने कुराहरूमा भएको किटाणुहरु नष्ट गर्नको लागि राम्ररी पकाएर खान जरूरी हुन्छ ।
	१९) दुध संकलन केन्द्रमा दुध अधिकान्श साना किसानबाट खरिद गरि संकलन गरिन्छ र यो विभिन्न बजारहरु हुँदै आउँछ र उपभोक्ताको हातमा नपुगे सम्म पास्चराइज गरिदैन । यस्तो परिस्थितिमा उत्पादनका लागि सुरक्षाका उपायहरु कसरी प्रभावकारी रुपमा कार्यान्वयन गर्न सकिन्छ ?
	२०) के घरमा बनाइएका मास्कहरुले कोभिड-१९ बिरूद्ध काम गर्छ ?
	२१) के अहिलेको कोभिड–१९ बिरुद्धको खोपले नयाँ कोभिड–१९को भ्यारिएन्टबाट बचाउँछ ?
	कोभिड–१९ को नयाँ भ्यारिइन्ट पहिलेको भन्दा छिटो फैलिने भएकोले कोभिड–१९ बाट संक्रमित व्यक्तिहरुको संख्या धेरै भएको हो ।  संक्रमितको संख्यामा वृद्धि हुँदा स्वास्थ्यकर्मीहरु पनि धेरै चाहिने, अस्पतालको संख्यामा पनि वृद्धि गर्नु पर्ने साथै मृत्यु हुनेको संख...
	२२) के रेस्टुरेन्टका कर्मचारीहरुले काम गर्दा मास्क लगाउन जरुरी हुन्छ ?
	विश्व स्वास्थ्य संगठनको अनुसार जहाँ कोभिड–१९ भाइरसको संक्रमण धेरै छ, त्यस्ता स्थानहरुमा ६० वर्ष  वा ६० वर्ष भन्दा माथिका व्यक्तिले मास्कको प्रयोग गर्नु आवश्क हुन्छ अथवा जसलाई हृदय सम्बन्धि समस्या, मधुमेह वा फोक्सोको क्यान्सरको समस्या छ, उनीहरुले मेडिक...
	कम्तिमा १ मीटरको दुरी कायम गर्ने अवस्था नहुँदा, ६० वर्ष भन्दा मुनिका कर्मचारीहरु जसको स्वास्थ्य अवस्था राम्रो छ उनीहरूले भने कपडाको मास्क लगाएर काम गर्न सक्छन् । सबैले आफ्नो स्थानीय  नियम र नीतिको पालना गर्नु पर्दछ ।
	२३) विद्यालयबाट आवत जावत गर्दा मुख्य जोखिमहरु के के हुन सक्छन ?
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