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�រេឆ� ើយតបេ�នឹង�ររ �ក�ល�ល�៉ង�ប់

រហ័សៃនជម� ឺ កូវ �ដ-19





ែផ�កទី ១៖ អំពី កូវ �ដ ១៩ -លក�ណៈវ �រុស�រចម�ង េ�គ

ស�� ននិងយុទ���ស� ្រគប់្រគង
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(Not as easily)

COVID-19 Transmission

It Is Not Associated with Food!



េតើជំងឺកូវ �ដ ១៩ ចម�ងដូចេម�ចឯ

�រ�� ក់ដំណក់
ទឹកេចញពី�ត់
្រចមុះ េ�យ
មនុស្សផ� �កជំងឺ កូវ �
ដ ១៩ ក�ក់ ឬកណ្
�ស់

ដំណក់ទឹក�� ក់េលើ
ៃផ�ប៉ះ�ល់ ។
ដំណក់ទឹក�ងំេ�ះ
�េ្រចើនេ�ះេហើរ
ក� �ងខ្យល់។ រ�េពច
េ�ះដំណក់ទឹកនឹង
�� ក់ចុះេលើកំ្រ�ល់
ឬៃផ�ប៉ះ។

ចម�ង់�� ល់ - េ�េពលែដ្រប�ក់ប៉ះេលើ �ត់
្រចមុះ និងែភ�ក

ចម�ងេ�យ្របេ�ល: េ�េពលប៉លេលើៃផ�
កែន�ង្រប�ក់



www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Khmer.pdf

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Khmer.pdf
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េ�ល�រណ៍ច�ប់សំ�ន់ៗស្រ�ប់អនុវត�ន៍្រគប់
េពលក� �ង�រ្របតិបត� ិ�រណ៍ឧស�ហកម���រ

ស�� ត និងេធ� ើអ�ម័
យ�� ំងំអ�ម័យខ� �ន្រ�ណ្រត�តពិនិត្យកំេ�

មុនចុឡ
រក�គ�� ត

2 
mt.



ែផ�កទី២៖ យុទ���ស� ក� �ង�រ�រ�រ ជម� ឺ COVID-19

េ�ក� �ងឧស�ហកម���រ



យល់ដឹងអំពីតួ�ទីនិង�រេធ� ើឱ្យយុទ���ស� �ន្របសិទ��ព

អ� ីែដលបុគ�លិក�ចជួយ�ន �រទប់�� ត់និង�រ�ត់់បន�យ�និ
ភ័យ

អ� ីែដលគណ្រប�ន�ចជួយ�ន

�រ�រេ�យ�រ�ក់�ក់�ំង �រ�ក់�ក់�ំង ែណ�ំ េលើកទឹកចិត� ផ�ល់រ�� ន់

រក�គ�� ត ១.៥ែម៉្រត អនុវត�គ�� តសង�ម ែណ�ំ បេង� ើតែផន�រ និងពិនិត្យ

�ក់�៉ស�រ�រ និងរក�គ�� តសង�ម �ក់�៉សឬរ�ំង�រ�រ ែណ�ំ ផ�ល់ជូន និងព្រងឹងគ�� តសង�ម

េធ� ើ�រវ �និច� ័យេ�យខ� �នឯង �យ�រណ៍
�ពមិន្រប្រកតី និង�ចេធ� ើ�រពីផ�ះេបើ
�ច

ពិនិត្យរកេ�គស�� ��
បេង� ើតទ�� ប់ ប�� ីសំណួរ និង�រពិនិត្
យកេ��
េធ� ើ�គ្រម� េ�យែណ�ំ និងព្រងឹងយុទ�
��ស�អនុវត� �ងស�� តៃដឱ្យ�នញឹក�ប់

េជៀង�ង កំុប៉ះ�ល់មុខ ែណ�ំ និងេធ� ើ�គ្រម�

្រត�វេធ� ើ�រក�� ត់េមេ�គឱ្យ�នញឹក�ប់
េ�េលើៃផ���ែដល�នប៉ះ

�ងស�� តនិងក�� ត់េមេ�គឱ្យ�នញឹក
�ប់េ�ៃផ�ែដលប៉ះ

ផ�ល់ PPE និង SOPs 

្រត�វដឹងពីតំបន់ែដល�នជម� ឺេនះេកើតេឡើង
េ្រចើននិងេជៀស�ង�រេ�តំបន់េ�ះ

�រ�រ�រឆ�ងសហគមន៍
្រត�វដឹងពីតំបន់ែដល�នជម� ឺេនះេកើតេឡើង
េ្រចើននិងេជៀស�ង�រេ�តំបន់េ�ះ



ឥទ� ិពលៃន�រ្រគប្់រគង

�រលុបបំ�ត់

�រ្រគប់្រគងវ �ស� កម�

�រ្រគប់្រគងរដ��ល

PPE

�រជំនួស

�រដកេចញនូវេ្រ�ះ�� ក់លក�ណៈ

របូ

ជំនួសេចញនូវេ្រ�ះ�� ក់

ជ�� សមនុស្សេចញពីតំបន់េ្រ�ះ

�� ក់
�� ស់ប� �ររេបៀបៃន�រេធ� ើ�រ

�រ�របុគ�លិកេ�យេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍

�ន្របសិទ��ព�ង

េគ

មិនសូវ�ន្របសិទ��ព�ងេគ



o ស្រម�លលំហូរ�រ�រេដើម្ីបអនុ�� តឱ្យ�នច�� យ ១,៥ ែម៉្រតេឡើងេ�

រ�ងបុគ�លិក ។

o ដំេឡើងែខលឬរ�ំងដូច��� ស� ិចរ�ងបុគ�លិក។

o បេង� ើតឲ្យ�ន្រចកេចញ ចូល �លក�ណៈស� ័យ្របវត� េដើម្ីប�ត់បន�យកក

ស� � ះ កែន�ងចូលេធ� ើ�រ�រ

o ដក ឬេរៀបចំេ�អី និងតុ ឬបែន�ម�� កស�� ក� �ងកែន�ងស្រ�ក

របស់បុគ�លិក េដើម្ីប�ំ្រទដល់�រអនុវត��ររក�គ�� តសង�ម

 វ �ស� ករ

�រអនុវត�ន៍គ�� តសង�ម



o បេង� ើតច�ប់ឈប់ស្រ�កែដលមនិ�កព់និយ័ ែដលអនុ�� តឱ្យ ពួកេគស្រ�ក

េ�ផ�ះ មិនបង� ំចតិ�មកេធ� ើ�រ�ងំឈឺ

o �ត់បន�យក�� ំងពលកម�េ�ក� �ងេ�ងច្រកេដើម្បីឱ្យ�នកែន�ង ទំេនរ�ន់ែត

េ្រចើនរ�ងបុគ�លិក ។

o �រ�� ស់ប� �រេវន�� �រឈប់ស្រ�ក��រៃថ�្រតង់�េដើមេដើម្បី �តប់ន�យ�រ

ជួបជុំនិងផ� �ំ��

o ែចក្រក �មេ��ម�� ន�ពលំេ��� ន។ េដើម្បីរក�្រក �មបុគ�លកិ ឱ្យ�ច់េ�យ

ែឡកពី�� ។

o ផ�ល់�របណ� � ះប�� លនិងអប់រ�ស� ីពកូីវ �ដ-១៩ េដើម្បីឱ្យបុគ�លិក យល់ដឹង�េហតុអ� ី

�ន��រចូលរមួអនវុត�គ�ឺំ�ច។់

រដ��ល
�រអនុវត�ន៍គ�� តសង�ម



• សេ្រមចចិត��េតើបុគ�លិក គួរទទួល�ន�រពនិតិ្យេ�កែន�ង

េធ� ើ�រ ឬ្រត�តពិនិត្យខ� �នឯង ឬ�ន�ងំពរី

• ចង្រកងក្រមងសំណួរស្រ�ប់េ�គស�� ៃន�រ�រ�រ COVID-19 

ទំ�ក់ទំនង�មួយបុគ�លCOVID-19 និងេ្រ�ះ�� ក់ៃន�រ�រ

េធ� ើដំេណើរ។

• ពិ�រ�អពំីអ� ីែដល�ំ�ច់្រត�វ�នចង្រកង�ឯក�រេដើម្បី

ពិនិត្យឯក�រឱ្យ�ន្របសទិ��ិព និងត្រម�វ�រទទួលខុស្រត�វ។

• ពិ�រ�ពីសុវត� ិ�ពរបស់អ�ក្រត�តពនិតិ្យ។

�រពិនិត្យេមើលេ�គស�� ៃនជម� ឺ COVID-19



o ពិ�រ�ពីសុវត� ិ�ពរបស់បុគ�លិក ក� �ងេពលពិនតិ្យ និងរក�គ�� ត

ច�� យសមរម្យ។ ល។

o ្របសិនេបើពិ�រ�េលើ្របេភទេតស� ( វ �រុស RNA vs Antibody) េតើ

ព័ត៌�នអ� ីខ� ះគួរ្រត�វ�នផ�ល់នងិយកមកេ្របើ្រ�ស់�ញឹក�ប់។

o សូម�ំ��រពិនតិ្យមនិល� ឥតេ�� ះេទ�ន�រ�ល�លមនុេចញេ�គ

ស�� និងមិន�នេ�គស�� ។

�រពិនិត្យេមើលេ�គស�� ៃនជម� ឺ COVID-19



អ�ម័យខ� �ន្រ�ណ

�ងៃដ
�មួយ�ប៊ូ
និងទឹករយ
ពេពល ៤០
េ� ៦០  វ �

�ទី

ទឹក�ល់
កុល�ងៃដ

២០ វ ��ទី

អ�ម័យ
តំណក់

ដេង�ើមល�
(�ក់�៉ស/
រ�ងំមុខ

ឧស�សំ
�ត់ និងសំ
�ប់េមេ�គ

�� ន�រប៉ះ
�ល់

ច�ប់ចំនួន 5 ស្រ�ប់អ�ម័យខ� �ន
្រ�ណ



• SARS-CoV-2 �ន�� សរ�អិលែដល�យនឹងបំ�� ញេ�យ�បូ៊ េធ� ើឱ្យ វ �រុសអសកម�។

• ដូេច�ះ�រ�ងៃដគឺ� វ �ធី�រ�រសំ�ន់ក� �ង�រទប់�� ត់�រឆ�ងពីមនុស្សេ�មនុស្ស

ែដល�ន ស�� នុពល (ឧ �រ�ប់ៃដ�� ,�រប៉ះ�ល់រ�ងអ�កជម� ឺេផ្សងៗ) ។

• េពលវ �រុសមិន�ន់ឆ�ង�មរយៈ�រប៉ះ�ល់ �រ�ងៃដក៏�ចកំ�ត់េមេ�គេនះ�ន

ែដរ

• ឧបករណ៍�ងៃដគួរែត�នស្រ�ប់បុគ�លិក

• ្រត�វ�ងស�� តៃដ ប�� ប់ពីប៉ះវត� �ែដល�ច្រត�វ�នប៉ះេ�យអ�កដៃទញឹក�ប់

• �ងស�� តៃដមុនេពលប៉ះែភ�ក្រចមះុ ឬ�ត់របស់អ�កពីេ្រ�ះេ�ះ�ផ� �វែដលវ �រុស

�ចចូល ក� �ងខ� �ន។

• ្របសិនេបើមិន�ច�ងៃដ្រត�វេ្របើទឹក�ល់កុលែដល�ន�ល់កុល ៦០�គរយ�៉ង

តិច

• �� ស់ប� �រេ្រ�មៃដឱ្យ�នញឹក�ប់។

�រ�ងស�� តៃដ



អនុវត�តាមជហំានទំាង ៥ េដើម្បលីាងៃដឱ្យបាន្រតមឹ្រត�វ



KEY TIME ក� �ង�រ�ងស�� តៃដ

● មុនេពល ក� �ងអំឡ� ងេពល និងេ្រ�យេពលេរៀបច�ំ�រ

● មុនេពល និងេ្រ�យេពលបរ �េ�គ��រ

● មុន និងេ្រ�យេពលែថ�អំ�ក��� កេ់�ផ�ះែដលឈឺក� �ត ឬ�គ

● មុន និងេ្រ�យេពលព��ល�� មរបួស ឬរបួស

● ប�� ប់ពីេ្របើបង�ន់

● ប�� ប់ពី�ស់ប� �រកន�ប�រក ឬស�� តកូនេ�យ�នេ្របើ្រ�ស់បង�ន់

● ប�� ប់ពី ក�ក ក�� ស់ឬ blowing ្រចមុះរបស់អ�ក

● ប�� ប់ពីប៉ះសត�ចំណីសត�ឬ�កសំណល់សត�

● ប�� ប់ពីេរៀបចំ��រ ឬ�រព��លសត�ច�ិ� ឹម

● ប�� ប់ពីប៉ះសំ�ម



o �ករ់�ំង�រ�រមខុ�ចនងឹេធ� ើេ�យ�រ�ល�លៃនេមេ�គយតឺ នងិ

ជួយអ�កែដល�ច�នវ �រសុេហើយមនិដឹងព�ីរចម�ង�េ� អ�កដៃទ។

o �របិទ�ំងមខុ�ច្រត�វ�នផលិតពរីបសរ់បរេ្របើ្រ�ស់ក� �ងផ�ះ ្របសិទ�

�ពៃនគ្រមប�ងំេនះ�ចែ្រប្រប�ល�្រស័យេលើស�� រៈ ែដលយកមកេធ� ើ។

o េដើម្បីឱ្យ�របិទ�ំងមខុ្របកបេ�យ្របសិទ��ព គួរែត�ក់ឱ្យ�ន្រតមឹ

្រត�វ ្រត�វបិទ្រចមះុ �ត់ និងេ�េ្រ�មច�� និង្រត�វ�ន ចេ�� ះេដើម្បី

ស្រម�លដល់�រដកដេង� ើម

�ក់រ�ំង�រ�រមុខ



o �� ស់ប� �ររ�ំងមខុ េ�េពលេសើម ឬ្រប�ក់

o �ងស�� ត នងិែថរ�ំងមខុ ក� �ងករណីែដល�ចយកមកេ្របើ្រ�ស់

េឡើងវ �ញ

o រ�ងំ�� ស� ចិផ�ល់នូវ�រ�រ�រ្របេភទេផ្សង�� េហើយ�រេ្របើ្រ�ស់្រត�វែត

�ន�ព្រតឹម្រត�វ

o PPE �ន្របសិទ��ពលុះ្រ�ែតគួបផ្សនំឹង�រអនវុត�ន�៍ររក�គ�� ត ។

�ក់រ�ំង�រ�រមុខ

N-95 Mask Elastomeric Respirator Disposable Facemasks
Double layered 

Cloth Face Coverings



C
opyright ©

 2020, Am
erican Association for the Advancem

ent of Science

Kimberly A. Prather et al. Science 2020;science.abc6197

�៉ស�ច�រ�រ�រឆ�ង�មរយះខ្យល់

��សេ�េពលែដលដកដេង� ើមឬនិ�យ �គល� ិតតូចៃនេមេ�គ�ចចម�ងេ�អ�ក

ដៃទ។ �រ�ក់�៉ស�ចេធ� ើឱ្យអ្រ�ៃន�រឆ�ង�នក្រមិត�បបំផុត។
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�៉ស�ច�រ�រ�រឆ�ង�មរយះខ្យល់

��សេ�េពលែដលដកដេង� ើមឬនិ�យ �គល� ិតតូចៃនេមេ�គ�ចចម�ងេ�អ�ក

ដៃទ។ �រ�ក់�៉ស�ចេធ� ើឱ្យអ្រ�ៃន�រឆ�ង�នក្រមិត�បបំផុត។



សូមអនុវត�ន៍
�ម

ស�� តៃដរបស់អ�កមុនេពល

ប៉ះ�ល់�៉ស។

ពិនិត្យរកេមើលកែន�ងរែហក

ឬ្របេ�ងរបស់�៉ស។

ែកត្រម�វ�៉សឱ្យ្រត�វ

មុខរបស់អ�កេ�យ

មិនទុកចេ�� ះេ�ចំេហៀង។

�ក់�៉ស់្រគបពីេលើ

�ត់ ្រចមុះ និង

ច�� របស់អ�ក។

�ក់បន� ះេ�ហៈ

ឬែគមរ �ងៃន�៉ស

េ�េលើ្រចមុះរបស់អ�ក។

្រ�ដក�ែផ�កពណ៌ដិត

ៃន�៉ស ្រត�វ�ន

េ��ងេ្រ�ៃផ�មុខ។

សូមរកេមើលកែន�ងែដល

�នបន�ះេ�ហៈ ឬ

ែគមរ �ង េ�ែផ�ក�ងេលើ។

�ងស�� តៃដរបស់អ�ក

មុនេពលេធ� ើ�រ

េ�ះ�៉សេចញ។

េ�ះ�៉សេចញ េ�យ

េ�ះពីែផ�កចំេហៀង

្រតេចៀក ឬក�ល។

ទុក�៉សឱ្យ�� យពីអ�ក

និងៃផ�េផ្សងៗខណៈេពល

េ�ះ�៉សេចញ។

េ�៉ះេ�ល�៉ស�� មៗ

ប�� ប់ពីេ្របើេហើយ េ�ក� �ង

ធុងសំ�មែដលបិតជិត។

�ងស�� តៃដ

របស់អ�កប�� ប់ពី

េ�ល�៉សរចួ។

សូមចង�ំ� �៉សែតមួយមុខមិន�ច�រ�រ

អ�កពីជំងឺកូវ �ដ-១៩ �នេទ។ សូមរក�គ�� ត

�៉ងេ�ច�ស់ ឱ្យ�នច�� យ ១ែម្៉រតពី��

្រពម�ងំ�ងស�� តៃដរបស់អ�កឱ្យ�នញឹក

�ប់ និង្រត�វ្រប �ង្របយ័ត��និច� សូម្បីែតកំឡ� ង

េពលកំពុង�ក់�៉ស។

 វ �ធី��ស� ក� �ង�រ�ក់�៉សេពទ្យឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ
Jan 2021



o េនះគឺ�ដំ�ក់�លចម�ងេមេ�គែដល�យបំផុត។

o េ្រ�ះ�គឺ�ជំ�នមួយែដល�យនឹងេភ�ច សូម្ីបែត�រប

ណ� � ះប�� លក៏េ�យ។

o គិតអំពីក�� េផ្សងៗែដលប�� លឱ្យេយើងប៉ះ�ល់េលើមុខ

ដូច��ក់រ�ំងមុខមិន ្រតឹម្រត�វ កំេ�េ�� / េធ� ើឱ្យែបក

េញើស �ក់�ស�េដើម។ ល។

o ពិ�រ�េលើ�រអនុវត�ន៍ែដល�ច�ត់បន�យ�រប៉ះមុខ

ដូច�រ�ំងមុខឬេ្រ�មៃដ េ�យែផ�កេលើរេបៀបែដល្រត�វ

នឹង�រអនុវត�ន៍។

េជៀស�ង�រប៉ះមុខ�ត់របស់អ�ក



• េធ� ើប�� សី�� រែដល្របឈម�រប៉ះ�ល់េ្រចើន និងេធ� ើ�រស�� តឱ្យ�នញឹក�ប�់

្រប�ំ

• េបើៃផ�ស�� រកខ�ក់ ្រត�វស�� ត�មួយ�ប៊ូ�មុនសិន មុនេពលយកេ�ស�� បេ់ម

េ�គ

• ចំេ�ះ�រស�� ប់េមេ�គ�ទូេ��� សំ�� ប់េមេ�គ�មផ�ះែដល�នចុះប�� ី EPA

�ន ្របសិទ��ព ែដល្រត�វ�នអនុម័តេ�យEPAស្រ�ប់SARS-CoV-2។

• ែណ�ំបុគ�លិក ពី�រែចករ�ែលកវត� �េ្របើ្រ�ស់ ែដល�ច��� ក់�រចម�ង (ដូច�

ទូរស័ព� �ស និងស�� រេផ្សងៗ)

• កុំ�យចូល�� រ�ង Bleach ឬ�រ�តុក�� ត់�� ម្រប�ក់ និងផលិតផលស�� ប់េម

េ�គ

• អនុវត� និងរក�នីតិវ �ធីអ�ម័យស� ង់�រស្រ�ប់ឧបករណ៍ដំេណើរ�រែកៃច���រ។

ស�� ត និងស�� ប់េមេ�គកែន�ងែដល�នអ្រ�

ចម�ងខ�ស់



Cleaning & Sanitation 

Step 1: Preparation

Step 2: Cleaning

Step 3: Sanitising 

Step 4: Air drying

• Remove loose dirt and food particles.
• Rinse with warm, potable water.

• Wash with hot water (60 °C) and detergent.
• Rinse with clean potable water.

• Treat with very hot, clean, potable water (75 
°C) for at least 2 minutes.

• Leave benches, counters and equipment to air 
dry.

• The most hygienic way to dry equipment is in 
a draining rack.





Cleaning and disinfecting equipment and metal surfaces 



• េតើអ�កវ �ជ��នកូវ �ដ-19 េ�ក� �ងតំបន់របស់អ�ក�នចំនួនប៉ុ�� ន �ប់�ងំអ�កកំពុង

ស្រ�កព��ល និង�នទទួលមរណ�ពេហើយ? េតើពួកេគ�ននិ�� �រ�៉ងដូចម្

េតច?

• េតើបុគ� លិកអ�កេធ� ើដំេណើរមកពី�? េតើពួកេគេ�ក� �ងតំបន់ ឬេធ� ើដំេណើរឆ�ងតំបន់ពី

�� យ?

• េតើពួកេគេ្របើមេធ��យអ� ីមកេធ� ើ�រ? េតើពួកេគេ្របើ�ន�� ល់ខ� �ន �នដឹកអ�ក

ដំេណើរ ឬ�នដឹកជ�� �ន��រណៈ?

• េតើ�� ន�ពលំេ��� នរបស់ពួកេគ�៉ងេម៉ចែដរ?

• េតើបុគ� លិករបស់អ�ក្រត�វ�នេធ� ើបច� �ប្បន��ពេលើអ្រ��តត�តៃនជម� ឺCOVID-១៩

េ�ក� �ងសហគមន៍ែដរឬេទ?

�ត់បន�យ�រឆ�ងេ�សហគមន៍



សុពល�ពនិង�រេផ��ង�� ត់

Are the Controls in the COVID-19 Plan scientifically valid and is their 
implementation regularly verified to have been done according to the plan?

Did you do what you said?
េតើអ�កបានេធ�ើអ�ីែដលអ�កបាននិយោយេទ?

Did you do what really works?
េតើអ�កបានេធ�ើអ�ីែដលពិតជោដំេណើរការេទ?

VerifyValidate



ឧ�ហរណ៍�រ�រ�រកូវ �ដ ១៩

● What: ្រត�វច�ស់� បុគ�លិករក�គ�� ត និង�ក�៉់ស្រតមឹ
្រត�វ

● How: ពិនិត្យេមើលបន�ប់ (េ្រជើសេរ �សបេច�កវ ��� )
● Frequency: Every 4 hours, or twice a shift
● Who: The Production Manager

�រអនវុត�ន៍គ�� តសង�ម និង�រ�ក់រ�ងំមុខ

Monitoring

Critical limits

● ្រត�វរក�គ�� ត ១,៥ ែម៉្រតពី�� ្រគប់េពលេធ� ើ
�រ�រ

● �៉ស្រត�វ�កឲ់្យ�ន្រតមឹ្រត�វេលើ�តន់ងិ
្រចមុះ



ឧ�ហរណ៍�រ�រ�រកូវ �ដ ១៩

● ពិនិត្យេមើល�រ�� ស់ប� �រកណំតេ់ហតអុនេុ�ម�មច�ប់េរៀង�ល់ស
�� ហ៍

● ទិន�ន័យស� ីព�ីរអនវុត�រ�ំង (Perhaps for each lot purchased?)

�រអនវុត�ន៍គ�� តសង�ម និង�រ�ក់រ�ងំមុខ

● គ�� ត ១,៥ ែម៉្រត �មេសចក� ីែណ�ំ CDC and FDA
● េសចក� ីែណ�ំ CDC ស្រ�ប់�រ�ក់�៉ស

● បណ� � ះប�� ល�ថ�ី េរៀបចំ�រ�រ�ថ�ី និង people flow
● កត់្រ�សកម��ពែដល្រតឹម្រត�វ កំណត់

Verification

Validation

Corrective actions





Photo Credit Goes Here

ែផ�កទី ៣៖ Food Facility COVID-19 Strategy Checklist



FOOD FACILITY COVID-19 STRATEGY CHECKLIST

●  វ ��ន�រណ៍ែដល�ចអនុវត��ន្រត�វ�នេរៀបចំេឡើង្រសប�មេ�ល

�រណ៍“ TOP ” ែដល�ន�ក្យេពញ បេច�កេទស/អង��ព/បុគ�លិក និង

���អង់េគ�ស (Technical/Organizational/Personnel)



១.  វ ��ន�របេច�កេទស

● ្រត�វតេម� ើងឧបករណ�៍ងៃដ, �ពិេសសកែន�ង្រចកេចញ, ចូល និង តំបន់ឆ�ង់

�ត

● ្រត�វ្រត�តពិនតិ្យ និង េផ��ង�� ត់ផលប៉ះ�ល់�� សំំ�ប់េមេ�គែដលអន�ុ� ត

● ្រត�តពិនិត្យ �រផ�ត់ផ�ង់េ្រ�មៃដ រ�ំង្រចមុះ និង�ត់ និងឧបករណ៍�រ�រខ� �ន

(PPE) េផ្សងេទៀត,   េលើកទឹកចិត�ដល់�រេ្របើ្រ�ស់ឲ្យ�ន្រតឹម្រត�វ, �រផ�ត់ផ�ង់

និង�រប�� ទញិេឡើងវ �ញ (េ�យ�� ន�រប�� ទញិហួសក្រមតិ) 

● ្រត�តពិនិត្យេលើ�រផ�តផ់�ងេ់្រគ�ង�ងស�� ត, អ�ម័យ, និង�� សំ�� ប់េមេ�គ, 

េលើកទឹកចតិ�ដល់�រេ្របើ្រ�ស់�ន្រតមឹ្រត�វ, �រផ�ត់ផ�ង់ និង�រប�� ទញិេឡើង

 វ �ញ (េ�យ�� ន�រប�� ទញិហួសក្រមតិ)



 វ ��ន�របេច�កេទស

● េ�ល�រណ៍ ែដល�ក់ទងេ�និងសម��ពក� �ង�រ�ត់បន�យនូវ�និ

ភ័យដល់បុគ�លិក ឧ�ហរណ:៍

  វ �ធី��ស� ក� �ង�រ�ងៃដ

 �រេ្របើ្រ�ស់េ្រ�មៃដ

 ឧបករណ៍បិទ�ំង្រចមុះ និង�ត់

 �ងស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ �មឧ�ហរណ៍េ�ល�រណ៍ែណ

�ំ

● កំណត់ទី�ំង ឬតំបន់ែដល�ន�និភ័យខ�ស់ េហើយបេង� ើតនូវ េ�ល

�រណ៍



២.  វ ��ន�រអង��ព

● �ត់�ំងមនុស្ស�� ក់ស្រ�ប់ជនបេ�� ល COVID-19

● េរៀបចំ�រ្របជុំបុគ�លិក�បឋម ស� ីពីយុទ���ស� ក� �ង�រ្រគប់្រគង COVID -

១៩

● េ�ល�រណ៍ឈប់ស្រ�កេពលឈឺ

●  វ �ធី��ស� ស្រ�ប់�រេធ� ើរ�យ�រណ៍ស�� ត់អំពីជំងឺ�� ល់ខ� �ន និង�រ

ស� ិទ��� ល�មួយបុគ�លែដលេធ� ើេតស� វ �ជ��ន COVID-១៩



២.  វ ��ន�រអង��ព

● �ត់បន�យចំនួនបុគ�លិកឱ្យេ�អប្បបរ�ែដល្រត�វ�រេដើម្ីបរក�ឱ្យ

្របតិបត� ិ�រេ�េដើរ្រសបេពល�រ រក�គ�� តសង�ម

● េរៀបចំបុគ�លិក�្រក �ម និងប� �រេវន�� េដើម្ីបបេង� ើននូវ សុវត� ិ�ពក� �ង�រ

រក�គ�� តសង�មក� �ងេពលេធ� ើ�រនិងេពលស្រ�ក

● េរៀបចំបុគ�លិក�� ក់ ឬមួយ្រក �មែដលេ�ក� �ងអង��ពឱ្យស�� ត និង

ស�� ប់េមេ�គកែន�ងែដលប៉ះ�ល់�្រប�ំ

● បេង� ើត SOP ែដលេរៀប�ប់លម� ិតអំពីសកម��ពែដល្រត�វអនុវត�ន៍



៣.  វ ��ន�របុគ�លិក
● បេង� ើត និងេ្របើ្រ�ស់េសចក� ីែណ�ំស្រ�ប់្រត�តពិនិត្យបុគ�លិក

● ែណ�ំបុគ�លិកឱ្យអនុវត�នូវេ�ល�រណ៍�ររក�គ�� តសង�ម

o រក�ច�� យ�ប់ពី ១,៥ ែម៉្រតេឡើង ពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់

o េជៀស�ង�រទំ�ក់ទំនង�� េ�យ�� ល់: �រ�ប់ៃដ�� ។ល។

o ្រត�វ�ក់�៉ស្រគប់េពលេវ�



៣.  វ ��ន�របុគ�លិក

● ែណ�ំឱ្យបុគ�លិកេចះរក�េលើអ�មយ័ៃដឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ រមួ�ន �រេ្របើ្រ�ស់

េ្រ�មៃដ �រ�ងស�� តៃដ និង�មយកៃដប៉ះ�ល់មុខរបស់អ�ក

● បេង� ើត និងេ្របើ្រ�ស់ក្ប� នស្រ�ប់អ�មយ័ផ� �វដេង� ើម

● ជំរុញវ ��ន�រ�រ�រដូច� េជៀស�ង�រប៉ះ�� រេ�យៃដ�� លេ់ពលេបើក�� រ និង

្រត�វ�ងៃដ ។ ល។

● កំណត់�រស្រ�ក និងកែន�ងអង� �យេ�ក� �ងបន�ប់្របជុំេឡើងវ �ញ ឬពន្យល់អំពី

ឧបសគ� េដើម្បីរក�គ�� តពីមនសុ្ស�� កេ់�មនសុ្ស�� ក។់



Any opinions, findings, conclusions, or recommendations expressed in these office hours are those of the participant(s) 
and do not necessarily reflect the views of USAID or the United States Government. Program activities are funded by 
USAID under Cooperative Agreement No. 7200AA19LE00003.
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