
কীভাবে উৎপাদিত তাজা শাকসব্জী যান্ডে করবেন

১) ন্ডেজ পণ্য যান্ডে করার আন্ডগ, খাদ্য প্রস্তুে করার ময় এবং খাবার পররন্ডবলন এবং গ্রন্ডের আন্ডগ আপনার াে 

াবান এবং পারন রিন্ডয় ২০ সন্ডকন্ডের জন্য ধুন্ডয় রনন 

২) ন্ডেজ পণ্যগুর  লীে রাখুন। এটি গুেমান এবং সুরক্ষার জন্য গুরুত্বপূে ণ। এটি চমান বােণা বন কন্ডর।  আপনার 

টাটকা পণ্য গারির গরন্ডম রাখন্ডবন না, ফ এবং লাক-রিগুন্ডা  লীে ওয়া পয ণন্ত ঠাণ্ডা করুন যেক্ষে না  রমারয়ে য়। 

৩) োজা  ফ  বা লাকরি খাওয়ার বা রান্না করার পররকল্পনা করার ঠিক আন্ডগ ঠাো প্রবামান জন্ড ধুন্ডয় সফলুন । যরি 

োজা  ফ  বা লাকরির ত্বক কন্ডঠার এবং রুক্ষ য় োন্ড এগুর ঘন্ডে ব্রাল ব্যবার করন্ডে পান্ডরন। 

৪) টাটকা পণ্য স ায়ার জন্য াবান বা রিরচং দ্রবে ব্যবার করন্ডবন না। রিচ, অন্যান্য স্যারনটাইজার এবং রডটারন্ডজন্ট 

খাওযশা রবপজ্জনক ন্ডে পাসর এবং অন্যান্য স্বান্ডযযর মস্যার কারে ন্ডে পান্ডর । 

৫) রান্নাঘন্ডর োজা পণ্য প্রস্তুে এবং ংরক্ষন্ডের মযশ ক্র-দূে সেন্ডক রবরে োকুন । ফ  এবং লাক িীগুর মাছ এবং 

াঁ-মুরগীর কাঁচা মাং সেন্ডক পৃেক রাখুন এবং রান্নাঘন্ডরর সয সকানও রঞ্জাম (সযমন, কাটিং সবাড ণ, ছুরর) যা কাঁচা 

মাংন্ডর ংস্পন্ডল ণ এন্ডন্ডছ ো যান্ডে করার পন্ডর ন্ডে ন্ডে  াে ধুন্ডয় সফলুন 

সকারভড-১৯ এর আরও  েথ্য জানার জন্য রভরজট করুন:  instituteforfoodsafety.cornell.edu/coronavirus-covid-

19/international-resources 

মারকণন যুক্তরান্ডের আন্তজণারেক উন্নয়ন ংযা (ইউএএআইরড) এর মাধ্যন্ডম আন্ডমররকান জনগন্ডের উিার ায়োয় এই নরেটি ম্ভব 

ন্ডযশন্ডছ। রবয়বস্তু সখকন্ডির িারয়ত্ব এবং এটি ইউএএআইরড বা মারকণন যুক্তরাে রকান্ডরর মোমেগুর প্ররেফরে কন্ডর না। 

সপ্রাগ্রান্ডমর রক্রয়াকাপগুর  ইউএএআইরড দ্বারা মবায় চুরক্তর নং ৭২০০এএ১৯এই০০০০৩ এর অ ীন্ডন অে ণায়ন করা য়। 

সকারভড-১৯ ভাইরাটি খাদ্যবারে নয় েন্ডব উৎপািন এবং অন্যান্য ক খাবার যাে করার সরা অনুলীন গুর এখনও প্রন্ডয়াগ করা য়। 

https://instituteforfoodsafety.cornell.edu/coronavirus-covid-19/international-resources/bangladesh/
https://instituteforfoodsafety.cornell.edu/coronavirus-covid-19/international-resources/bangladesh/
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