
ताजा उत्पादनहरूको  प्रबंधन कसरी  गने 

१. ताजा उत्पादनहरू छुनु अघि, खाना बनाउनु अघि, खाना खानु अघि र खुवाउनु अघि राम्ररी २० सेकेन्ड सम्म 

साबुन पानीले हात धुनु पददछ । 

२. उत्पादनहरूलाई घिसो गरर राख्नु पददछ । यसले उत्पादनहरूलाई गुणस्तररय र सुरघित राख्छ । ताजा 

उत्पादनहरूलाई कघहले पघन तातो गाडीमा राख्नु ह ुँदैन, र जब सम्म फलफुल र तरकारीहरूलाई घिजमा राघखदैन 

तब सम्म कुलरमा राख्नु पददछ ।  

३. फलफुल र तरकारीहरू खानु वा पकाउनु पुवद राम्रो संग घिसो पानीले सफा गनुद पददछ । यघद फलफुल अथवा 

तरकारीको बाघहरको बोक्रा कडा छ भने त्यसलाई सफा गदाद ब्रसको प्रयोग पघन गनद सघकन्छ ।  

४. उत्पादनहरू सफा गदाद कघहले पघन साबुन अथवा ब्लीिको प्रयोग नगरौं । ब्लीि, सेघनटाइजरहरू र साबुन 

खाुँदा स्वास््यलाई हानी गने र अन्य स्वास््य समस्याहरू पघन घनम्त्याउुँन सक्छ ।  

५. ताजा उत्पादनहरू तयार गदाद र भण्डारण गदाद एउटा खाद्यले अको खाद्यलाई दघूित बनाउन नघदने । फलफुल र 

तरकारीलाई काुँिो मासु, माछा र भान्छाको सामान जस्तै िक्कुहरू संगै राख्नु ह ुँदैन र काुँिो मासु छुने घबघिकै 

राम्ररी हात धुन जरूरी ह न्छ ।  

कोघभड-१९मा अन्य जानकारीको लाघगिः 

instituteforfoodsafety.cornell.edu/coronavirus-covid-19/international-resources 
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 कोघभड-१९ खाद्यजन्य नभएता पघन उत्पादनहरू र अन्य सबै खाद्यहरूको प्रबंधनमा भने उिम अभ्यासहरू लागू ह न्छन् । 

https://instituteforfoodsafety.cornell.edu/coronavirus-covid-19/international-resources/bangladesh/
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