
नेपालमा बजार नेतृ�को सुरि�त
खा�: उ�ादन प्रो�ाहन र
उपभो�ा जाग�कताको उपयोग

ताजा उ�ादनको उपभोगले आहार िविवधता र राम्रो-पोषण भएका ���, घरप�रवार र समुदायको वृ�� र िबकासमा
योगदान पुऱ् याउँछ। तर पिन, खा�ज� रोगह� िनम्�ाउने जीवह�बाट संक्रमण भएको, िबशेषत का�ै सलादको �पमा
प्रयोग �ने तरकारी फलफुलह�, उपभोग गदा� ियनीह�ले प्रदान गन� पोशण र �ास्थको िन�� ल� कमजोर �नुको साथै
जन �ास्थमा प्रितकुल असर पद�छ ।
हाम्रो प�रयोजनाको उ�े� भनेको �� र सुरि�त सलाद तरकारीको आपूित� र मागलाई बढावा िदने कारकह�को
पिहचान गरेर नेपालमा पोषणयु� उ�ादनमा �ने प�ँचको दु्रत वृ��लाई प्रो�ािहत गनु� हो। खा� सुर�ाका लािग Feed 
the Future Innovation Lab (िफड द �ूचर इनोभेसन �ाब) को कोष र नेपाली साझेदारह�सँगको सहकाय�मा, तरकारी
उ�ादक र उपभो�ाह�को सुरि�त खा� �वहार बुझ्दै, सुरि�त खा� नीित र अ�ासह� प�रवत�न गन� स�े
प्रो�ाहनह� पिहचान गद� हालका सुरि�त खा� जो�खमका सूचकह� मू�ा�न गद�छौ।ँ यस काय�ले उ�मी र नीित
िनमा�ताह�लाई सुरि�त खा� लगानीलाई प्राथिमकता िदएर सूिचत िनण�यह�मा पु� र नेपाली घरप�रवारमा सुरि�त खा�
उपभोग तथा आहार िविवधताको चेतनालाई समथ�न गन� स�म बनाउने छ।

1.   उपभो�ा र उ�ादक घरप�रवारह�मा ताजा तरकारी र फलफुलमा �ने सन्क्रमन, प्रदूषण र खा�ज� रोगह�को
जो�खमलाई मू�ा�न गन�।

2. सुरि�त उ�ादनका लािग उपभो�ाको माग र ताजा उ�ादनका उ�ादकह�बीच सुरि�त उ�ादन अ�ासह�को
प्रो�ाहनका कारक बु�े।

3. नेपालभर सव��ण माफ� त िल� र स्थान अनुसार खा� ब�ु उ�ादन र उपभोग गन�मा �ने िभ�ताह�लाई िव�ेषण
गन�।

4. युवा र मिहला उ�मीह�लाई लि�त गद� साना र मझौला तरकारी खेतीको लागी सुरि�त खा� र �ा� जो�खम
�ूनीकरण तािलम प्रदान गन�।

5. सुरि�त खा� रणनीितह� र सूिचत लगानी िनण�यह�लाई प्राथिमकता िदएर सरकारी सरोकारवाला र िनजी
�वसायह�मा प�ँच बृि� गन�।

प�रयोजनाका उ�े�ह�

Food Safety Innovation Lab (फूड से�ी इनोभेसन�ाब, FSIL) ले खा�ज� रोगको मूल कारणह�लाई स�ोधन गन�
स्थानीय �पमा नेतृ� ग�रएका प�रयोजनाह�मा िव��ापी खा� सुर�ा िवशेष�ताको लाभ उठाउँछ। खा� सुर�ा �ानका
अ�रह� पिहचान गरेर र डाटा-संचािलत खा� सुर�ाका अ�ास र नीितह� िवकास गरेर, FSIL प�रयोजनाह�ले
घरप�रवार र सामुदाियक पोषण, खा� सुर�ा र आिथ�क अवसरलाई बिलयो बनाउने प्रणालीगत प�रवत�न िसज�ना गद�छ।



सुरि�त खा�का अ�ासह� लागू गन�का लािग बाधाह�को पिहचान र उ�ादन सुर�ा बिलयो बनाउने लाभ र
लागतह�को प�रमाण िनधा�रण गद�छ।

तरकारीमा भएको हालको प्रदूषण/ संक्रमण जो�खम, उ�ादन सुर�ास��ी उपभो�ाको चेतना र नेपाली
समुदायको पोषण र सुरि�त खा� प्रितको �ि�कोणमा सुधार गद�छ।

उपभो�ाका �वहारको िव�ेषणबाट सूिचत ग�रएका बजार-नेतृ�, माग-संचािलत सुरि�त खा�मा-आधा�रत
अ�ासह� र ताजा उ�ादनह�को लेबिलङका लािग माग�दश�न गद�छ।

सुरि�त उ�ादनमा अिधक लैि�क समानता र युवा सहभािगता प्रव��न गन� र सुरि�त खा�-स�िध�त
उ�मशीलतालाई समथ�न गन�का लािग खा� सुर�ाको प�ँच गद�छ।

सुरि�त खा�मा-आधा�रत लगानी रणनीितह�मा सूिचत ग�रएका िनण�य िलन सहज बनाउनमा साव�जिनक-िनजी
साझेदारी र नेपालभर ितनीह�को अिभग्रहण र वृ��मा समथ�न गन� नीितह�लाई सबल बनाउँदछ।

प�रयोजनाका प�रणामह�

यस प�रयोजनालाई USAID र फूड से�ी इनोभेसन �ाब�ारा िफड द �ुचर, 
संयु� रा� सरकारको िव��ापी भोकमरी र खा� सुर�ा पहलको अंशको
�पमा अनुदान प्रदान ग�रएको छ।
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